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LIBRO DE LA VIDA

INTRODUCCIУN

PRУLOGO

CAPНTULO 1

En que trata cуmo comenzу el Seсor a despertar esta alma en su niсez a cosas virtuosas, y la ayuda que es para esto serlo los padres.

CAPНTULO 2

Trata cуmo fue perdiendo estas virtudes y lo que importa en la niсez tratar con personas virtuosas.

CAPНTULO 3

En que trata cуmo fue parte la buena compaснa para tornar a despertar sus deseos, y por quй manera comenzу el Seсor a darla alguna luz del engaсo que habнa traнdo.

CAPНTULO 4

Dice cуmo la ayudу el Seсor para forzarse a sн misma para tomar hбbito, y las muchas enfermedades que Su Majestad la comenzу a dar.

CAPНTULO 5

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo y la paciencia que el Seсor le dio en ellas, y cуmo saca de los males bienes, segъn se verб en una cosa que le acaeciу en este lugar que se fue a curar.

CAPНTULO 6

Trata de lo mucho que debiу al Seсor en darle conformidad con tan grandes trabajos, y cуmo tomу por medianero y abogado al glorioso San Josй, y lo mucho que le aprovechу.

CAPНTULO 7

Trata por los tйrminos que fue perdiendo las mercedes que el Seсor le habнa hecho, y cuбn perdida vida comenzу a tener. -. Dice los daсos que hay en noser muy encerrados los monasterios de monjas.

CAPНTULO 8

Trata del gran bien que le hizo no se apartar del todo de la oraciуn para no perder el alma, y cuбn excelente remedio es para ganar lo perdido. - Persuade a que todos la tengan.- Dice cуmo es tan gran ganancia y que, aunque la tornen a dejar, es gran bien usar algъn tiempo de tan gran bien.

CAPНTULO 9

Trata por quй tйrminos comenzу el Seсor a despertar su alma y darla luz en tan grandes tinieblas y a fortalecer sus virtudes para no ofenderle.

CAPНTULO 10

Comienza a declarar las mercedes que el Seсor la hacнa en la oraciуn, y en lo que nos podemos nosotros ayudar, y lo mucho que importa que entendamos las mercedes que el Seсor nos hace. Pide a quien esto envнa que de aquн adelante sea secreto lo que escribiere, pues la mandan diga tan particularmente las mercedes que la hace el Seсor.

CAPНTULO 11

Dice en quй estб la falta de no amara Dios con perfecciуn en breve tiempo. - Comienza a declarar, por una comparaciуn que pone, cuatro grados de oraciуn. -Va tratando aquн del primero. - Es muy provechoso para los que comienzan y para los que no tienen gustos en la oraciуn.

CAPНTULO 12

Prosigue en este primer estado. - Dice hasta dуnde podemos llegar con el favor de Dios por nosotros mismos, y el daсo que es querer, hasta que el Seсor lo haga, subir el espнritu a cosas sobrenaturales.

CAPНTULO 13

Prosigue en este primer estado y pone avisos paraalgunas tentaciones que el demonio suele poner algunas veces. - Da avisospara ellas. - Es muy provechoso.

CAPНTULO 14

Comienza a declarar el segundo grado de oraciуn, que es ya dar el Seсor al alma a sentir gustos mбs particulares.- Declбralo para dar a entender cуmo son ya sobrenaturales.- Es harto de notar.

CAPНTULO 15

Prosigue en la misma materia y da algunos avisos de cуmo se han de haber en esta oraciуn de quietud.  Trata de cуmo hay muchas almas que lleguen a tener esta oraciуn y pocas que pasen adelante.

	Son muy necesarias y provechosas las cosas que aquн se tocan.


CAPНTULO 16

Trata tercer grado de oraciуn, y va declarando cosas muy subidas, y lo que puede el alma que llega aquн, y los efectos que hacen estas mercedes tan grandes del Seсor. - Es muy para levantar el espнritu en alabanzas de Dios y para gran consuelo de quien llegare aquн.

CAPНTULO 17

Prosigue en la misma materia de declarar este tercer grado de oraciуn. - Acaba de declarar los efectos que hace. -Dice el daсo que aquн hace la imaginaciуn y memoria.

CAPНTULO 18

En que trata del cuarto grado de oraciуn. *- Comienza a declarar por excelente manera la gran dignidad en que el Seсor pone al alma que estб en este estado. - Es para animar mucho a los que tratan oraciуn, para que se esfuercen a llegara tan alto estado, pues se puede alcanzar en la tierra, aunque no por merecerlo, sino por la bondad del Seсor. - Lйase con advertencia, porque se declara por muy delicado modo y tiene cosas mucho de notar.

CAPНTULO 19

Prosigue en la misma materia. - Comienza a declararlos efectos que hace en el alma este grado de oraciуn.  Persuade mucho a que no tornen atrбs, aunque despuйs de esta merced tornen a caer, ni dejen la oraciуn. - Dice los daсos que vendrбn de no hacer esto. Es mucho de notar y de gran consolaciуn para los flacos y pecadores.

CAPНTULO 20

En que trata la diferencia que hay de uniуn a arrobamiento. Declara quй cosa es arrobamiento, y dice algo del bien que tiene el alma que el Seсor por su bondad llega a йl.- Dice los efectos que hace. - Es de mucha admiraciуn.

CAPНTULO 21

Prosigue y acaba este postrer grado de oraciуn.* - Dice lo que siente el alma que estб en йl de tornara vivir en el mundo, y de la luz que la da el Seсor de los engaсos de йl. - Tiene buena doctrina.

CAPНTULO 22

En que trata cuбn seguro camino es para los contemplativos no levantar el espнritu a cosas altas si el Seсor no le levanta, y cуmo ha de ser el medio para la mбs subida contemplaciуn la Humanidad de Cristo. - Dice de un engaсo en que ella estuvo un tiempo. - Es muy provechoso este capнtulo. *

CAPНTULO 23

En que torna a tratar del discurso de su vida, y cуmo comenzу a tratar de mбs perfecciуn, y porquй medios. - Es provechoso para las personas que tratan de gobernar almas que tienen oraciуn saber cуmo se han de haber en los principios, y el provecho que le hizo saberla llevar. *

CAPНTULO 24

Prosigue en lo comenzado, y dice cуmo fue aprovechбndose su alma despuйs que comenzу a obedecer, y lo poco que le aprovechaba el resistir las mercedes de Dios, y cуmo Su Majestad se las iba dando mбs cumplidas.

CAPНTULO 25

En que trata el modo y manera cуmo se entienden estas hablas que hace Dios al alma sin oнrse, y de algunos engaсos que puede haber en ello, y en quй se conocerб cuбndo lo es. - Es de mucho provecho para quien se viere en este grado de oraciуn, porque se declara muy bien, y de harta doctrina.*

CAPНTULO 26

Prosigue en la misma materia. - Va declarando y diciendo cosas que le han acaecido, que la hacнan perder el temor y afirmar que era buen espнritu el que la hablaba.

CAPНTULO 27

En que trata otro modo con que enseсa el Seсor al alma y sin hablarla la da a entender su voluntad por una manera admirable. Trata tambiйn de declarar una visiуn y gran merced que la hizo el Seсor no imaginaria. - Es mucho de notar este capнtulo. *

CAPНTULO 28

En que trata las grandes mercedes que la hizo el Seсor y cуmo le apareciу la primera vez.  Declara quй es visiуn imaginaria. - Dice los grandes efectos yseсales que deja cuando es de Dios. - Es muy provechosocapнtulo y mucho de notar. *

CAPНTULO 29

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes grandes que la hizo el Seсor y las cosas que Su Majestad la decнa para asegurarla y para que respondiese a los que la contradecнan.*

CAPНTULO 30

Torna a contar el discurso de su vida y cуmo remediу el Seсor mucho de sus trabajos con traer al lugar adonde estaba el santo Fray Pedro de Alcбntara, de la orden del glorioso San Francisco. Trata de grandes tentaciones y trabajos interiores que pasaba algunas veces.

CAPНTULO 31

Trata de algunas tentaciones exteriores y representaciones que la hacнa el demonio, y tormentos que la daba.  Trata tambiйn algunas cosas harto buenas para aviso de personas que van camino de perfecciуn. *

CAPНTULO 32 *

En que trata cуmo quiso el Seсor ponerla en espнritu en un lugar del infierno que tenнa por sus pecados merecido. - Cuenta una cifra de lo que allн se lo representу para lo que fue. - Comienza a tratar la manera y modo cуmo se fundу el monasterio, adonde ahora estб, de San Josй.

CAPНTULO 33

Procede en la misma materia de la fundaciуn del glorioso San Josй.

	Dice cуmo le mandaron que no entendiese en ella y el tiempo que lo dejу y algunos trabajos que tuvo, y cуmo la consolaba en ellos el Seсor.


CAPНTULO 34

Trata cуmo en este tiempo convino que se ausentase de este lugar.

	Dice la causa y cуmo la mandу ir su prelado para consuelo de una seсora muy principal que estaba muy afligida.- Comienza a tratar lo que allб le sucediу y la gran merced que el Seсor la hizo de ser medio para que Su Majestad despertase a una persona muy principal para servirle muy de veras, y que ella tuviese favor y amparo despuйs en йl. - Es mucho de notar.


CAPНTULO 35

Prosigue en la misma materia de la fundaciуn de esta casa de nuestro glorioso Padre San Josй. - Dice por los tйrminos que ordenу el Seсor viniese a guardarse en ella la santa pobreza, y la causa por quй se vino de con aquella seсora que estaba, y otras algunas cosas que le sucedieron.

CAPНTULO 36

Prosigue en la materia comenzada y dice cуmo se acabу de concluir y se fundу este monasterio del glorioso San Josй y las grandes contradicciones y persecuciones que despuйs de tomar hбbito las religiosas hubo, y los grandes trabajos y tentaciones que ella pasу, y cуmo de todo la sacу el Seсor con victoria y en gloria y alabanza suya.

CAPНTULO 37 *.

Trata de los efectos que le quedaban cuando el Seсor le habнa hecho alguna merced. - Junta con esto harto buena doctrina.- Dice cуmo se ha de procurar y tener en mucho ganar algъn grado mбs de gloria, y que por ningъn trabajo dejemos bienes que son perpetuos.

CAPНTULO 38

En que trata de algunas grandes mercedes que el Seсor la hizo, asн

en mostrarle algunos secretos del cielo, como otras grandes visiones y revelaciones que Su Majestad tuvo por bien viese. -. Dice los efectos con que la dejaban y el gran aprovechamiento que quedaba en su alma.

CAPНTULO 39

Prosigue en la misma materia de decir las grandes mercedes que le ha hecho el Seсor. - Trata de cуmo le prometiу de hacer por las personas que ella le pidiese.  Dice algunas cosas seсaladas en que le ha hecho Su Majestad este favor.

CAPНTULO 40

Prosigue en la misma materia de decir las grandes mercedes que el Seсor la ha hecho. - De algunas se puede tomar harto buena doctrina, que йste ha sido, segъn ha dicho, su principal intento, despuйs de obedecer: poner las que son para provecho de las almas. - Con este capнtulo se acaba el discurso de su vida que escribiу. - Sea para gloria del Seсor, amйn.

EPНLOGO

-----------------------------------------------------------------------PRУLOGO

JHS

	Quisiera yo que, como me han mandado y dado larga licencia para que escriba el modo de oraciуn y las mercedes que el Seсor me ha hecho, me la dieran para que muy por menudo y con claridad dijera mis grandes pecados y ruin vida. Diйrame gran consuelo.


Mas no han querido, antes atбdome mucho en este caso. Y por esto pido, por amor del Seсor, tenga delante de los ojos quien este discurso de mi vida leyere, que ha sido tan ruin que no he hallado santo de los que se tornaron a Dios con quien me consolar. Porque considero que, despuйs que el Seсor los llamaba, no le tornaban a ofender. Yo no sуlo tornaba a ser peor, sino que parece traнa estudio a resistir las mercedes que Su Majestad me hacнa, como quien se veнa obligada a servir mбs y entendнa de sн no podнa pagar lo menos de lo que debнa.

	Sea bendito por siempre, que tanto me esperу, a quien con todo mi corazуn suplico me dй gracia para que con toda claridad y verdad yo haga esta relaciуn que mis confesores me mandan (y aun el Seсor sй yo lo quiere muchos dнas ha, sino que yo no me he atrevido) y que sea para gloria y alabanza suya y para quede aquн


adelante, conociйndome ellos mejor, ayuden a mi flaqueza para que pueda servir algo de lo que debo al Seсor, a quien siemprealaben todas las cosas, amйn.

CAPНTULO 1

En que trata cуmo comenzу el Seсor a despertar esta alma en su niсez a cosas virtuosas, y la ayuda que es para esto serlo los padres.

	El tener padres virtuosos y temerosos de Dios me bastara, si yo no fuera tan ruin, con lo que el Seсor me favorecнa, para ser buena.


Era mi padre aficionado a leer buenos libros y asн los tenнa de romance para que leyesen sus hijos. Esto, con el cuidado que mi madre tenнa de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de nuestra Seсora y de algunos santos, comenzу a despertarme de edad, a mi parecer, de seis o siete aсos. Ayudбbame no ver en mis padres favor sino para la virtud. Tenнan muchas.

Era mi padre hombre de mucha caridad con los pobres y piedad con los enfermos y aun con los criados; tanta, que jamбs se pudo acabar con йl tuviese esclavos, porque los habнa gran piedad, y estando una vez en casa una de un su hermano, la regalaba como a sus hijos. Decнa que, de que no era libre, no lo podнa sufrir de piedad. Era de gran verdad. Jamбs nadie le vio jurar ni murmurar.

Muy honesto en gran manera.

	
Mi madre tambiйn tenнa muchas virtudes y pasу la vida con grandes enfermedades. Grandнsima honestidad. Con ser de harta hermosura, jamбs se entendiу que diese ocasiуn a que ella hacнa caso de ella, porque con morir de treinta y tres aсos, ya su traje era como de persona de mucha edad. Muy apacible y de harto entendimiento. Fueron grandes los trabajos que pasaron el tiempo que viviу. Muriу muy cristianamente.



	
Eramos tres hermanas y nueve hermanos. Todos parecieron a sus padres, por la bondad de Dios, en ser virtuosos, si no fui yo, aunque era la mбs querida de mi padre. Y antes que comenzase a ofender a Dios, parece tenнa alguna razуn; porque yo he lбstima cuando me acuerdo las buenas inclinaciones que el Seсor me habнa dado y cuбn mal me supe aprovechar de ellas.



	
Pues mis hermanos ninguna cosa me desayudaban a servir a Dios. Tenнa uno casi de mi edad, juntбbamonos entrambos a leer vidas de Santos, que era el que yo mбs querнa, aunque a todos tenнa gran amor y ellos a mн. Como veнa los martirios que por Dios las santas pasaban, parecнame compraban muy barato el ir a gozar de Dios y deseaba yo mucho morir asн, no por amor que yo entendiese tenerle, sino por gozar tan en breve de los grandes bienes que leнa haber en el cielo, y juntбbame con este mi hermano a tratar quй medio habrнa para esto. Concertбbamos irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de Dios, para que allб nos descabezasen. Y parйceme que nos daba el Seсor бnimo en tan tierna edad, si viйramos algъn medio, sino que el tener padres nos parecнa el mayor embarazo.




Espantбbanos mucho el decir que pena y gloria era para siempre, en lo que leнamos. Acaecнanos estar muchos ratos tratando de esto y gustбbamos de decir muchas veces: Ўpara siempre, siempre, siempre! En pronunciar esto mucho rato era el Seсor servido me quedase en esta niсez imprimido el camino de la verdad.

	
De que vi que era imposible ir a donde me matasen por Dios, ordenбbamos ser ermitaсos; y en una huerta que habнa en casa procurбbamos, como podнamos, hacer ermitas, poniendo unas pedrecillas que luego se nos caнan, y asн no hallбbamos remedio en nada para nuestro deseo; que ahora me pone devociуn ver cуmo me daba Dios tan presto lo que yo perdн por mi culpa.



	
Hacнa limosna como podнa, y podнa poco. Procuraba soledad para rezar mis devociones, que eran hartas, en especial el rosario, de que mi madre era muy devota, y asн nos hacнa serlo. Gustaba mucho, cuando jugaba con otras niсas, hacer monasterios, como que йramos monjas, y yo me parece deseaba serlo, aunque no tanto como las cosas que he dicho.



	
Acuйrdome que cuando muriу mi madre quedй yo de edad de doce aсos, poco menos. Como yo comencй a entender lo que habнa perdido, afligida fuime a una imagen de nuestra Seсora y supliquйla fuese mi madre, con muchas lбgrimas. Parйceme que, aunque se hizo con simpleza, que me ha valido; porque conocidamente he hallado a esta Virgen soberana en cuanto me he encomendado a ella y, en fin, me ha tornado a sн.




Fatнgame ahora ver y pensar en quй estuvo el no haber yo estado entera en los buenos deseos que comencй.

	ЎOh Seсor mнo!, pues parece tenйis determinado que me salve, plega a Vuestra Majestad sea asн; y de hacerme tantasmercedes como me habйis hecho, їno tuvierais por bien -no por mi ganancia, sino por vuestro acatamiento- que no se ensuciara tanto posada adonde tan continuo habнais de morar? Fatнgame, Seсor, aun decir esto, porque sй que fue mнa toda la culpa; porque no me parece os quedу a Vos nada por hacer para que desde esta edad no fuera toda vuestra.


Cuando voy a quejarme de mis padres, tampoco puedo, porque no veнa en ellos sino todo bien y cuidado de mi bien.

Pues pasando de esta edad, que comencй a entender las gracias de naturaleza que el Seсor me habнa dado, que segъn decнan eran muchas, cuando por ellas le habнa de dar gracias, de todas me comencй a ayudar para ofenderle, como ahora dirй.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 2

Trata cуmo fue perdiendo estas virtudes y lo que importa en la niсez tratar con personas virtuosas.

	
Parйceme que comenzу a hacerme mucho daсo lo que ahora dirй. Considero algunas veces cuбn mal lo hacen los padres que no procuran que vean sus hijos siempre cosas de virtud de todas maneras; porque, con serlo tanto mi madre como he dicho, de lo bueno no tomй tanto en llegando a uso de razуn, ni casi nada, y lo malo me daсу mucho. Era aficionada a libros de caballerнas y no tan mal tomaba este pasatiempo como yo le tomй para mн, porque no perdнa su labor, sino desenvolvнamonos para leer en ellos, y por ventura lo hacнa para no pensar en grandes trabajos que tenнa, y ocupar sus hijos, que no anduviesen en otras cosas perdidos. De esto le pesaba tanto a mi padre, que se habнa de tener aviso a que no lo viese. Yo comencй a quedarme en costumbre de leerlos; y aquella pequeсa falta que en ella vi, me comenzу a enfriar los deseos y comenzar a faltar en lo demбs; y parecнame no era malo, con gastar muchas horas del dнa y de la noche en tan vano ejercicio, aunque escondida de mi padre. Era tan en extremo lo que en esto me embebнa que, si no tenнa libro nuevo, no me parece tenнa contento.



	
Comencй a traer galas y a desear contentar en parecer bien, con mucho cuidado de manos y cabello y olores y todas las vanidades que en esto podнa tener, que eran hartas, por ser muy curiosa. No tenнa mala intenciуn, porque no quisiera yo que nadie ofendiera a Dios por mн. Durуme mucha curiosidad de limpieza demasiada y cosas que me parecнa a mн no eran ningъn pecado, muchos aсos.




Ahora veo cuбn malo debнa ser.

Tenнa primos hermanos algunos, que en casa de mi padre no tenнan otros cabida para entrar, que era muy recatado, y pluguiera a Dios que lo fuera de йstos tambiйn. Porque ahora veo el peligro que es tratar en la edad que se han de comenzar a criar virtudes con personas que no conocen la vanidad del mundo, sino que antes despiertan para meterse en йl. Eran casi de mi edad, poco mayores que yo. Andбbamos siempre juntos. Tenнanme gran amor, y en todas las cosas que les daba contento los sustentaba plбtica y oнa sucesos de sus aficiones y niсerнas nonada buenas; y lo que peor fue, mostrarse el alma a lo que fue causa de todo su mal.

	Si yo hubiera de aconsejar, dijera a los padres que en esta edad tuviesen gran cuenta con las personas que tratan sus hijos, porque aquн estб mucho mal, que se va nuestro natural antes a lo peor que a lo mejor.


Asн me acaeciу a mн, que tenнa una hermana de mucha mбs edad que yo, de cuya honestidad y bondad -que tenнa mucha- de йsta no tomaba nada, y tomй todo el daсo de una parienta que trataba mucho en casa. Era de tan livianos tratos, que mi madre la habнa mucho procurado desviar que tratase en casa; parece adivinaba el mal que por ella me habнa de venir, y era tanta la ocasiуn que habнa para entrar, que no habнa podido. A йsta que digo, me aficionй a tratar. Con ella era mi conversaciуn y plбticas, porque me ayudaba a todas las cosas de pasatiempos que yo querнa, y aun me ponнa en ellas y daba parte de sus conversaciones y vanidades.

Hasta que tratй con ella, que fue de edad de catorce aсos, y creo que mбs (para tener amistad conmigo -digo- y darme parte de sus cosas), no me parece habнa dejado a Dios por culpa mortal ni perdido el temor de Dios, aunque le tenнa mayor de la honra. Este tuvo fuerza para no la perder del todo, ni me parece por ninguna cosa del mundo en esto me podнa mudar, ni habнa amor de persona de йl que a esto me hiciese rendir. ЎAsн tuviera fortaleza en no ir contra la honra de Dios, como me la daba mi natural para no perder en lo que me parecнa a mн estб la honra del mundo! ЎY no miraba que la perdнa por otras muchas vнas!

	En querer йsta vanamente tenнa extremo. Los medios que eran menester para guardarla, no ponнa ninguno. Sуlo para no perderme del todo tenнa gran miramiento.


Mi padre y hermana sentнan mucho esta amistad. Reprendнanmela muchas veces. Como no podнan quitar la ocasiуn de entrar ella en casa, no les aprovechaban sus diligencias, porque mi sagacidad para cualquier cosa mala era mucha. Espбntame algunas veces el daсo que hace una mala compaснa, y si no hubiera pasado por ello, no lo pudiera creer. En especial en tiempo de mocedad debe ser mayor el mal que hace. Querrнa escarmentasen en mн los padres para mirar mucho en esto. Y es asн que de tal manera me mudу

esta conversaciуn, que de natural y alma virtuoso no me dejу casi ninguna, y me parece me imprimнa sus condiciones ella y otra que tenнa la misma manera de pasatiempos.

	Por aquн entiendo el gran provecho que hace la buena compaснa, y tengo por cierto que, si tratara en aquella edad con personas virtuosas, que estuviera entera en la virtud. Porque si en esta edad tuviera quien me enseсara a temer a Dios, fuera tomando fuerzas el alma para no caer. Despuйs, quitado este temor del todo, quedуme sуlo el de la honra, que en todo lo que hacнa me traнa atormentada.


Con pensar que no se habнa de saber, me atrevнa a muchas cosas bien contra ella y contra Dios.

	Al principio daсбronme las cosas dichas, a lo que me parece, y no debнa ser suya la culpa, sino mнa. Porque despuйs mi malicia para el mal bastaba, junto con tener criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen aparejo; que si alguna fuera en aconsejarme bien, por ventura me aprovechara; mas el interйs las cegaba, como a mн la aficiуn. Y pues nunca era inclinada a mucho mal -porque cosas deshonestas naturalmente las aborrecнa-, sino a pasatiempos de buena conversaciуn, mas puesta en la ocasiуn, estaba en la mano el peligro, y ponнa en йl a mi padre y hermanos. De los cuales me librу Dios de manera que se parece bien procuraba contra mi voluntad que del todo no me perdiese, aunque no pudo ser tan secreto que no hubiese harta quiebra de mi honra y sospecha en mi padre.


Porque no me parece habнa tres meses que andaba en estas vanidades, cuando me llevaron a un monasterio que habнa en este lugar, adonde se criaban personas semejantes, aunque no tan ruines en costumbres como yo; y esto con tan gran disimulaciуn, que sola yo y algъn deudo lo supo; porque aguardaron a coyuntura que no pareciese novedad: porque, haberse mi hermana casado y quedar sola sin madre, no era bien.

	Era tan demasiado el amor que mi padre me tenнa y la mucha disimulaciуn mнa, que no habнa creer tanto mal de mн, y asн no quedу en desgracia conmigo. Como fue breve el tiempo, aunque se entendiese algo, no debнa ser dicho con certinidad. Porque como yo temнa tanto la honra, todas mis diligencias eran en que fuese secreto, y no miraba que no podнa serlo a quien todo lo ve.


ЎOh Dios mнo! ЎQuй daсo hace en el mundo tener esto en poco y pensar que ha de haber cosa secreta que sea contra Vos! Tengo por cierto que se excusarнan grandes males si entendiйsemos que no estб el negocio en guardarnos de los hombres, sino en no nos guardar de descontentaros a Vos.

	Los primeros ocho dнas sentн mucho, y mбs la sospecha que tuve se habнa entendido la vanidad mнa, que no de estar allн. Porque ya yo andaba cansada y no dejaba de tener gran temor de Dios cuando le ofendнa, y procuraba confesarme con brevedad. Traнa un desasosiego, que en ocho dнas -y aun creo menos- estaba muy mбs contenta que en casa de mi padre. Todas lo estaban conmigo, porque en esto me daba el Seсor gracia, en dar contento adondequiera que estuviese, y asн era muy querida. Y puesto que yo estaba entonces ya enemiguнsima de ser monja, holgбbame de ver tan buenas monjas, que lo eran mucho las de aquella casa, y de gran honestidad y religiуn y recatamiento.


Aun con todo esto no me dejaba el demonio de tentar, y buscar los de fuera cуmo me desasosegar con recaudos. Como no habнa lugar, presto se acabу, y comenzу mi alma a tornarse a acostumbrar en el bien de mi primera edad y vi la gran merced que hace Dios a quien pone en compaснa de buenos.

Parйceme andaba Su Majestad mirando y remirando por dуnde me podнa tornar a sн. ЎBendito seбis Vos, Seсor, que tanto me habйis sufrido! Amйn.

	
Una cosa tenнa que parece me podнa ser alguna disculpa, si no tuviera tantas culpas; y es que era el trato con quien por vнa de casamiento me parecнa podнa acabar en bien; e informada de con quien me confesaba y de otras personas, en muchas cosas me decнan no iba contra Dios.



	
Dormнa una monja con las que estбbamos seglares, que por medio suyo parece quiso el Seсor comenzar a darme luz, como ahora dirй.




-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 3

En que trata cуmo fue parte la buena compaснa para tornar a despertar sus deseos, y por quй manera comenzу el Seсor a darla alguna luz del engaсo que habнa traнdo.

	Pues comenzando a gustar de la buena y santa conversaciуn de esta monja, holgбbame de oнrla cuбn bien hablaba de Dios, porque era muy discreta y santa. Esto, a mi parecer, en ningъn tiempo dejй


de holgarme de oнrlo. Comenzуme a contar cуmo ella habнa venido a ser monja por sуlo leer lo que dice el evangelio: Muchos son los llamados y pocos los escogidos. Decнame el premio que daba el Seсor a los que todo lo dejan por El.

Comenzу esta buena compaснa a desterrar las costumbres que habнa hecho la mala y a tornar a poner en mi pensamiento deseos de las cosas eternas y a quitar algo la gran enemistad que tenнa con ser monja, que se me habнa puesto grandнsima. Y si veнa alguna tener lбgrimas cuando rezaba, u otras virtudes, habнala mucha envidia; porque era tan recio mi corazуn en este caso que, si leyera toda la Pasiуn, no llorara una lбgrima. Esto me causaba pena.

	Estuve aсo y medio en este mnnasterio harto mejorada.


Comencй a rezar muchas oraciones vocales y a procurar con todas me encomendasen a Dios, que me diese el estado en que le habнa de servir. Mas todavнa deseaba no fuese monja, que йste no fuese Dios servido de dбrmele, aunque tambiйn temнa el casarme.

A cabo de este tiempo que estuve aquн, ya tenнa mбs amistad de ser monja, aunque no en aquella casa, por las cosas mбs virtuosas que despuйs entendн tenнan, que me parecнan extremos demasiados; y habнa algunas de las mбs mozas que me ayudaban en esto, que si todas fueran de un parecer, mucho me aprovechara.

Tambiйn tenнa yo una grande amiga en otro monasterio, y esto me era parte para no ser monja, si lo hubiese de ser, sino adonde ella estaba. Miraba mбs el gusto de mi sensualidad y vanidad que lo bien que me estaba a mi alma. Estos buenos pensamientos de ser monja me venнan algunas veces y luego se quitaban, y no podнa persuadirme a serlo.

	
En este tiempo, aunque yo no estaba descuidada de mi remedio, andaba mбs ganoso el Seсor de disponerme para el estado que me estaba mejor. Diome una gran enfermedad, que hube de tornar en casa de mi padre. En estando buena, llevбronme en casa de mi hermana -que residнa en una aldea- para verla, que era extremo el amor que me tenнa y, a su querer, no saliera yo de con ella; y su marido tambiйn me amaba mucho, al menos mostrбbame todo regalo, que aun esto debo mбs al Seсor, que en todas partes siempre le he tenido, y todo se lo servнa como la que soy.



	
Estaba en el camino un hermano de mi padre, muy avisado y de grandes virtudes, viudo, a quien tambiйn andaba el Seсor disponiendo para sн, que en su mayor edad dejу todo lo que tenнa y fue fraile y acabу de suerte que creo goza de Dios. Quiso que me estuviese con йl unos dнas. Su ejercicio era buenos libros de romance, y su hablar era -lo mбs ordinario- de Dios y de la vanidad del mundo. Hacнame le leyese y, aunque no era amiga de ellos, mostraba que sн. Porque en esto de dar contento a otros he tenido extremo, aunque a mн me hiciese pesar; tanto, que en otras fuera virtud y en mн ha sido gran falta, porque iba muchas veces muy sin discreciуn.




ЎOh, vбlgame Dios, por quй tйrminos me andaba Su Majestad disponiendo para el estado en que se quiso servir de mн, que, sin quererlo yo, me forzу a que me hiciese fuerza! Sea bendito por siempre, amйn.

	Aunque fueron los dнas que estuve pocos, con la fuerza que hacнan en mi corazуn las palabras de Dios, asн leнdas como oнdas, y la buena compaснa, vine a ir entendiendo la verdad de cuando niсa, de que no era todo nada, y la vanidad del mundo, y cуmo acababa en breve, y a temer, si me hubiera muerto, cуmo me iba al infierno.


Y aunque no acababa mi voluntad de inclinarse a ser monja, vi era el mejor y mбs seguro estado. Y asн poco a poco me determinй a forzarme para tomarle.

	En esta batalla estuve tres meses, forzбndome a mн misma con esta razуn: que los trabajos y pena de ser monja no podнa ser mayor que la del purgatorio, y que yo habнa bien merecido el infierno; que no era mucho estar lo que viviese como en purgatorio, y que despuйs me irнa derecha al cielo, que йste era mi deseo.


Y en este movimiento de tomar estado, mбs me parece me movнa un temor servil que amor. Ponнame el demonio que no podrнa sufrir los trabajos de la religiуn, por ser tan regalada. A esto me defendнa con los trabajos que pasу Cristo, porque no era mucho yo pasase algunos por El; que El me ayudarнa a llevarlos -debнa pensar-, que esto postrero no me acuerdo. Pasй hartas tentaciones estos dнas.

	Habнanme dado, con unas calenturas, unos grandes desmayos, que siempre tenнa bien poca salud. Diome la vida haber quedado ya amiga de buenos libros. Leнa en las Epнstolas de San Jerуnimo, que me animaban de suerte que me determinй a decirlo a mi padre, que casi era como a tomar el hбbito, porque era tan honrosa que me parece no tornara atrбs por ninguna manera, habiйndolo dicho una vez. Era tanto lo que me querнa, que en ninguna manera lo pude acabar con йl, ni bastaron ruegos de personas que procurй le hablasen. Lo que mбs se pudo acabar con йl fue que despuйs de sus dнas harнa lo que quisiese. Yo ya me temнa a mн y a mi flaqueza no tornase atrбs, y asн no me pareciу me convenнa esto, y procurйlo por otra vнa, como ahora dirй.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 4

Dice cуmo la ayudу el Seсor para forzarse a sн misma para tomar hбbito, y las muchas enfermedades que Su Majestad la comenzу a dar.

	En estos dнas que andaba con estas determinaciones, habнa persuadido a un hermano mнo a que se metiese fraile (*,1) diciйndole la vanidad del mundo. Y concertamos entrambos de irnos un dнa muy de maсana al monasterio adonde estaba aquella mi amiga, que era al que yo tenнa mucha aficiуn, puesto que ya en esta postrera determinaciуn ya yo estaba de suerte, que a cualquiera que pensara servir mбs a Dios o mi padre quisiera, fuera; que mбs miraba ya el remedio de mi alma, que del descanso ningъn caso hacнa de йl.


Acuйrdaseme, a todo mi parecer y con verdad, que cuando salн de casa de mi padre no creo serб mбs el sentimiento cuando me muera. Porque me parece cada hueso se me apartaba por sн, que, como no habнa amor de Dios que quitase el amor del padre y parientes, era todo haciйndome una fuerza tan grande que, si el Seсor no me ayudara, no bastaran mis consideraciones para ir adelante. Aquн me dio бnimo contra mн, de manera que lo puse por obra.

2. En tomando el hбbito, luego me dio el Seсor a entender cуmo favorece a los que se hacen fuerza para servirle, la cual nadie no entendнa de mн, sino grandнsima voluntad. A la hora me dio un tan gran contento de tener aquel estado, que nunca jamбs me faltу

hasta hoy, y mudу Dios la sequedad que tenнa mi alma en grandнsima ternura. Dбbanme deleite todas las cosas de la religiуn, y es verdad que andaba algunas veces barriendo en horas que yo solнa ocupar en mi regalo y gala, y acordбndoseme que estaba libre de aquello, me daba un nuevo gozo, que yo me espantaba y no podнa entender por dуnde venнa.

Cuando de esto me acuerdo, no hay cosa que delante se me pusiese, por grave que fuese, que dudase de acometerla. Porque ya tengo experiencia en muchas que, si me ayudo al principio a determinarme a hacerlo, que, siendo sуlo por Dios, hasta comenzarlo quiere -para que mбs merezcamos- que el alma sienta aquel espanto, y mientras mayor, si sale con ello, mayor premio y mбs sabroso se hace despuйs. Aun en esta vida lo paga Su Majestad por unas vнas que sуlo quien goza de ello lo entiende.

Esto tengo por experiencia, como he dicho, en muchas cosas harto graves. Y asн jamбs aconsejarнa -si fuera persona que hubiera de dar parecer- que, cuando una buena inspiraciуn acomete muchas veces, se deje, por miedo, de poner por obra; que si va desnudamente por solo Dios, no hay que temer sucederб mal, que poderoso es para todo. Sea bendito por siempre, amйn.

	Bastara, Ўoh sumo Bien y descanso mнo!, las mercedes que me habнais hecho hasta aquн, de traerme por tantos rodeos vuestra piedad y grandeza a estado tan seguro y a casa adonde habнa muchas siervas de Dios, de quien yo pudiera tomar, para ir creciendo en su servicio. No sй cуmo he de pasar de aquн, cuando me acuerdo la manera de mi profesiуn y la gran determinaciуn y contento con que la hice y el desposorio que hice con Vos. Esto no lo puedo decir sin lбgrimas, y habнan de ser de sangre y quebrбrseme el corazуn, y no era mucho sentimiento para lo que despuйs os ofendн.


Parйceme ahora que tenнa razуn de no querer tan gran dignidad, pues tan mal habнa de usar de ella. Mas Vos, Seсor mнo, quisisteis ser -casi veinte aсos que usй mal de esta merced- ser el agraviado, porque yo fuese mejorada. No parece, Dios mнo, sino que prometн

no guardar cosa de lo que os habнa prometido, aunque entonces no era esa mi intenciуn. Mas veo tales mis obras despuйs, que no sй

quй intenciуn tenнa, para que mбs se vea quiйn Vos sois, Esposo mнo, y quiйn soy yo. Que es verdad, cierto, que muchas veces me templa el sentimiento de mis grandes culpas el contento que me da que se entienda la muchedumbre de vuestras misericordias.

	
їEn quiйn, Seсor, pueden asн resplandecer como en mн, que tanto he oscurecido con mis malas obras las grandes mercedes que me comenzasteis a hacer? ЎAy de mн, Criador mнo, que si quiero dar disculpa, ninguna tengo! Ni tiene nadie la culpa sino yo. Porque si os pagara algo del amor que me comenzasteis a mostrar, no le pudiera yo emplear en nadie sino en Vos, y con esto se remediaba todo. Pues no lo merecн ni tuve tanta ventura, vбlgame ahora, Seсor, vuestra misericordia.



	
La mudanza de la vida y de los manjares me hizo daсo a la salud, que, aunque el contento era mucho, no bastу.




Comenzбronme a crecer los desmayos y diome un mal de corazуn tan grandнsimo, que ponнa espanto a quien le veнa, y otros muchos males juntos, y asн pasй el primer aсo con harta mala salud, aunque no me parece ofendн a Dios en йl mucho. Y como era el mal tan grave que casi me privaba el sentido siempre y algunas veces del todo quedaba sin йl, era grande la diligencia que traнa mi padre para buscar remedio; y como no le dieron los mйdicos de aquн, procurу

llevarme a un lugar adonde habнa mucha fama de que sanaban allн

otras enfermedades, y asн dijeron harнan la mнa. Fue conmigo esta amiga que he dicho que tenнa en casa, que era antigua. En la casa que era monja no se prometнa clausura.

	Estuve casi un aсo por allб, y los tres meses de йl padeciendo tan grandнsimo tormento en las curas que me hicieron tan recias, que yo no sй cуmo las pude sufrir; y en fin, aunque las sufrн, no las pudo sufrir mi sujeto, como dirй.


Habнa de comenzarse la cura en el principio del verano, y yo fui en el principio del invierno. Todo este tiempo estuve en casa de la hermana que he dicho que estaba en la aldea, esperando el mes de abril, porque estaba cerca, y no andar yendo y viniendo.

	Cuando iba, me dio aquel tнo mнo que tengo dicho que estaba en el camino, un libro: llбmase Tercer Abecedario, que trata de enseсar oraciуn de recogimiento; y puesto que este primer aсo habнa leнdo buenos libros (que no quise mбs usar de otros, porque ya entendнa el daсo que me habнan hecho), no sabнa cуmo proceder en oraciуn ni cуmo recogerme, y asн holguйme mucho con йl y determinйme a seguir aquel camino con todas mis fuerzas. Y


como ya el Seсor me habнa dado don de lбgrimas y gustaba de leer, comencй a tener ratos de soledad y a confesarme a menudo y comenzar aquel camino, teniendo a aquel libro por maestro. Porque yo no hallй maestro, digo confesor, que me entendiese, aunque le busquй, en veinte aсos despuйs de esto que digo, que me hizo harto daсo para tornar muchas veces atrбs y aun para del todo perderme; porque todavнa me ayudara a salir de las ocasiones que tuve para ofender a Dios.

Comenzуme Su Majestad a hacer tantas mercedes en los principios, que al fin de este tiempo que estuve aquн (que era casi nueve meses en esta soledad, aunque no tan libre de ofender a Dios como el libro me decнa, mas por esto pasaba yo; parecнame casi imposible tanta guarda; tenнala de no hacer pecado mortal, y pluguiera a Dios la tuviera siempre; de los veniales hacнa poco caso, y esto fue lo que me destruyу...), comenzу el Seсor a regalarme tanto por este camino, que me hacнa merced de darme oraciуn de quietud, y alguna vez llegaba a uniуn, aunque yo no entendнa quй era lo uno ni lo otro y lo mucho que era de preciar, que creo me fuera gran bien entenderlo. Verdad es que duraba tan poco esto de uniуn, que no sй si era Avemarнa; mas quedaba con unos efectos tan grandes que, con no haber en este tiempo veinte aсos, me parece traнa el mundo debajo de los pies, y asн me acuerdo que habнa lбstima a los que le seguнan, aunque fuese en cosas lнcitas.

Procuraba lo mбs que podнa traer a Jesucristo, nuestro bien y Seсor, dentro de mн presente, y йsta era mi manera de oraciуn. Si pensaba en algъn paso, le representaba en lo interior; aunque lo mбs gastaba en leer buenos libros, que era toda mi recreaciуn; porque no me dio Dios talento de discurrir con el entendimiento ni de aprovecharme con la imaginaciуn, que la tengo tan torpe, que aun para pensar y representar en mн -como lo procuraba traer- la Humanidad del Seсor, nunca acababa. Y aunque por esta vнa de no poder obrar con el entendimiento llegan mбs presto a la contemplaciуn si perseveran, es muy trabajoso y penoso. Porque si falta la ocupaciуn de la voluntad y el haber en quй se ocupe en cosa presente el amor, queda el alma como sin arrimo ni ejercicio, y da gran pena la soledad y sequedad, y grandнsimo combate los pensamientos.

8. A personas que tienen esta disposiciуn les conviene mбs pureza de conciencia que a las que con el entendimiento pueden obrar.

Porque quien va discurriendo en lo que es el mundo y en lo que debe a Dios y en lo mucho que sufriу y lo poco que le sirve y lo que da a quien le ama, saca doctrina para defenderse de los pensamientos y de las ocasiones y peligros. Pero quien no se puede aprovechar de esto, tiйnele mayor y conviйnele ocuparse mucho en lecciуn, pues de su parte no puede sacar ninguna.

Es tan penosнsima esta manera de proceder, que si el maestro que enseсa aprieta en que sin lecciуn, que ayuda mucho para recoger (a quien de esta manera procede le es necesario, aunque sea poco lo que lea, sino en lugar de la oraciуn mental que no puede tener); digo que si sin esta ayuda le hacen estar mucho rato en la oraciуn, que serб imposible durar mucho en ella y le harб daсo a la salud si porfнa, porque es muy penosa cosa.

	Ahora me parece que proveyу el Seсor que yo no hallase quien me enseсase, porque fuera imposible, -me parece-, perseverar dieciocho aсos que pasй este trabajo, y en йstos grandes sequedades, por no poder, como digo, discurrir. En todos йstos, si no era acabando de comulgar, jamбs osaba comenzar a tener oraciуn sin un libro; que tanto temнa mi alma estar sin йl en oraciуn, como si con mucha gente fuera a pelear. Con este remedio, que era como una compaснa o escudo en que habнa de recibir los golpes de los muchos pensamientos, andaba consolada. Porque la sequedad no era lo ordinario, mas era siempre cuando me faltaba libro, que era luego desbaratada el alma, y los pensamientos perdidos; con esto los comenzaba a recoger y como por halago llevaba el alma. Y


muchas veces, en abriendo el libro, no era menester mбs. Otras leнa poco, otras mucho, conforme a la merced que el Seсor me hacнa.

Parecнame a mн, en este principio que digo, que teniendo yo libros y cуmo tener soledad, que no habrнa peligro que me sacase de tanto bien; y creo con el favor de Dios fuera asн, si tuviera maestro o persona que me avisara de huir las ocasiones en los principios y me hiciera salir de ellas, si entrara, con brevedad. Y si el demonio me acometiera entonces descubiertamente, parecнame en ninguna manera tornara gravemente a pecar; mas fue tan sutil y yo tan ruin, que todas mis determinaciones me aprovecharon poco, aunque muy mucho los dнas que servн a Dios, para poder sufrir las terribles enfermedades que tuve, con tan gran paciencia como Su Majestad me dio.

	Muchas veces he pensado espantada de la gran bondad de Dios, y regalбdose mi alma de ver su gran magnificencia y misericordia. Sea bendito por todo, que he visto claro no dejar sin pagarme, aun en esta vida, ningъn deseo bueno. Por ruines e imperfectas que fuesen mis obras, este Seсor mнo las iba mejorando y perfeccionando y dando valor, y los males y pecados luego los escondнa. Aun en los ojos de quien los ha visto, permite Su Majestad se cieguen y los quita de su memoria. Dora las culpas.


Hace que resplandezca una virtud que el mismo Seсor pone en mн

casi haciйndome fuerza para que la tenga.

	Quiero tornar a lo que me han mandado. Digo que, si hubiera de decir por menudo de la manera que el Seсor se habнa conmigo en estos principios, que fuera menester otro entendimiento que el mнo para saber encarecer lo que en este caso le debo y mi gran ingratitud y maldad, pues todo esto olvidй. Sea por siempre bendito, que tanto me ha sufrido. Amйn.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 5

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo y la paciencia que el Seсor le dio en ellas, y cуmo saca de los males bienes, segъn se verб en una cosa que le acaeciу en este lugar que se fue a curar.

	Olvidй de decir cуmo en el aсo del noviciado pasй grandes desasosiegos con cosas que en sн tenнan poco tomo; mas culpбbanme sin tener culpa hartas veces. Yo lo llevaba con harta pena e imperfecciуn, aunque con el gran contento que tenнa de ser monja todo lo pasaba. Como me veнan procurar soledad y me veнan llorar por mis pecados algunas veces, pensaban era descontento, y asн lo decнan.


Era aficionada a todas las cosas de religiуn, mas no a sufrir ninguna que pareciese menosprecio. Holgбbame de ser estimada. Era curiosa en cuanto hacнa. Todo me parecнa virtud, aunque esto no me serб disculpa, porque para todo sabнa lo que era procurar mi contento, y asн la ignorancia no quita la culpa. Alguna tiene no estar fundado el monasterio en mucha perfecciуn; yo, como ruin, нbame a lo que veнa falta y dejaba lo bueno.

	Estaba una monja entonces enferma de grandнsima enfermedad y muy penosa, porque eran unas bocas en el vientre, que se le habнan hecho de opilaciones, por donde echaba lo que comнa.


Muriу presto de ello. Yo veнa a todas temer aquel mal. A mн

hacнame gran envidia su paciencia. Pedнa a Dios que, dбndomela asн a mн, me diese las enfermedades que fuese servido. Ninguna me parece temнa, porque estaba tan puesta en ganar bienes eternos, que por cualquier medio me determinaba a ganarlos. Y

espбntome, porque aъn no tenнa -a mi parecer- amor de Dios, como despuйs que comencй a tener oraciуn me parecнa a mн le he tenido, sino una luz de parecerme todo de poca estima lo que se acaba y de mucho precio los bienes que se pueden ganar con ello, pues son eternos.

Tan bien me oyу en esto Su Majestad, que antes de dos aсos estaba tal, que aunque no el mal de aquella suerte, creo no fue menos penoso y trabajoso el que tres aсos tuve, como ahora dirй.

	Venido el tiempo que estaba aguardando en el lugar que digo que estaba con mi hermana para curarme, llevбronme con harto cuidado de mi regalo mi padre y hermana y aquella monja mi amiga que habнa salido conmigo, que era muy mucho lo que me querнa.


Aquн comenzу el demonio a descomponer mi alma, aunque Dios sacу de ello harto bien. Estaba una persona de la iglesia, que residнa en aquel lugar adonde me fui a curar, de harto buena calidad y entendimiento. Tenнa letras, aunque no muchas. Yo comencйme a confesar con йl, que siempre fui amiga de letras, aunque gran daсo hicieron a mi alma confesores medio letrados, porque no los tenнa de tan buenas letras como quisiera.

He visto por experiencia que es mejor, siendo virtuosos y de santas costumbres, no tener ningunas; porque ni ellos se fнan de sн sin preguntar a quien las tenga buenas, ni yo me fiara. Y buen letrado nunca me engaсу. Estotros tampoco me debнan de querer engaсar, sino no sabнan mбs. Yo pensaba que sн y que no era obligada a mбs de creerlos, como era cosa ancha lo que me decнan y de mбs libertad; que si fuera apretada, yo soy tan ruin que buscara otros. Lo que era pecado venial decнanme que no era ninguno; lo que era gravнsimo mortal, que era venial. Esto me hizo tanto daсo que no es mucho lo diga aquн para aviso de otras de tan gran mal; que para delante de Dios bien veo no me es disculpa, que bastaban ser las cosas de su natural no buenas para que yo me guardara de ellas.

Creo permitiу Dios, por mis pecados, ellos se engaсasen y me engaсasen a mн. Yo engaсй a otras hartas con decirles lo mismo que a mн me habнan dicho.

Durй en esta ceguedad creo mбs de diecisiete aсos, hasta que un Padre dominico, gran letrado, me desengaсу en cosas, y los de la Compaснa de Jesъs del todo me hicieron tanto temer, agraviбndome tan malos principios, como despuйs dirй.

	Pues comenzбndome a confesar con este que digo, йl se aficionу


en extremo a mн, porque entonces tenнa poco que confesar para lo que despuйs tuve, ni lo habнa tenido despuйs de monja. No fue la aficiуn de йste mala; mas de demasiada aficiуn venнa a no ser buena. Tenнa entendido de mн que no me determinarнa a hacer cosa contra Dios que fuese grave por ninguna cosa, y йl tambiйn me aseguraba lo mismo, y asн era mucha la conversaciуn. Mas mis tratos entonces, con el embebecimiento de Dios que traнa, lo que mбs gusto me daba era tratar cosas de El; y como era tan niсa, hacнale confusiуn ver esto, y con la gran voluntad que me tenнa, comenzу a declararme su perdiciуn. Y no era poca, porque habнa casi siete aсos que estaba en muy peligroso estado, con aficiуn y trato con una mujer del mismo lugar, y con esto decнa misa. Era cosa tan pъblica, que tenнa perdida la honra y la fama, y nadie le osaba hablar contra esto.

A mн hнzoseme gran lбstima, porque le querнa mucho; que esto tenнa yo de gran liviandad y ceguedad, que me parecнa virtud ser agradecida y tener ley a quien me querнa. ЎMaldita sea tal ley, que se extiende hasta ser contra la de Dios! Es un desatino que se usa en el mundo, que me desatina; que debemos todo el bien que nos hacen a Dios, y tenemos por virtud, aunque sea ir contra El, no quebrantar esta amistad. ЎOh ceguedad del mundo! ЎFuerais Vos servido, Seсor, que yo fuera ingratнsima contra todo йl, y contra Vos no lo fuera un punto! Mas ha sido todo al revйs, por mis pecados.

	Procurй saber e informarme mбs de personas de su casa. Supe mбs la perdiciуn, y vi que el pobre no tenнa tanta culpa; porque la desventurada de la mujer le tenнa puestos hechizos en un idolillo de cobre que le habнa rogado le trajese por amor de ella al cuello, y йste nadie habнa sido poderoso de podйrsele quitar.


Yo no creo es verdad esto de hechizos determinadamente; mas dirй

esto que yo vi, para aviso de que se guarden los hombres de mujeres que este trato quieren tener, y crean que, pues pierden la vergьenza a Dios (que ellas mбs que los hombres son obligadas a tener honestidad), que ninguna cosa de ellas pueden confiar; que a trueco de llevar adelante su voluntad y aquella aficiуn que el demonio les pone, no miran nada. Aunque yo he sido tan ruin, en ninguna de esta suerte yo no caн, ni jamбs pretendн hacer mal ni, aunque pudiera, quisiera forzar la voluntad para que me la tuvieran, porque me guardу el Seсor de esto; mas si me dejara, hiciera el mal que hacнa en lo demбs, que de mн ninguna cosa hay que fiar.

	Pues como supe esto, comencй a mostrarle mбs amor. Mi intenciуn buena era, la obra mala, pues por hacer bien, por grande que sea, no habнa de hacer un pequeсo mal. Tratбbale muy ordinario de Dios. Esto debнa aprovecharle, aunque mбs creo le hizo al caso el quererme mucho; porque, por hacerme placer, me vino a dar el idolillo, el cual hice echar luego en un rнo. Quitado йste, comenzу -como quien despierta de un gran sueсo- a irse acordando de todo lo que habнa hecho aquellos aсos; y espantбndose de sн, doliйndose de su perdiciуn, vino a comenzar a aborrecerla. Nuestra Seсora le debнa ayudar mucho, que era muy devoto de su Concepciуn, y en aquel dнa hacнa gran fiesta. En fin, dejу del todo de verla y no se hartaba de dar gracias a Dios por haberle dado luz.


A cabo de un aсo en punto desde el primer dнa que yo le vi, muriу.

Y habнa estado muy en servicio de Dios, porque aquella aficiуn grande que me tenнa nunca entendн ser mala, aunque pudiera ser con mбs puridad; mas tambiйn hubo ocasiones para que, si no se tuviera muy delante a Dios, hubiera ofensas suyas mбs graves.

Como he dicho, cosa que yo entendiera era pecado mortal no la hiciera entonces. Y parйceme que le ayudaba a tenerme amor ver esto en mн; que creo todos los hombres deben ser mбs amigos de mujeres que ven inclinadas a virtud; y aun para lo que acб

pretenden deben de ganar con ellos mбs por aquн, segъn despuйs dirй.

Tengo por cierto estб en carrera de salvaciуn. Muriу muy bien y muy quitado de aquella ocasiуn. Parece quiso el Seсor que por estos medios se salvase.

7. Estuve en aquel lugar tres meses con grandнsimos trabajos, porque la cura fue mбs recia que pedнa mi complexiуn. A los dos meses, a poder de medicinas, me tenнa casi acabada la vida, y el rigor del mal de corazуn de que me fui a curar era mucho mбs recio, que algunas veces me parecнa con dientes agudos me asнan de йl, tanto que se temiу era rabia. Con la falta grande de virtud (porque ninguna cosa podнa comer, si no era bebida, de grande hastнo) calentura muy continua, y tan gastada, porque casi un mes me habнa dado una purga cada dнa, estaba tan abrasada, que se me comenzaron a encoger los nervios con dolores tan incomportables, que dнa ni noche ningъn sosiego podнa tener. Una tristeza muy profunda.

	Con esta ganancia me tornу a traer mi padre adonde tornaron a verme mйdicos. Todos me desahuciaron, que decнan sobre todo este mal, decнan estaba hйtica. De esto se me daba a mн poco. Los dolores eran los que me fatigaban, porque eran en un ser desde los pies hasta la cabeza; porque de nervios son intolerables, segъn decнan los mйdicos, y como todos se encogнan, cierto -si yo no lo hubiera por mi culpa perdido- era recio tormento.


En esta reciedumbre no estarнa mбs de tres meses, que parecнa imposible poderse sufrir tantos males juntos. Ahora me espanto, y tengo por gran merced del Seсor la paciencia que Su Majestad me dio, que se veнa claro venir de El. Mucho me aprovechу para tenerla haber leнdo la historia de Job en los Morales de San Gregorio, que parece previno el Seсor con esto, y con haber comenzado a tener oraciуn, para que yo lo pudiese llevar con tanta conformidad. Todas mis plбticas eran con El. Traнa muy ordinario estas palabras de Job en el pensamiento y decнalas: Pues recibimos los bienes de la mano del Seсor, їpor quй no sufriremos los males? Esto parece me ponнa esfuerzo.

	
Vino la fiesta de nuestra Seсora de Agosto, que hasta entonces desde abril habнa sido el tormento, aunque los tres postreros meses mayor. Di prisa a confesarme, que siempre era muy amiga de confesarme a menudo. Pensaron que era miedo de morirme y, por no me dar pena, mi padre no me dejу. ЎOh amor de carne demasiado, que aunque sea de tan catуlico padre y tan avisado que lo era harto, que no fue ignorancia- me pudiera hacer gran daсo! Diome aquella noche un paraxismo que me durу estar sin ningъn sentido cuatro dнas, poco menos. En esto me dieron el Sacramento de la Unciуn y cada hora o momento pensaban expiraba y no hacнan sino decirme el Credo, como si alguna cosa entendiera. Tenнanme a veces por tan muerta, que hasta la cera me hallй despuйs en los ojos.



	
La pena de mi padre era grande de no me haber dejado confesar; clamores y oraciones a Dios, muchas. Bendito sea El que quiso oнrlas, que teniendo dнa y medio abierta la sepultura en mi monasterio, esperando el cuerpo allб y hechas las honras en uno de nuestros frailes fuera de aquн, quiso el Seсor tornase en mн.




Luego me quise confesar. Comulguй con hartas lбgrimas; mas a mi parecer que no eran con el sentimiento y pena de sуlo haber ofendido a Dios, que bastara para salvarme, si el engaсo que traнa de los que me habнan dicho no eran algunas cosas pecado mortal, que cierto he visto despuйs lo eran, no me aprovechara. Porque los dolores eran incomportables, con que quedй; el sentido poco, aunque la confesiуn entera, a mi parecer, de todo lo que entendн

habнa ofendido a Dios; que esta merced me hizo Su Majestad, entre otras, que nunca, despuйs que comencй a comulgar, dejй cosa por confesar que yo pensase era pecado, aunque fuese venial, que le dejase de confesar. Mas sin duda me parece que lo iba harto mi salvaciуn si entonces me muriera, por ser los confesores tan poco letrados por una parte, y por otra ser yo ruin, y por muchas.

	Es verdad, cierto, que me parece estoy con tan gran espanto llegando aquн y viendo cуmo parece me resucitу el Seсor, que estoy casi temblando entre mн. Parйceme fuera bien, oh бnima mнa, que miraras del peligro que el Seсor te habнa librado y, ya que por amor no le dejabas de ofender, lo dejaras por temor que pudiera otras mil veces matarte en estado mбs peligroso. Creo no aсado muchas en decir otras mil, aunque me riсa quien me mandу


moderase el contar mis pecados, y harto hermoseados van.

Por amor de Dios le pido de mis culpas no quite nada, pues se ve mбs aquн la magnificencia de Dios y lo que sufre a un alma. Sea bendito para siempre. Plega a Su Majestad que antes me consuma que le deje yo mбs de querer.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 6

Trata de lo mucho que debiу al Seсor en darle conformidad con tan grandes trabajos, y cуmo tomу por medianero y abogado al glorioso San Josй, y lo mucho que le aprovechу.

	Quedй de estos cuatro dнas de paroxismo de manera que sуlo el Seсor puede saber los incomportables tormentos que sentнa en mн: la lengua hecha pedazos de mordida; la garganta, de no haber pasado nada y de la gran flaqueza que me ahogaba, que aun el agua no podнa pasar; toda me parecнa estaba descoyuntada; con grandнsimo desatino en la cabeza; toda encogida, hecha un ovillo, porque en esto parу el tormento de aquellos dнas, sin poderme menear, ni brazo ni pie ni mano ni cabeza, mбs que si estuviera muerta, si no me meneaban; sуlo un dedo me parece podнa menear de la mano derecha. Pues llegar a mн no habнa cуmo, porque todo estaba tan lastimado que no lo podнa sufrir. En una sбbana, una de un cabo y otra de otro, me meneaban.


Esto fue hasta Pascua Florida. Sуlo tenнa que, si no llegaban a mн, los dolores me cesaban muchas veces y, a cuento de descansar un poco, me contaba por buena, que traнa temor me habнa de faltar la paciencia; y asн quedй muy contenta de verme sin tan agudos y continuos dolores, aunque a los recios frнos de cuartanas dobles con que quedй, recнsimas, los tenнa incomportables; el hastнo muy grande.

	Di luego tan gran prisa de irme al monasterio, que me hice llevar asн. A la que esperaban muerta, recibieron con alma; mas el cuerpo peor que muerto, para dar pena verle. El extremo de flaqueza no se puede decir, que solos los huesos tenнa ya. Digo que estar asн me durу mбs de ocho meses; el estar tullida, aunque iba mejorando, casi tres aсos. Cuando comencй a andar a gatas, alababa a Dios.


Todos los pasй con gran conformidad y, si no fue estos principios, con gran alegrнa; porque todo se me hacнa nonada comparado con los dolores y tormentos del principio. Estaba muy conforme con la voluntad de Dios, aunque me dejase asн siempre.

Parйceme era toda mi ansia de sanar por estar a solas en oraciуn como venнa mostrada, porque en la enfermerнa no habнa aparejo.

Confesбbame muy a menudo. Trataba mucho de Dios, de manera que edificaba a todas, y se espantaban de la paciencia que el Seсor me daba; porque, a no venir de mano de Su Majestad, parecнa imposible poder sufrir tanto mal con tanto contento.

3. Gran cosa fue haberme hecho la merced en la oraciуn que me habнa hecho, que йsta me hacнa entender quй cosa era amarle; porque de aquel poco tiempo vi nuevas en mн esta virtudes, aunque no fuertes, pues no bastaron a sustentarme en justicia: no tratar mal de nadie por poco que fuese, sino lo ordinario era excusar toda murmuraciуn; porque traнa muy delante cуmo no habнa de querer ni decir de otra persona lo que no querнa dijesen de mн. Tomaba esto en harto extremo para las ocasiones que habнa, aunque no tan perfectamente que algunas veces, cuando me las daban grandes, en algo no quebrase; mas lo continuo era esto; y asн, a las que estaban conmigo y me trataban persuadнa tanto a esto, que se quedaron en costumbre. Vнnose a entender que adonde yo estaba tenнan seguras las espaldas, y en esto estaban con las que yo tenнa amistad y deudo, y enseсaba; aunque en otras cosas tengo bien que dar cuenta a Dios del mal ejemplo que les daba.

Plega a Su Majestad me perdone, que de muchos males fui causa, aunque no con tan daсada intenciуn como despuйs sucedнa la obra.

	Quedуme deseo de soledad; amiga de tratar y hablar en Dios, que si yo hallara con quiйn, mбs contento y recreaciуn me daba que toda la policнa -o groserнa, por mejor decir- de la conversaciуn del mundo; comulgar y confesar muy mбs a menudo, y desearlo; amiguнsima de leer buenos libros; un grandнsimo arrepentimiento en habiendo ofendido a Dios, que muchas veces me acuerdo que no osaba tener oraciуn, porque temнa la grandнsima pena que habнa de sentir de haberle ofendido, como un gran castigo. Esto me fue creciendo despuйs en tanto extremo, que no sй yo a quй compare este tormento. Y no era poco ni mucho por temor jamбs, sino como se me acordaba los regalos que el Seсor me hacнa en la oraciуn y lo mucho que le debнa, y veнa cuбn mal se lo pagaba, no lo podнa sufrir, y enojбbame en extremo de las muchas lбgrimas que por la culpa lloraba, cuando veнa mi poca enmienda, que ni bastaban determinaciones ni fatiga en que me veнa para no tornar a caer en poniйndome en la ocasiуn. Parecнanme lбgrimas engaсosas y parecнame ser despuйs mayor la culpa, porque veнa la gran merced que me hacнa el Seсor en dбrmelas y tan gran arrepentimiento.


Procuraba confesarme con brevedad y, a mi parecer, hacнa de mi parte lo que podнa para tornar en gracia.

Estaba todo el daсo en no quitar de raнz las ocasiones y en los confesores, que me ayudaban poco; que, a decirme en el peligro que andaba y que tenнa obligaciуn a no traer aquellos tratos, sin duda creo se remediara; porque en ninguna vнa sufriera andar en pecado mortal sуlo un dнa, si yo lo entendiera.

Todas estas seсales de temer a Dios me vinieron con la oraciуn, y la mayor era ir envuelto en amor, porque no se me ponнa delante el castigo. Todo lo que estuve tan mala, me durу mucha guarda de mi conciencia cuanto a pecados mortales. ЎOh, vбlgame Dios, que deseaba yo la salud para mбs servirle, y fue causa de todo mi daсo!

	
Pues como me vi tan tullida y en tan poca edad y cuбl me habнan parado los mйdicos de la tierra, determinй acudir a los del cielo para que me sanasen; que todavнa deseaba la salud, aunque con mucha alegrнa lo llevaba, y pensaba algunas veces que, si estando buena me habнa de condenar, que mejor estaba asн; mas todavнa pensaba que servirнa mucho mбs a Dios con la salud. Este es nuestro engaсo, no nos dejar del todo a lo que el Seсor hace, que sabe mejor lo que nos conviene.



	
Comencй a hacer devociones de misas y cosas muy aprobadas de oraciones, que nunca fui amiga de otras devociones que hacen algunas personas, en especial mujeres, con ceremonias que yo no podнa sufrir y a ellas les hacнa devociуn; despuйs se ha dado a entender no convenнan, que eran supersticiosas. Y tomй por abogado y seсor al gloriosoSan Josй y encomendйme mucho a йl.




Vi claro que asн de esta necesidad como de otras mayores de honra y pйrdida de alma este padre y seсor mнo me sacу con mбs bien que yo le sabнa pedir. No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio de este bienaventurado Santo, de los peligros que me ha librado, asн de cuerpo como de alma; que a otros santos parece les dio el Seсor gracia para socorrer en una necesidad, a este glorioso Santo tengo experiencia que socorre en todas y que quiere el Seсor darnos a entender que asн como le fue sujeto en la tierra -que como tenнa el nombre de padre, siendo ayo, le podнa mandar-, asн en el cielo hace cuanto le pide.

Esto han visto otras algunas personas, a quien yo decнa se encomendasen a йl, tambiйn por experiencia; y aun hay muchas que le son devotas de nuevo, experimentando esta verdad.

7. Procuraba yo hacer su fiesta con toda la solemnidad que podнa, mбs llena de vanidad que de espнritu, queriendo se hiciese muy curiosamente y bien, aunque con buen intento. Mas esto tenнa malo, si algъn bien el Seсor me daba gracia que hiciese, que era lleno de imperfecciones y con muchas faltas. Para el mal y curiosidad y vanidad tenнa gran maсa y diligencia. El Seсor me perdone.

Querrнa yo persuadir a todos fuesen devotos de este glorioso Santo, por la gran experiencia que tengo de los bienes que alcanza de Dios. No he conocido persona que de veras le sea devota y haga particulares servicios, que no la vea mбs aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran manera a las almas que a йl se encomiendan. Parйceme ha algunosaсos que cada aсo en su dнa le pido una cosa, y siempre la veo cumplida. Si va algo torcida la peticiуn, йl la endereza para mбs bien mнo.

	Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir, de buena gana me alargara en decir muy por menudo las mercedes que ha hecho este glorioso Santo a mн y a otras personas; mas por no hacer mбs de lo que me mandaron, en muchas cosas serй corta mбs de lo que quisiera, en otras mбs larga que era menester; en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca discreciуn. Sуlo pido por amor de Dios que lo pruebe quien no me creyere, y verб por experiencia el gran bien que es encomendarse a este glorioso Patriarca y tenerle devociуn. En especial, personas de oraciуn siempre le habнan de ser aficionadas; que no sй cуmo se puede pensar en la Reina de los бngeles en el tiempo que tanto pasу con el Niсo Jesъs, que no den gracias a San Josй por lo bien que les ayudу en ellos. Quien no hallare maestro que le enseсe oraciуn, tome este glorioso Santo por maestro y no errarб en el camino. Plega al Seсor no haya yo errado en atreverme a hablar en йl; porque aunque publico serle devota, en los servicios y en imitarle siempre he faltado.


Pues йl hizo como quien es en hacer de manera que pudiese levantarme y andar y no estar tullida; y yo como quien soy, en usar mal de esta merced.

	ЎQuiйn dijera que habнa tan presto de caer, despuйs de tantos regalos de Dios, despuйs de haber comenzado Su Majestad a darme virtudes, que ellas mismas me despertaban a servirle, despuйs de haberme visto casi muerta y en tan gran peligro de ir condenada, despuйs de haberme resucitado alma y cuerpo, que todos los que me vieron se espantaban de verme viva! ЎQuй es esto, Seсor mнo! їEn tan peligrosa vida hemos de vivir? Que escribiendo esto estoy y me parece que con vuestro favor y por vuestra misericordia podrнa decir lo que San Pablo, aunque no con esa perfecciуn, que no vivo yo ya sino que Vos, Criador mнo, vivнs en mн, segъn ha algunos aсos que, a lo que puedo entender, me tenйis de vuestra mano y me veo con deseos y determinaciones y en alguna manera probado por experiencia en estos aсos en muchas cosas, de no hacer cosa contra vuestra voluntad, por pequeсa que sea, aunque debo hacer hartas ofensas a Vuestra Majestad sin entenderlo. Y tambiйn me parece que no se me ofrecerб cosa por vuestro amor, que con gran determinaciуn me deje de poner a ella, y en algunas me habйis Vos ayudado para que salga con ellas, y no quiero mundo ni cosa de йl, ni me parece me da contento cosa que salga de Vos, y lo demбs me parece pesada cruz.


Bien me puedo engaсar, y asн serб que no tengo esto que he dicho; mas bien veis Vos, mi Seсor, que a lo que puedo entender no miento, y estoy temiendo -y con mucha razуn- si me habйis de tornar a dejar; porque ya sй a lo que llega mi fortaleza y poca virtud en no me la estando Vos dando siempre y ayudando para que no os deje; y plega a Vuestra Majestad que aun ahora no estй dejada de Vos, pareciйndome todo esto de mн.

No sй cуmo queremos vivir, pues es todo tan incierto. Parecнame a mн, Seсor mнo, ya imposible dejaros tan del todo a Vos; y como tantas veces os dejй, no puedo dejar de temer, porque, en apartбndoos un poco de mн, daba con todo en el suelo.

Bendito seбis por siempre, que aunque os dejaba yo a Vos, no me dejasteis Vos a mн tan del todo, que no me tornase a levantar, con darme Vos siempre la mano; y muchas veces, Seсor, no la querнa, ni querнa entender cуmo muchas veces me llamabais de nuevo, como ahora dirй.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 7

Trata por los tйrminos que fue perdiendo las mercedes que el Seсor le habнa hecho, y cuбn perdida vida comenzу a tener. - Dice los daсos que hay en no ser muy encerrados los monasterios de monjas.

	Pues asн comencй, de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad en vanidad, de ocasiуn en ocasiуn, a meterme tanto en muy grandes ocasiones y andar tan estragada mi alma en muchas vanidades, que ya yo tenнa vergьenza de en tan particular amistad como es tratar de oraciуn tornarme a llegar a Dios. Y ayudуme a esto que, como crecieron los pecados, comenzуme a faltar el gusto y regalo en las cosas de virtud. Veнa yo muy claro, Seсor mнo, que me faltaba esto a mн por faltaros yo a Vos.


Este fue el mбs terrible engaсo que el demonio me podнa hacer debajo de parecer humildad, que comencй a temer de tener oraciуn, de verme tan perdida; y parecнame era mejor andar como los muchos, pues en ser ruin era de los peores, y rezar lo que estaba obligada y vocalmente, que no tener oraciуn mental y tanto trato con Dios la que merecнa estar con los demonios, y que engaсaba a la gente, porque en lo exterior tenнa buenas apariencias.

Y asн no es de culpar a la casa adonde estaba, porque con mi maсa procuraba me tuviesen en buena opiniуn, aunque no de advertencia fingiendo cristiandad; porque en esto de hipocresнa y vanagloria, gloria a Dios, jamбs me acuerdo haberle ofendido que yo entienda; que en viniйndome primer movimiento, me daba tanta pena, que el demonio iba con pйrdida y yo quedaba con ganancia, y asн en esto muy poco me ha tentado jamбs. Por ventura si Dios permitiera me tentara en esto tan recio como en otras cosas, tambiйn cayera; mas Su Majestad hasta ahora me ha guardado en esto, sea por siempre bendito; antes me pesaba mucho de que me tuviesen en buena opiniуn, como yo sabнa lo secreto de mн.

	Este no me tener por tan ruin venнa que, como me veнan tan moza y en tantas ocasiones y apartarme muchas veces a soledad a rezar y leer, mucho hablar de Dios, amiga de hacer pintar su imagen en muchas partes y de tener oratorio y procurar en йl cosas que hiciesen devociуn, no decir mal, otras cosas de esta suerte que tenнan apariencia de virtud, y yo que de vana me sabнa estimar en las cosas que en el mundo se suelen tener por estima, con esto me daban tanta y mбs libertad que a las muy antiguas y tenнan gran seguridad de mн. Porque tomar yo libertad ni hacer cosas sin licencia, digo por agujeros o paredes o de noche, nunca me parece lo pudiera acabar conmigo en monasterio hablar de esta suerte, ni lo hice, porque me tuvo el Seсor de su mano. Parecнame a mн -que con advertencia y de propуsito miraba muchas cosas- que poner la honra de tantas en aventura, por ser yo ruin, siendo ellas buenas, que era muy mal hecho; como si fuera bien otras cosas que hacнa.


A la verdad, no iba el mal de tanto acuerdo como esto fuera, aunque era mucho.

	Por esto me parece a mн me hizo harto daсo no estar en monasterio encerrado; porque la libertad que las que eran buenas podнan tener con bondad (porque no debнan mбs, que no se prometнa clausura), para mн, que soy ruin, hubiйrame cierto llevado al infierno, si con tantos remedios y medios el Seсor con muy particulares mercedes suyas no me hubiera sacado de este peligro.


Y asн me parece lo es grandнsimo, monasterio de mujeres con libertad, y que mбs me parece es paso para caminar al infierno las que quisieren ser ruines, que remedio para sus flaquezas.

Esto no se tome por el mнo, porque hay tantas que sirven muy de veras y con mucha perfecciуn al Seсor, que no puede Su Majestad dejar, segъn es bueno, de favorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en йl se guarda toda religiуn, sino de otros que yo sй y he visto.

	Digo que me hace gran lбstima; que ha menester el Seсor hacer particulares llamamientos -y no una vez sino muchas- para que se salven, segъn estбn autorizadas las honras y recreaciones del mundo, y tan mal entendido a lo que estбn obligadas, que plega a Dios no tengan por virtud lo que es pecado, como muchas veces yo lo hacнa. Y hay tan gran dificultad en hacerlo entender, que es menester el Seсor ponga muy de veras en ello su mano.


Si los padres tomasen mi consejo, ya que no quieran mirar a poner sus hijas adonde vayan camino de salvaciуn sino con mбs peligro que en el mundo, que lo miren por lo que toca a su honra; y quieran mбs casarlas muy bajamente, que meterlas en monasterios semejantes, si no son muy bien inclinadas -y plega a Dios aproveche-, o se las tenga en su casa. Porque, si quiere ser ruin, no se podrб encubrir sino poco tiempo, y acб muy mucho, y en fin lo descubre el Seсor; y no sуlo daсa a sн, sino a todas; y a las veces las pobrecitas no tienen culpa, porque se van por lo que hallan; y es lбstima de muchas que se quieren apartar del mundo y, pensando que se van a servir al Seсor y a apartar de los peligros del mundo, se hallan en diez mundos juntos, que ni saben cуmo se valer ni remediar; que la mocedad y sensualidad y demonio las convida e inclina a seguir algunas cosas que son del mismo mundo. Ve allн

que lo tienen por bueno, a manera de decir.

Parйceme como los desventurados de los herejes, en parte, que se quieren cegar y hacer entender que es bueno aquello que siguen, y que lo creen asн sin creerlo, porque dentro de sн tienen quien les diga que es malo.

	Oh grandнsimo mal, grandнsimo mal de religiosos -no digo ahora mбs mujeres que hombres- adonde no se guarda religiуn, adonde en un monasterio hay dos caminos: de virtud y religiуn, y falta de religiуn, y todos casi se andan por igual; antes mal dije, no por igual, que por nuestros pecados camнnase mбs el mбs imperfecto; y como hay mбs de йl, es mбs favorecido. Usase tan poco el de la verdadera religiуn, que mбs ha de temer el fraile y la monja que ha de comenzar de veras a seguir del todo su llamamiento a los mismos de su casa, que a todos los demonios; y mбs cautela y disimulaciуn ha de tener para hablar en la amistad que desea tener con Dios, que en otras amistades y voluntades que el demonio ordena en los monasterios. Y no sй de quй nos espantamos haya tantos males en la Iglesia, pues los que habнan de ser los dechados para que todos sacasen virtudes tienen tan borrada la labor que el espнritu de los santos pasados dejaron en las religiones.


Plega a la divina Majestad ponga remedio en ello, como ve que es menester, amйn.

	
Pues comenzando yo a tratar estas conversaciones, no me pareciendo - como veнa que se usaban- que habнa de venir a mi alma el daсo y distraimiento que despuйs entendн era semejantes tratos, pareciйndome que cosa tan general como es este visitar en muchos monasterios que no me harнa a mн mбs mal que a las otras que yo veнa eran buenas -y no miraba que eran muy mejores, y que lo que en mн fue peligro en otras no lo serнa tanto, que alguno dudo yo le deja de haber, aunque no sea sino tiempo malgastado-, estando con una persona, bien al principio del conocerla, quiso el Seсor darme a entender que no me convenнan aquellas amistades, y avisarme y darme luz en tan gran ceguedad: representуseme Cristo delante con mucho rigor, dбndome a entender lo que de aquello le pesaba. Vile con los ojos del alma mбs claramente que le pudiera ver con los del cuerpo, y quedуme tan imprimido, que ha esto mбs de veinte y seis aсos y me parece lo tengo presente. Yo quedй muy espantada y turbada, y no querнa ver mбs a con quien estaba.



	
Hнzome mucho daсo no saber yo que era posible ver nada si no era con los ojos del cuerpo, y el demonio que me ayudу a que lo creyese asн y hacerme entender era imposible y que se me habнa antojado y que podнa ser el demonio y otras cosas de esta suerte, puesto que siempre me quedaba un parecerme era Dios y que no era antojo. Mas, como no era a mi gusto, yo me hacнa a mн misma desmentir; y yo como no lo osй tratar con nadie y tornу despuйs a haber gran importunaciуn asegurбndome que no era mal ver persona semejante ni perdнa honra, antes que la ganaba, tornй a la misma conversaciуn y aun en otros tiempos a otras, porque fue muchos aсos los que tomaba esta recreaciуn pestilencial; que no me parecнa a mн -como estaba en ello- tan malo como era, aunque a veces claro veнa no era bueno; mas ninguna no me hizo el distraimiento que йsta que digo, porque la tuve mucha aficiуn.



	
Estando otra vez con la misma persona, vimos venir hacia nosotros -y otras personas que estaban allн tambiйn lo vieron- una cosa a manera de sapo grande, con mucha mбs ligereza que ellos suelen andar. De la parte que йl vino no puedo yo entender pudiese haber semejante sabandija en mitad del dнa ni nunca la habido, y la operaciуn que hizo en mн me parece no era sin misterio. Y tampoco esto se me olvidу jamбs. ЎOh grandeza de Dios, y con cuбnto cuidado y piedad me estбbais avisando de todas maneras, y quй




poco me aprovechу a mн!

	Tenнa allн una monja que era mi parienta, antigua y gran sierva de Dios y de mucha religiуn. Esta tambiйn me avisaba algunas veces, y no sуlo no la creнa, mas disgustбbame con ella y parecнame se escandalizaba sin tener por quй.


He dicho esto para que se entienda mi maldad y la gran bondad de Dios y cuбn merecido tenнa el infierno por tan grande ingratitud; y tambiйn porque si el Seсor ordenare y fuere servido en algъn tiempo lea esto alguna monja, escarmienten en mн; y les pido yo por amor de nuestro Seсor huyan de semejantes recreaciones. Plega a Su Majestad se desengaсe alguna por mн de cuantas he engaсado diciйndoles que no era mal y asegurando tan gran peligro con la ceguedad que yo tenнa, que de propуsito no las querнa yo engaсar; y por el mal ejemplo que las di -como he dicho- fui causa de hartos males, no pensando hacнa tanto mal.

10. Estando yo mala en aquellos primeros dнas, antes que supiese valerme a mн, me daba grandнsimo deseo de aprovechar a los otros; tentaciуn muy ordinaria de los que comienzan, aunque a mн me sucediу bien.

Como querнa tanto a mi padre, deseбbale con el bien que yo me parecнa tenнa con tener oraciуn -que me parecнa que en esta vida no podнa ser mayor que tener oraciуn-, y asн por rodeos, como pude, comencй a procurar con йl la tuviese. Dile libros para este propуsito. Como era tan virtuoso como he dicho, asentуse tan bien en йl este ejercicio, que en cinco o seis aсos -me parece serнaestaba tan adelante, que yo alababa mucho al Seсor, y dбbame grandнsimo consuelo. Eran grandнsimos los trabajos que tuvo de muchas maneras. Todos los pasaba con grandнsima conformidad.

Iba muchas veces a verme, que se consolaba en tratar cosas de Dios.

	Ya despuйs que yo andaba tan destraнda y sin tener oraciуn, como veнa pensaba que era la que solнa, no lo pude sufrir sin desengaсarle; porque estuve un aсo y mбs sin tener oraciуn, pareciйndome mбs humildad. Y йsta, como despuйs dirй, fue la mayor tentaciуn que tuve, que por ella me iba a acabar de perder; que con la oraciуn un dнa ofendнa a Dios, y tornaba otros a recogerme y apartarme mбs de la ocasiуn.


Como el bendito hombre venнa con esto, hacнaseme recio verle tan engaсado en que pensase trataba con Dios como solнa, y dнjele que ya yo no tenнa oraciуn, aunque no la causa. Pъsele mis enfermedades por inconveniente; que, aunque sanй de aquella tan grave, siempre hasta ahora las he tenido y tengo bien grandes, aunque de poco acб no con tanta reciedumbre, mas no se quitan, de muchas maneras. En especial tuve veinte aсos vуmito por las maсanas, que hasta mбs de mediodнa me acaecнa no poder desayunarme; algunas veces, mбs tarde. Despuйs acб que frecuento mбs a menudo las comuniones, es a la noche, antes que me acueste, con mucha mбs pena, que tengo yo de procurarle con plumas y otras cosas, porque si lo dejo, es mucho el mal que siento.

Y casi nunca estoy, a mi parecer, sin muchos dolores, y algunas veces bien graves, en especial en el corazуn, aunque el mal que me tomaba muy continuo es muy de tarde en tarde. Perlesнa recia y otras enfermedades de calenturas que solнa tener muchas veces, me hallo buena ocho aсos ha. De estos males se me da ya tan poco, que muchas veces me huelgo, pareciйndome en algo se sirve el Seсor.

	Y mi padre me creyу que era йsta la causa, como йl no decнa mentira y ya, conforme a lo que yo trataba con йl, no la habнa yo de decir. Dнjele, porque mejor lo creyese (que bien veнa yo que para esto no habнa disculpa), que harto hacнa en poder servir el coro; y aunque tampoco era causa bastante para dejar cosa que no son menester fuerzas corporales para ella, sino sуlo amar y costumbre; que el Seсor da siempre oportunidad, si queremos.


Digo «siempre,» que, aunque con ocasiones y aun enfermedad algunos ratos impida para muchos ratos de soledad, no deja de haber otros que hay salud para esto; y en la misma enfermedad y ocasiones es la verdadera oraciуn, cuando es alma que ama, en ofrecer aquello y acordarse por quiйn lo pasa y conformarse con ello y mil cosas que se ofrecen. Aquн ejercita el amor, que no es por fuerza que ha de haberla cuando hay tiempo de soledad, y lo demбs no ser oraciуn. Con un poquito de cuidado, grandes bienes se hallan en el tiempo que con trabajos el Seсor nos quita el tiempo de la oraciуn, y asн los habнa yo hallado cuando tenнa buena conciencia.

	Mas йl, con la opiniуn que tenнa de mн y el amor que me tenнa, todo me lo creyу; antes me hubo lбstima. Mas como йl estaba ya en tan subido estado, no estaba despuйs tanto conmigo, sino como me habнa visto, нbase, que decнa era tiempo perdido. Como yo le gastaba en otras vanidades, dбbaseme poco.


No fue sуlo a йl, sino a otras algunas personas las que procurй

tuviesen oraciуn. Aun andando yo en estas vanidades, como las veнa amigas de rezar, las decнa cуmo tendrнan meditaciуn, y les aprovechaba, y dбbales libros. Porque este deseo de que otros sirviesen a Dios, desde que comencй oraciуn, como he dicho, le tenнa. Parecнame a mн que, ya que yo no servнa al Seсor como lo entendнa, que no se perdiese lo que me habнa dado Su Majestad a entender, y que le sirviesen otros por mн. Digo esto para que se vea la gran ceguedad en que estaba, que me dejaba perder a mн y procuraba ganar a otros.

	En este tiempo dio a mi padre la enfermedad de que muriу, que durу algunos dнas. Fuile yo a curar, estando mбs enferma en el alma que йl en el cuerpo, en muchas vanidades, aunque no de manera que -a cuanto entendнa- estuviese en pecado mortal en todo este tiempo mбs perdido que digo; porque entendiйndolo yo, en ninguna manera lo estuviera.


Pasй harto trabajo en su enfermedad. Creo le servн algo de los que йl habнa pasado en las mнas. Con estar yo harto mala, me esforzaba, y con que en faltarme йl me faltaba todo el bien y regalo, porque en un ser me le hacнa, tuve tan gran бnimo para no le mostrar pena y estar hasta que muriу como si ninguna cosa sintiera, pareciйndome se arrancaba mi alma cuando veнa acabar su vida, porque le querнa mucho.

	Fue cosa para alabar al Seсor la muerte que muriу y la gana que tenнa de morirse, los consejos que nos daba despuйs de haber recibido la Extremaunciуn, el encargarnos le encomendбsemos a Dios y le pidiйsemos misericordia para йl y que siempre le sirviйsemos, que mirбsemos se acababa todo. Y con lбgrimas nos decнa la pena grande que tenнa de no haberle йl servido, que quisiera ser un fraile, digo, haber sido de los mбs estrechos que hubiera.


Tengo por muy cierto que quince dнas antes le dio el Seсor a entender no habнa de vivir; porque antes de йstos, aunque estaba malo, no lo pensaba; despuйs, con tener mucha mejorнa y decirlo los mйdicos, ningъn caso hacнa de ello, sino entendнa en ordenar su alma.

	Fue su principal mal de un dolor grandнsimo de espaldas que jamбs se le quitaba. Algunas veces le apretaba tanto, que le congojaba mucho. Dнjele yo que, pues era tan devoto de cuando el Seсor llevaba la cruz a cuestas, que pensase Su Majestad le querнa dar a sentir algo de lo que habнa pasado con aquel dolor. Consolуse tanto, que me parece nunca mбs le oн quejar.


Estuvo tres dнas muy falto el sentido. El dнa que muriу se le tornу el Seсor tan entero, que nos espantбbamos, y le tuvo hasta que a la mitad del Credo, diciйndole йl mismo, expirу. Quedу como un бngel.

Asн me parecнa a mн lo era йl -a manera de decir- en alma y disposiciуn, que la tenнa muy buena.

No sй para quй he dicho esto, si no es para culpar mбs mi ruin vida despuйs de haber visto tal muerte y entender tal vida,que por parecerme en algo a tal padre la habнa yo de mejorar. Decнa su confesor -que era dominico, muy gran letrado- que no dudaba de que se iba derecho al cielo, porque habнa algunos aсos que le confesaba, y loaba su limpieza de conciencia.

	Este padre dominico, que era muy bueno y temeroso de Dios, me hizo harto provecho; porque me confesй con йl, y tomу a hacer bien a mi alma con cuidado y hacerme entender la perdiciуn que traнa. Hacнame comulgar de quince a quince dнas. Y poco a poco, comenzбndole a tratar, tratйle de mi oraciуn. Dнjome que no la dejase, que en ninguna manera me podнa hacer sino provecho.


Comencй a tornar a ella, aunque no a quitarme de las ocasiones, y nunca mбs la dejй.

Pasaba una vida trabajosнsima, porque en la oraciуn entendнa mбs mis faltas. Por una parte me llamaba Dios; por otra, yo seguнa al mundo. Dбbanme gran contento todas las cosas de Dios; tenнanme atada las del mundo. Parece que querнa concertar estos dos contrarios -tan enemigo uno de otro- como es vida espiritual y contentos y gustos y pasatiempos sensuales. En la oraciуn pasaba gran trabajo, porque no andaba el espнritu seсor sino esclavo; y asн

no me podнa encerrar dentro de mн (que era todo el modo de proceder que llevaba en la oraciуn) sin encerrar conmigo mil vanidades.

Pasй asн muchos aсos, que ahora me espanto quй sujeto bastу a sufrir que no dejase lo uno o lo otro. Bien sй que dejar la oraciуn no era ya en mi mano, porque me tenнa con las suyas el que me querнa para hacerme mayores mercedes.

	ЎOh, vбlgame Dios, si hubiera de decir las ocasiones que en estos aсos Dios me quitaba, y cуmo me tornaba yo a meter en ellas, y de los peligros de perder del todo el crйdito que me librу! Yo a hacer obras para descubrir la que era, y el Seсor encubrir los males y descubrir alguna pequeсa virtud, si tenнa, y hacerla grande en los ojos de todos, de manera que siempre me tenнan en mucho.


Porque aunque algunas veces se traslucнan mis vanidades, como veнan otras cosas que les parecнan buenas, no lo creнan.

Y era que habнa ya visto el Sabedor de todas las cosas que era menester asн, para que en las que despuйs he hablado de su servicio me diesen algъn crйdito, y miraba su soberana largueza, no los grandes pecados, sino los deseos que muchas veces tenнa de servirle y la pena por no tener fortaleza en mн para ponerlo por obra.

19. ЎOh Seсor de mi alma! ЎCуmo podrй encarecer las mercedes que en estos aсos me hicisteis! ЎY cуmo en el tiempo que yo mбs os ofendнa, en breve me disponнais con un grandнsimo arrepentimiento para que gustase de vuestros regalos y mercedes!

A la verdad, tomabais, Rey mнo, el mбs delicado y penoso castigo por medio que para mн podнa ser, como quien bien entendнa lo que me habнa de ser mбs penoso. Con regalos grandes castigбbais mis delitos.

Y no creo digo desatino, aunque serнa bien que estuviese desatinada tornando a la memoria ahora de nuevo mi ingratitud y maldad.

Era tan mбs penoso para mi condiciуn recibir mercedes, cuando habнa caнdo en graves culpas, que recibir castigos, que una de ellas me parece, cierto, me deshacнa y confundнa mбs y fatigaba, que muchas enfermedades con otros trabajos hartos, juntas. Porque lo postrero veнa lo merecнa y parecнame pagaba algo de mis pecados, aunque todo era poco, segъn ellos eran muchos; mas verme recibir de nuevo mercedes, pagando tan mal las recibidas, es un gйnero de tormento para mн terrible, y creo para todos los que tuvieren algъn conocimiento o amor de Dios, y esto por una condiciуn virtuosa lo podemos acб sacar. Aquн eran mis lбgrimas y mi enojo de ver lo que sentнa, viйndome de suerte que estaba en vнspera de tornar a caer, aunque mis determinaciones y deseos entonces -por aquel rato, digo- estaban firmes.

	Gran mal es un alma sola entre tantos peligros. Parйceme a mн


que si yo tuviera con quiйn tratar todo esto, que me ayudara a no tornar a caer, siquiera por vergьenza, ya que no la tenнa de Dios.

Por eso, aconsejarнa yo a los que tienen oraciуn, en especial al principio, procuren amistad y trato con otras personas que traten de lo mismo. Es cosa importantнsima, aunque no sea sino ayudarse unos a otros con sus oraciones, Ўcuбnto mбs que hay muchas mбs ganancias! Y no sй yo por quй (pues de conversaciones y voluntades humanas, aunque no sean muy buenas se procuran amigos con quien descansar, y para mбs gozar de contar aquellos placeres vanos) no se ha de permitir que quien comenzare de veras a amar a Dios y a servirle, deje de tratar con algunas personas sus placeres y trabajos, que de todo tienen los que tienen oraciуn.

Porque si es de verdad la amistad que quiere tener con Su Majestad, no haya miedo de vanagloria; y cuando el primer movimiento le acometa, salga de ello con mйrito. Y creo que el que tratando con esta intenciуn lo tratare, que aprovecharб a sн y a los que le oyeren y saldrб mбs enseсado; aun sin entender cуmo, enseсarб a sus amigos.

	El que de hablar en esto tuviere vanagloria, tambiйn la tendrб


en oнr misa con devociуn, si le ven, y en hacer otras cosas que, so pena de no ser cristiano, las ha de hacer y no se han de dejar por miedo de vanagloria.

Pues es tan importantнsimo esto para almas que no estбn fortalecidas en virtud -como tienen tantos contrarios, y amigos para incitar al mal- que no sй cуmo lo encarecer. Parйceme que el demonio ha usado de este ardid como cosa que muy mucho le importa: que se escondan tanto de que se entienda que de veras quieren procurar amar y contentar a Dios, como ha incitado se descubran otras voluntades malhonestas, con ser tan usadas, que ya parece se toma por gala y se publican las ofensas que en este caso se hacen a Dios.

	No sй si digo desatinos. Si lo son, vuestra merced los rompa; y si no lo son, le suplico ayude a mi simpleza con aсadir aquн mucho.


Porque andan ya las cosas del servicio de Dios tan flacas, que es menester hacerse espaldas unos a otros los que le sirven para ir adelante, segъn se tiene por bueno andar en las vanidades y contentos del mundo. Y para estos hay pocos ojos; y si uno comienza a darse a Dios, hay tantos que murmuren, que es menester buscar compaснa para defenderse, hasta que ya estйn fuertes en no les pesar de padecer; y si no, verбnse en mucho aprieto.

Parйceme que por esto debнan usar algunos santos irse a los desiertos; y es un gйnero de humildad no fiar de sн, sino creer que para aquellos con quien conversa le ayudarб Dios, y crece la caridad con ser comunicada, y hay mil bienes que no los osarнa decir, si no tuviese gran experiencia de lo mucho que va en esto.

Verdad es que yo soy mбs flaca y ruin que todos los nacidos; mas creo no perderб quien, humillбndose, aunque sea fuerte, no lo crea de sн, y creyere en esto a quien tiene experiencia. De mн sй decir que, si el Seсor no me descubriera esta verdad y diera medios para que yo muy ordinario tratara con personas que tienen oraciуn, que cayendo y levantando iba a dar de ojos en el infierno. Porque para caer habнa muchos amigos que me ayudasen; para levantarme hallбbame tan sola, que ahora me espanto cуmo no me estaba siempre caнda, y alabo la misericordia de Dios, que era sуlo el que me daba la mano.

Sea bendito por siempre jamбs, amйn.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 8

Trata del gran bien que le hizo no se apartar del todo de la oraciуn para no perder el alma, y cuбn excelente remedio es para ganar lo perdido. - Persuade a que todos la tengan. - Dice cуmo es tan gran ganancia y que, aunque la tornen a dejar, es gran bien usar algъn tiempo de tan gran bien.

	No sin causa he ponderado tanto este tiempo de mi vida, que bien veo no darб a nadie gusto ver cosa tan ruin; que, cierto, querrнa me aborreciesen los que esto leyesen, de ver un alma tan pertinaz e ingrata con quien tantas mercedes le ha hecho. Y


quisiera tener licencia para decir las muchas veces que en este tiempo faltй a Dios.

	Por estar arrimada a esta fuerte columna de la oraciуn, pasй este mar tempestuoso casi veinte aсos, con estas caнdas y con levantarme y mal -pues tornaba a caer- y en vida tan baja de perfecciуn, que ningъn caso casi hacнa de pecados veniales, y los mortales, aunque los temнa, no como habнa de ser, pues no me apartaba de los peligros. Sй decir que es una de las vidas penosas que me parece se puede imaginar; porque ni yo gozaba de Dios ni traнa contento en el mundo. Cuando estaba en los contentos del mundo, en acordarme lo que debнa a Dios era con pena; cuando estaba con Dios, las aficiones del mundo me desasosegaban. Ello es una guerra tan penosa, que no sй cуmo un mes la pude sufrir, cuбnto mбs tantos aсos.


Con todo, veo claro la gran misericordia que el Seсor hizo conmigo: ya que habнa de tratar en el mundo, que tuviese бnimo para tener oraciуn. Digo бnimo, porque no sй yo para quй cosa de cuantas hay en йl es menester mayor, que tratar traiciуn al rey y saber que lo sabe y nunca se le quitar de delante. Porque, puesto que siempre estamos delante de Dios, parйceme a mн es de otra manera los que tratan de oraciуn, porque estбn viendo que los mira; que los demбs podrб ser estйn algunos dнas que aun no se acuerden que los ve Dios.

	Verdad es que en estos aсos hubo muchos meses, y creo alguna vez aсo, que me guardaba de ofender al Seсor y me daba mucho a la oraciуn y hacнa algunas y hartas diligencias para no le venir a ofender. Porque va todo lo que escribo dicho con toda verdad, trato ahora esto. Mas acuйrdaseme poco de estos dнas buenos, y asн


debнan ser pocos, y mucho de los ruines. Ratos grandes de oraciуn pocos dнas se pasaban sin tenerlos, si no era estar muy mala o muy ocupada. Cuando estaba mala, estaba mejor con Dios; procuraba que las personas que trataban conmigo lo estuviesen, y suplicбbalo al Seсor; hablaba muchas veces en El.

Asн que, si no fue el aсo que tengo dicho, en veinte y ocho que ha que comencй oraciуn, mбs de los dieciocho pasй esta batalla y contienda de tratar con Dios y con el mundo. Los demбs que ahora me quedan por decir, mudуse la causa de la guerra, aunque no ha sido pequeсa; mas con estar, a lo que pienso, en servicio de Dios y con conocimiento de la vanidad que es el mundo, todo ha sido suave, como dirй despuйs.

	
Pues para lo que he tanto contado esto es, como he ya dicho, para que se vea la misericordia de Dios y mi ingratitud; lo otro, para que se entienda el gran bien que hace Dios a un alma que la dispone para tener oraciуn con voluntad, aunque no estй tan dispuesta como es menester, y cуmo si en ella persevera, por pecados y tentaciones y caнdas de mil manera que ponga el demonio, en fin tengo por cierto la saca el Seсor a puerto de salvaciуn, como -a lo que ahora parece- me ha sacado a mн. Plega a Su Majestad no me torne yo a perder.



	
El bien que tiene quien se ejercita en oraciуn hay muchos santos y buenos que lo han escrito, digo oraciуn mental: Ўgloria sea a Dios por ello! Y cuando no fuera esto, aunque soy poco humilde, no tan soberbia que en esto osara hablar.




De lo que yo tengo experiencia puedo decir, y es que por males que haga quien la ha comenzado, no la deje, pues es el medio por donde puede tornarse a remediar, y sin ella serб muy mбs dificultoso. Y no le tiente el demonio por la manera que a mн, a dejarla por humildad; crea que no pueden faltar sus palabras, que en arrepintiйndonos de veras y determinбndose a no le ofender, se torna a la amistad que estaba y hacer las mercedes que antes hacнa y a las veces mucho mбs si el arrepentimiento lo merece.

Y quien no la ha comenzado, por amor del Seсor le ruego yo no carezca de tanto bien. No hay aquн que temer, sino que desear; porque, cuando no fuere adelante y se esforzare a ser perfecto, que merezca los gustos y regalos que a estos da Dios, a poco ganar irб

entendiendo el camino para el cielo; y si persevera, espero yo en la misericordia de Dios, que nadie le tomу por amigo que no se lo pagase; que no es otra cosa oraciуn mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos ama. Y si vos aъn no le amбis (porque, para ser verdadero el amor y que dure la amistad, hanse de encontrar las condiciones: la del Seсor ya se sabe que no puede tener falta, la nuestra es ser viciosa, sensual, ingrata), no podйis acabar con vos de amarle tanto, porque no es de vuestra condiciуn; mas viendo lo mucho que os va en tener su amistad y lo mucho que os ama, pasбis por esta pena de estar mucho con quien es tan diferente de vos.

	ЎOh bondad infinita de mi Dios, que me parece os veo y me veo de esta suerte! ЎOh regalo de los бngeles, que toda me querrнa, cuando esto veo, deshacer en amaros! ЎCuбn cierto es sufrir Vos a quien os sufre que estйis con йl! ЎOh, quй buen amigo hacйis, Seсor mнo! ЎCуmo le vais regalando y sufriendo, y esperбis a que se haga a vuestra condiciуn y tan de mientras le sufrнs Vos la suya!


ЎTomбis en cuenta, mi Seсor, los ratos que os quiere, y con un punto de arrepentimiento olvidбis lo que os ha ofendido!

He visto esto claro por mн, y no veo, Criador mнo, por quй todo el mundo no se procure llegar a Vos por esta particular amistad: los malos, que no son de vuestra condiciуn, para que nos hagбis buenos con que os sufran estйis con ellos siquiera dos horas cada dнa, aunque ellos no estйn con Vos sino con mil revueltas de cuidados y pensamientos de mundo, como yo hacнa. Por esta fuerza que se hacen a querer estar en tan buena compaснa, mirбis que en esto a los principios no pueden mбs, ni despuйs algunas veces; forzбis vos, Seсor, los demonios para que no los acometan y que cada dнa tengan menos fuerza contra ellos, y dбisselas a ellos para vencer. Sн, que no matбis a nadie -Ўvida de todas las vidas!- de los que se fнan de Vos y de los que os quieren por amigo; sino sustentбis la vida del cuerpo con mбs salud y dбisla al alma.

	No entiendo esto que temen los que temen comenzar oraciуn mental, ni sй de quй han miedo. Bien hace de ponerle el demonio para hacernos йl de verdad mal, si con miedos me hace no piense en lo que he ofendido a Dios y en lo mucho que le debo y en que hay infierno y hay gloria y en los grandes trabajos y dolores que pasу por mн.


Esta fue toda mi oraciуn y ha sido cuando anduve en estos peligros, y aquн era mi pensar cuando podнa; y muy muchas veces, algunos aсos, tenнa mбs cuenta con desear se acabase la hora que tenнa por mн de estar, y escuchar cuбndo daba el reloj, que no en otras cosas buenas; y hartas veces no sй quй penitencia grave se me pusiera delante que no la acometiera de mejor gana que recogerme a tener oraciуn.

Y es cierto que era tan incomportable la fuerza que el demonio me hacнa o mi ruin costumbre que no fuese a la oraciуn, y la tristeza que me daba en entrando en el oratorio, que era menester ayudarme de todo mi бnimo (que dicen no le tengo pequeсo y se ha visto me le dio Dios harto mбs que de mujer, sino que le he empleado mal) para forzarme, y en fin me ayudaba el Seсor.

Y despuйs que me habнa hecho esta fuerza, me hallaba con mбs quietud y regalo que algunas veces que tenнa deseo de rezar.

	Pues si a cosa tan ruin como yo tanto tiempo sufriу el Seсor, y se ve claro que por aquн se remediaron todos mis males, їquй


persona, por malo que sea, podrб temer? Porque por mucho que lo sea, no lo serб tantos aсos despuйs de haber recibido tantas mercedes del Seсor. Ni їquiйn podrб desconfiar, pues a mн tanto me sufriу, sуlo porque deseaba y procuraba algъn lugar y tiempo para que estuviese conmigo, y esto muchas veces sin voluntad, por gran fuerza que me hacнa o me la hacнa el mismo Seсor? Pues si a los que no le sirven sino que le ofenden les estб tan bien la oraciуn y les es tan necesaria, y no puede nadie hallar con verdad daсo que pueda hacer, que no fuera mayor el no tenerla, los que sirven a Dios y le quieren servir їpor quй lo han de dejar? Por cierto, si no es por pasar con mбs trabajo los trabajos de la vida, yo no lo puedo entender, y por cerrar a Dios la puerta para que en ella no les dй

contento. Cierto, los he lбstima, que a su costa sirven a Dios; porque a los que tratan la oraciуn el mismo Seсor les hace la costa, pues por un poco de trabajo da gusto para que con йl se pasen los trabajos.

	
Porque de estos gustos que el Seсor da a los que perseveran en la oraciуn se tratarб mucho, no digo aquн nada. Sуlo digo que para estas mercedes tan grandes que me ha hecho a mн, es la puerta la oraciуn. Cerrada йsta, no sй cуmo las harб; porque, aunque quiera entrar a regalarse con un alma y regalarla, no hay por dуnde, que la quiere sola y limpia y con gana de recibirlos. Si le ponemos muchos tropiezos y no ponemos nada en quitarlos, їcуmo ha de venir a nosotros? ЎY queremos nos haga Dios grandes mercedes!



	
Para que vean su misericordia y el gran bien que fue para mн no haber dejada la oraciуn y lecciуn, dirй aquн -pues va tanto en entender- la baterнa que da el demonio a un alma para ganarla, y el artificio y misericordia con que el Seсor procura tornarla a Sн, y se guarden de los peligros que yo no me guardй. Y sobre todo, por amor de nuestro Seсor y por el grande amor con que anda granjeando tornarnos a Sн, pido yo se guarden de las ocasiones; porque, puestos en ellas, no hay que fiar donde tantos enemigos nos combaten y tantas flaquezas hay en nosotros para defendernos.



	
Quisiera yo saber figurar la cautividad que en estos tiempos traнa mi alma, porque bien entendнa yo que lo estaba, y no acababa de entender en quй ni podнa creer del todo que lo que los confesores no me agraviaban tanto, fuese tan malo como yo lo sentнa en mi alma. Dнjome uno, yendo yo a йl con escrъpulo, que aunque tuviese subida contemplaciуn, no me eran inconveniente semejantes ocasiones y tratos.




Esto era ya a la postre, que yo iba con el favor de Dios apartбndome mбs de los peligros grandes; mas no me quitaba del todo de la ocasiуn. Como me veнan con buenos deseos y ocupaciуn de oraciуn, parecнales hacнa mucho; mas entendнa mi alma que no era hacer lo que era obligada por quien debнa tanto. Lбstima la tengo ahora de lo mucho que pasу y el poco socorro que de ninguna parte tenнa, sino de Dios, y la mucha salida que le daban para sus pasatiempos y contentos con decir eran lнcitos.

12. Pues el tormento en los sermones no era pequeсo, y era aficionadнsima a ellos, de manera que si veнa a alguno predicar con espнritu y bien, un amor particular le cobraba, sin procurarle yo, que no sй quiйn me le ponнa. Casi nunca me parecнa tan mal sermуn, que no le oyese de buena gana, aunque al dicho de los que le oнan no predicase bien. Si era bueno, йrame muy particular recreaciуn.

De hablar de Dios u oнr de El casi nunca me cansaba, y esto despuйs que comencй oraciуn. Por un cabo tenнa gran consuelo en los sermones, por otro me atormentaba, porque allн entendнa yo que no era la que habнa de ser, con mucha parte. Suplicaba al Seсor me ayudase; mas debнa faltar -a lo que ahora me parece- de no poner en todo la confianza en Su Majestad y perderla de todo punto de mн. Buscaba remedio; hacнa diligencias; mas no debнa entender que todo aprovecha poco si, quitada de todo punto la confianza de nosotros, no la ponemos en Dios.

Deseaba vivir, que bien entendнa que no vivнa, sino que peleaba con una sombra de muerte, y no habнa quien me diese vida, y no la podнa yo tomar; y quien me la podнa dar tenнa razуn de no socorrerme, pues tantas veces me habнa tornado a Sн y yo dejбdole.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 9

Trata por quй tйrminos comenzу el Seсor a despertar su alma y darla luz en tan grandes tinieblas y a fortalecer sus virtudes para no ofenderle.

	Pues ya andaba mi alma cansada y, aunque querнa, no le dejaban descansar las ruines costumbres que tenнa. Acaeciуme que, entrando un dнa en el oratorio, vi una imagen que habнan traнdo allб a guardar, que se habнa buscado para cierta fiesta que se hacнa en casa. Era de Cristo muy llagado y tan devota que, en mirбndola, toda me turbу de verle tal, porque representaba bien lo que pasу


por nosotros. Fue tanto lo que sentн de lo mal que habнa agradecido aquellas llagas, que el corazуn me parece se me partнa, y arrojйme cabe El con grandнsimo derramamiento de lбgrimas, suplicбndole me fortaleciese ya de una vez para no ofenderle.

2. Era yo muy devota de la gloriosa Magdalena y muy muchas veces pensaba en su conversiуn, en especial cuando comulgaba, que como sabнa estaba allн cierto el Seсor dentro de mн, ponнame a sus pies, pareciйndome no eran de desechar mis lбgrimas. Y no sabнa lo que decнa, que harto hacнa quien por sн me las consentнa derramar, pues tan presto se me olvidaba aquel sentimiento. Y

encomendбbame a aquesta gloriosa Santa para que me alcanzase perdуn.

	
Mas esta postrera vez de esta imagen que digo, me parece me aprovechу mбs, porque estaba ya muy desconfiada de mн y ponнa toda mi confianza en Dios. Parйceme le dije entonces que no me habнa de levantar de allн hasta que hiciese lo que le suplicaba. Creo cierto me aprovechу, porque fui mejorando mucho desde entonces.



	
Tenнa este modo de oraciуn: que, como no podнa discurrir con el entendimiento, procuraba representar a Cristo dentro de mн, y hallбbame mejor -a mi parecer- de las partes adonde le veнa mбs solo. Parecнame a mн que, estando solo y afligido, como persona necesitada me habнa de admitir a mн. De estas simplicidades tenнa muchas.




En especial me hallaba muy bien en la oraciуn del Huerto. Allн era mi acompaсarle. Pensaba en aquel sudor y aflicciуn que allн habнa tenido, si podнa. Deseaba limpiarle aquel tan penoso sudor. Mas acuйrdome que jamбs osaba determinarme a hacerlo, como se me representaban mis pecados tan graves. Estбbame allн lo mбs que me dejaban mis pensamientos con El, porque eran muchos los que me atormentaban. Muchos aсos, las mбs noches antes que me durmiese, cuando para dormir me encomendaba a Dios, siempre pensaba un poco en este paso de la oraciуn del Huerto, aun desde que no era monja, porque me dijeron se ganaban muchos perdones. Y tengo para mн que por aquн ganу muy mucho mi alma, porque comencй a tener oraciуn sin saber quй era, y ya la costumbre tan ordinaria me hacнa no dejar esto, como el no dejar de santiguarme para dormir.

	
Pues tornando a lo que decнa del tormento que me daban los pensamientos, esto tiene este modo de proceder sin discurso del entendimiento, que el alma ha de estar muy ganada o perdida, digo perdida la consideraciуn. En aprovechando, aprovecha mucho, porque es en amar. Mas para llegar aquн es muy a su costa, salvo a personas que quiere el Seсor muy en breve llegarlas a oraciуn de quietud, que yo conozco a algunas. Para las que van por aquн es bueno un libro para presto recogerse. Aprovechбbame a mн tambiйn ver campo o agua, flores. En estas cosas hallaba yo memoria del Criador, digo que me despertaban y recogнan y servнan de libro; y en mi ingratitud y pecados. En cosas del cielo ni en cosas subidas, era mi entendimiento tan grosero que jamбs por jamбs las pude imaginar, hasta que por otro modo el Seсor me las representу.



	
Tenнa tan poca habilidad para con el entendimiento representar cosas, que si no era lo que veнa, no me aprovechaba nada de mi imaginaciуn, como hacen otras personas que pueden hacer representaciones adonde se recogen. Yo sуlo podнa pensar en Cristo como hombre. Mas es asн que jamбs le pude representar en mн, por mбs que leнa su hermosura y veнa imбgenes, sino como quien estб ciego o a oscuras, que aunque habla con una persona y ve que estб con ella porque sabe cierto que estб allн (digo que entiende y cree que estб allн, mas no la ve), de esta manera me acaecнa a mн cuando pensaba en nuestro Seсor. A esta causa era tan amiga de imбgenes. ЎDesventurados de los que por su culpa pierden este bien! Bien parece que no aman al Seсor, porque si ld amaran, holgбranse de ver su retrato, como acб aun da contento ver el de quien se quiere bien.



	
En este tiempo me dieron las Confesiones de San Agustнn, que parece el Seсor lo ordenу, porque yo no las procurй ni nunca las habнa visto. Yo soy muy aficionada a San Agustнn, porque el monasterio adonde estuve seglar era de su Orden y tambiйn por haber sido pecador, que en los santos que despuйs de serlo el Seсor tornу a Sн hallaba yo mucho consuelo, pareciйndome en ellos habнa de hallar ayuda y que como los habнa el Seсor perdonado, podнa hacer a mн; salvo que una cosa me desconsolaba, como he dicho, que a ellos sola una vez los habнa el Seсor llamado y no tornaban a caer, y a mн eran ya tantas, que esto me fatigaba. Mas considerando en el amor que me tenнa, tornaba a animarme, que de su misericordia jamбs desconfiй. De mн muchas veces.



	
ЎOh, vбlgame Dios, cуmo me espanta la reciedumbre que tuvo mi alma, con tener tantas ayudas de Dios! Hбceme estar temerosa lo poco que podнa conmigo y cuбn atada me veнa para no me determinar a darme del todo a Dios.




Como comencй a leer las Confesiones, parйceme me veнa yo allн.

Comencй a encomendarme mucho a este glorioso Santo. Cuando lleguй a su conversiуn y leн cуmo oyу aquella voz en el huerto, no me parece sino que el Seсor me la dio a mн, segъn sintiу mi corazуn. Estuve por gran rato que toda me deshacнa en lбgrimas, y entre mн misma con gran aflicciуn y fatiga.

ЎOh, quй sufre un alma, vбlgame Dios, por perder la libertad que habнa de tener de ser seсora, y quй de tormentos padece! Yo me admiro ahora cуmo podнa vivir en tanto tormento. Sea Dios alabado, que me dio vida para salir de muerte tan mortal.

	Parйceme que ganу grandes fuerzas mi alma de la divina Majestad, y que debнa oнr mis clamores y haber lбstima de tantas lбgrimas. Comenzуme a crecer la aficiуn de estar mбs tiempo con El y a quitarme de los ojos las ocasiones, porque, quitadas, luego me volvнa a amar a Su Majestad; que bien entendнa yo, a mi parecer, le amaba, mas no entendнa en quй estб el amar de veras a Dios como lo habнa de entender.


No me parece acababa yo de disponerme a quererle servir, cuando Su Majestad me comenzaba a tornar a regalar. No parece sino que lo que otros procuran con gran trabajo adquirir, granjeaba el Seсor conmigo que yo lo quisiese recibir, que era ya en estos postreros aсos darme gustos y regalos. Suplicar yo me los diese, ni ternura de devociуn, jamбs a ello me atrevн; sуlo le pedнa me diese gracia para que no le ofendiese, y me perdonase mis grandes pecados.

Como los veнa tan grandes, aun desear regalos ni gustos nunca de advertencia osaba. Harto me parece hacнa su piedad, y con verdad hacнa mucha misericordia conmigo en consentirme delante de sн y traerme a su presencia; que veнa yo, si tanto El no lo procurara, no viniera.

Sola una vez en mi vida me acuerdo pedirle gustos, estando con mucha sequedad; y como advertн lo que hacнa, quedй tan confusa que la misma fatiga de verme tan poco humilde me dio lo que me habнa atrevido a pedir. Bien sabнa yo era lнcito pedirla, mas parecнame a mн que lo es a los que estбn dispuestos con haber procurado lo que es verdadera devociуn con todas sus fuerzas, que es no ofender a Dios y estar dispuestos y determinados para todo bien.

Parecнame que aquellas mis lбgrimas eran mujeriles y sin fuerza, pues no alcanzaba con ellas lo que deseaba. Pues con todo, creo me valieron; porque, como digo, en especial despuйs de estas dos veces de tan gran compunciуn de ellas y fatiga de mi corazуn, comencй mбs a darme a oraciуn y a tratar menos en cosas que me daсasen, aunque aъn no las dejaba del todo, sino -como digofueme ayudando Dios a desviarme.

Como no estaba Su Majestad esperando sino algъn aparejo en mн, fueron creciendo las mercedes espirituales de la manera que dirй; cosa no usada darlas el Seсor, sino a los que estбn en mбs limpieza de conciencia.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 10

Comienza a declarar las mercedes que el Seсor la hacнa en la oraciуn, y en lo que nos podemos nosotros ayudar, y lo mucho que importa que entendamos las mercedes que el Seсor nos hace. Pide a quien esto envнa que de aquн adelante sea secreto lo que escribiere, pues la mandan diga tan particularmente las mercedes que la hace el Seсor.

	Tenнa yo algunas veces, como he dicho, aunque con mucha brevedad pasaba, comienzo de lo que ahora dirй: acaecнame en esta representaciуn que hacнa de ponerme cabe Cristo, que he dicho, y aun algunas veces leyendo, venirme a deshora un sentimiento de la presencia de Dios que en ninguna manera podнa dudar que estaba dentro de mн o yo toda engolfada en El.


Esto no era manera de visiуn; creo lo llaman mнstica teologнa.

Suspende el alma de suerte, que toda parecнa estar fuera de sн: ama la voluntad, la memoria me parece estб casi perdida, el entendimiento no discurre, a mi parecer, mas no se pierde; mas, como digo, no obra, sino estб como espantado de lo mucho que entiende, porque quiere Dios entienda que de aquello que Su Majestad le representa ninguna cosa entiende.

	
Primero habнa tenido muy continuo una ternura, que en parte algo de ella me parece se puede procurar: un regalo, que ni bien es todo sensual ni bien espiritual. Todo es dado de Dios; mas parece para esto nos podemos mucho ayudar con considerar nuestra bajeza y la ingratitud que tenemos con Dios, lo mucho que hizo por nosotros, su Pasiуn con tan graves dolores, su vida tan afligida; en deleitarnos de ver sus obras, su grandeza, lo que nos ama, otras muchas cosas, que quien con cuidado quiera aprovechar tropieza muchas veces en ellas, aunque no ande con mucha advertencia. Si con esto hay algъn amor, regбlase el alma, enternйcese el corazуn, vienen lбgrimas; algunas veces parece las sacamos por fuerza, otras el Seсor parece nos la hace para no podernos resistir. Parece nos paga Su Majestad aquel cuidadito con un don tan grande como es el consuelo que da a un alma ver que llora por tan gran Seсor; y no me espanto, que le sobra la razуn de consolarse: regбlase allн, huйlgase allн.



	
Parйceme bien esta comparaciуn que ahora se me ofrece: que son estos gozos de oraciуn como deben ser los que estбn en el cielo, que como no han visto mбs de lo que el Seсor, conforme a lo que merecen, quiere que vean, y ven sus pocos mйritos, cada uno estб contento con el lugar en que estб, con haber tan grandнsima diferencia de gozar a gozar en el cielo, mucho mбs que acб hay de unos gozos espirituales a otros, que es grandнsima.




Y verdaderamente un alma en sus principios, cuando Dios la hace esta merced, ya casi le parece no hay mбs que desear, y se da por bien pagada de todo cuanto ha servido. Y sуbrale la razуn, que una lбgrima de йstas que, como digo, casi nos las procuramos -aunque sin Dios no se hace cosa-, no me parece a mн que con todos los trabajos del mundo se puede comprar, porque se gana mucho con ellas; y їquй mбs ganancia que tener algъn testimonio que contentamos a Dios? Asн que quien aquн llegare, alбbele mucho, conуzcase por muy deudor; porque ya parece le quiere para su casa y escogido para su reino, si no torna atrбs.

	No cure de unas humildades que hay, de que pienso tratar, que les parece humildad no entender que el Seсor les va dando dones.


Entendamos bien bien, como ello es, que nos los da Dios sin ningъn merecimiento nuestro, y agradezcбmoslo a Su Majestad; porque si no conocemos que recibimos, no despertamos a amar. Y es cosa muy cierta que mientras mбs vemos estamos ricos, sobre conocer somos pobres, mбs aprovechamiento nos viene y aun mбs verdadera humildad. Lo demбs es acobardar el бnimo a parecer que no es capaz de grandes bienes, si en comenzando el Seсor a dбrselos comienza йl a atemorizarse con miedo de vanagloria.

Creamos que quien nos da los bienes, nos darб gracia para que, en comenzando el demonio a tentarle en este caso, lo entienda, y fortaleza para resistir; digo, si andamos con llaneza delante de Dios, pretendiendo contentar sуlo a El y no a los hombres.

	Es cosa muy clara que amamos mбs a una persona cuando mucho se nos acuerda las buenas obras que nos hace. Pues si es lнcito y tan meritorio que siempre tengamos memoria que tenemos de Dios el ser y que nos criу de nonada y que nos sustenta y todos los demбs beneficios de su muerte y trabajos, que mucho antes que nos criase los tenнa hechos por cada uno de los que ahora viven, їpor quй no serб lнcito que entienda yo y vea y considere muchas veces que solнa hablar en vanidades, y que ahora me ha dado el Seсor que no querrнa sino hablar sino en El? He aquн una joya que, acordбndonos que es dada y ya la poseemos, forzado convida a amar, que es todo el bien de la oraciуn fundada sobre humildad.


Pues їquй serб cuando vean en su poder otras joyas mбs preciosas, como tienen ya recibidas algunos siervos de Dios, de menosprecio de mundo, y aun de sн mismos? Estб claro que se han de tener por mбs deudores y mбs obligados a servir, y entender que no tenнamos nada de esto, y a conocer la largueza del Seсor, que a un alma tan pobre y ruin y de ningъn merecimiento como la mнa, que bastaba la primera joya de йstas y sobraba para mн, quiso hacerme con mбs riquezas que yo supiera desear.

	Es menester sacar fuerzas de nuevo para servir y procurar no ser ingratos; porque con esa condiciуn las da el Seсor, que si no usamos bien del tesoro y del gran estado en que pone, nos lo tornarб a tomar y quedarnos hemos muy mбs pobres, y darб Su Majestad las joyas a quien luzca y aproveche con ellas a sн y a los otros.


Pues їcуmo aprovecharб y gastarб con largueza el que no entiende que estб rico? Es imposible conforme a nuestra naturaleza -a mi parecer- tener бnimo para cosas grandes quien no entiende estб favorecido de Dios. Porque somos tan miserables y tan inclinados a cosas de tierra, que mal podrб aborrecer todo lo de acб

de hecho con gran desasimiento quien no entiende tiene alguna prenda de lo de allб. Porque con estos dones es adonde el Seсor nos da la fortaleza que por nuestros pecados nosotros perdimos. Y

mal desearб se descontenten todos de йl y le aborrezcan y todas las demбs virtudes grandes que tienen los perfectos, si no tiene alguna prenda del amor que Dios le tiene, y juntamente fe viva.

Porque es tan muerto nuestro natural, que nos vamos a lo que presente vemos; y asн estos mismos favores son los que despiertan la fe y la fortalecen. Ya puede ser que yo, como soy tan ruin, juzgo por mн, que otros habrб que no hayan menester mбs de la verdad de la fe para hacer obras muy perfectas, que yo, como miserable, todo lo he habido menester.

	Estos, ellos lo dirбn. Yo digo lo que ha pasado por mн, como me lo mandan. Y si no fuere bien, romperбlo a quien lo envнo, que sabrб mejor entender lo que va mal que yo; a quien suplico por amor del Seсor, lo que he dicho hasta aquн de mi ruin vida y pecados lo publiquen. Desde ahora doy licencia, y a todos mis confesores, que asн lo es a quien esto va. Y si quisieren, luego en mi vida; porque no engaсe mбs el mundo, que piensan hay en mн


algъn bien. Y cierto cierto, con verdad digo, a lo que ahora entiendo de mн, que me darб gran consuelo.

Para lo que de aquн adelante dijere, no se la doy. Ni quiero, si a alguien lo mostraren, digan quiйn es por quien pasу ni quiйn lo escribiу; que por esto no me nombro ni a nadie, sino escribirlo he todo lo mejor que pueda para no ser conocida, y asн lo pido por amor de Dios. Bastan personas tan letradas y graves para autorizar alguna cosa buena, si el Seсor me diere gracia para decirla, que si lo fuere, serб suya y no mнa, porque yo sin letras ni buena vida ni ser informada de letrado ni de persona ninguna (porque solos los que me lo mandan escribir saben que lo escribo, y al presente no estбn aquн) y casi hurtando el tiempo, y con pena porque me estorbo de hilar, por estar en casa pobre y con hartas ocupaciones.

Asн que, aunque el Seсor me diera mбs habilidad y memoria, que aun con йsta me pudiera aprovechar de lo que he oнdo o leнdo, es poquнsima la que tengo; asн que si algo bueno dijere, lo quiere el Seсor para algъn bien; lo que fuere malo serб de mн, y vuestra merced lo quitarб.

Para lo uno ni para lo otro, ningъn provecho tiene decir mi nombre: en vida estб claro que no se ha de decir de lo bueno; en muerte no hay para quй, sino para que pierda la autoridad el bien, y no la dar ningъn crйdito, por ser dicho de persona tan baja y tan ruin.

	Y por pensar vuestra merced harб esto que por amor del Seсor le pido y los demбs que lo han de ver, escribo con libertad; de otra manera serнa con gran escrъpulo, fuera de decir mis pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demбs basta ser mujer para caйrseme las alas, cuбnto mбs mujer y ruin. Y asн lo que fuere mбs de decir simplemente el discurso de mi vida, tome vuestra merced para sн -pues tanto me ha importunado escriba alguna declaraciуn de las mercedes que me hace Dios en la oraciуn-, si fuere conforme a las verdades de nuestra santa fe catуlica; y si no, vuestra merced lo queme luego, que yo a esto me sujeto. Y dirй lo que pasa por mн, para que, cuando sea conforme a esto, podrб hacer a vuestra merced algъn provecho; y si no, desengaсarб mi alma, para que no gane el demonio adonde me parece gano yo; que ya sabe el Seсor, como despuйs dirй, que siempre he procurado buscar quiйn me dй


luz.

	Por claro que yo quiera decir estas cosas de oraciуn, serб bien oscuro para quien no tuviere experiencia. Algunos impedimentos dirй, que a mi entender lo son para ir adelante en este camino, y otras cosas en que hay peligro, de lo que el Seсor me ha enseсado por experiencia y despuйs tratбdolo yo con grandes letrados y personas espirituales de muchos aсos, y ven que en solos veinte y siete aсos que ha que tengo oraciуn, me ha dado Su Majestad la experiencia -con andar en tantos tropiezos y tan mal este caminoque a otros en cuarenta y siete y en treinta y siete, que con penitencia y siempre virtud han caminado por йl.


Sea bendito por todo y sнrvase de mн, por quien Su Majestad es, que bien sabe mi Seсor que no pretendo otra cosa en esto, sino que sea alabado y engrandecido un poquito de ver que en un muladar tan sucio y de mal olor hiciese huerto de tan suaves flores.

Plega a Su Majestad que por mi culpa no las torne yo a arrancar y se torne a ser lo que era. Esto pido yo por amor del Seсor le pida vuestra merced, pues sabe la que soy con mбs claridad que aquн

me lo ha dejado decir.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 11

Dice en quй estб la falta de no amar a Dios con perfecciуn en breve tiempo. - Comienza a declarar, por una comparaciуn que pone, cuatro grados de oraciуn. - Va tratando aquн del primero. - Es muy provechoso para los que comienzan y para los que no tienen gustos en la oraciуn.

1. Pues hablando ahora de los que comienzan a ser siervos del amor (que no me parece otra cosa determinarnos a seguir por este camino de oraciуn al que tanto nos amу), es una dignidad tan grande, que me regalo extraсamente en pensar en ella. Porque el temor servil luego va fuera, si en este primer estado vamos como hemos de ir. ЎOh Seсor de mi alma y bien mнo! їPor quй no quisisteis que en determinбndose un alma a amaros, con hacer lo que puede en dejarlo todo para mejor se emplear en este amor de Dios, luego gozase de subir a tener este amor perfecto? Mal he dicho: habнa de decir y quejarme porque no queremos nosotros; pues toda la falta nuestra es, en no gozar luego de tan gran dignidad, pues en llegando a tener con perfecciуn este verdadero amor de Dios, trae consigo todos los bienes. Somos tan caros y tan tardнos de darnos del todo a Dios, que, como Su Majestad no quiere gocemos de cosa tan preciosa sin gran precio, no acabamos de disponernos.

	Bien veo que no le hay con quй se pueda comprar tan gran bien en la tierra; mas si hiciйsemos lo que podemos en no nos asir a cosa de ella, sino que todo nuestro cuidado y trato fuese en el cielo, creo yo sin duda muy en breve se nos darнa este bien, si en breve del todo nos dispusiйsemos, como algunos santos lo hicieron. Mas parйcenos que lo damos todo, y es que ofrecemos a Dios la renta o los frutos y quedбmonos con la raнz y posesiуn. Determinбmonos a ser pobres, y es de gran merecimiento; mas muchas veces tornamos a tener cuidado y diligencia para que no nos falte no sуlo lo necesario sino lo superfluo, y a granjear los amigos que nos lo den y ponernos en mayor cuidado, y por ventura peligro, porque no nos falte, que antes tenнamos en poseer la hacienda.


Parece tambiйn que dejamos la honra en ser religiosos o en haber ya comenzado a tener vida espiritual y a seguir perfecciуn, y no nos han tocado en un punto de honra, cuando no se nos acuerda la hemos ya dado a Dios, y nos queremos tornar a alzar con ella y tomбrsela -como dicen- de las manos, despuйs de haberle de nuestra voluntad, al parecer, hecho de ella seсor. Asн son todas las otras cosas.

	ЎDonosa manera de buscar amor de Dios! Y luego le queremos a manos llenas, a manera de decir. Tenernos nuestras aficiones (ya que no procuramos efectuar nuestros deseos y no acabarlos de levantar de la tierra) y muchas consolaciones espirituales con esto, no viene bien, ni me parece se compadece esto con estotro. Asн


que, porque no se acaba de dar junto, no se nos da por junto este tesoro. Plega al Seсor que gota a gota nos le dй Su Majestad, aunque sea costбndonos todos los trabajos del mundo.

	Harto gran misericordia hace a quien da gracia y бnimo para determinarse a procurar con todas sus fuerzas este bien. Porque si persevera, no se niega Dios a nadie. Poco a poco va habilitando йl el бnimo para que salga con esta victoria. Digo бnimo, porque son tantas las cosas que el demonio pone delante a los principios para que no comiencen este camino de hecho, como quien sabe el daсo que de aquн le viene, no sуlo en perder aquel alma sino muchas. Si el que comienza se esfuerza con el fervor de Dios a llegar a la cumbre de la perfecciуn, creo jamбs va solo al cielo; siempre lleva mucha gente tras sн. Como a buen capitбn, le da Dios quien vaya en su compaснa.


Pуneles tantos peligros y dificultades delante, que no es menester poco бnimo para no tornar atrбs, sino muy mucho y mucho favor de Dios.

	Pues hablando de los principios de los que ya van determinados a seguir este bien y a salir con esta empresa (que de lo demбs que comencй a decir de mнstica teologнa, que creo se llama asн, dirй


mбs adelante), en estos principios estб todo el mayor trabajo; porque son ellos los que trabajan dando el Seсor el caudal; que en los otros grados de oraciуn lo mбs es gozar, puesto que primeros y medianos y postreros, todos llevan sus cruces, aunque diferentes; que por este camino que fue Cristo han de ir los que le siguen, si no se quieren perder. ЎY bienaventurados trabajos, que aun acб en la vida tan sobradamente se pagan!

	Habrй de aprovecharme de alguna comparaciуn, aunque yo las quisiera excusar por ser mujer y escribir simplemente lo que me mandan. Mas este lenguaje de espнritu es tan malo de declarar a los que no saben letras, como yo, que habrй de buscar algъn modo, y podrб ser las menos veces acierte a que venga bien la comparaciуn. Servirб de dar recreaciуn a vuestra merced de ver tanta torpeza.


Parйceme ahora a mн que he leнdo u oнdo esta comparaciуn -que como tengo mala memoria, ni sй adуnde ni a quй propуsito, mas para el mнo ahora contйntame-: ha de hacer cuenta el que comienza, que comienza a hacer un huerto en tierra muy infructuosa que lleva muy malas hierbas, para que se deleite el Seсor. Su Majestad arranca las malas hierbas y ha de plantar las buenas. Pues hagamos cuenta que estб ya hecho esto cuando se determina a tener oraciуn un alma y lo ha comenzado a usar. Y con ayuda de Dios hemos de procurar, como buenos hortelanos, que crezcan estas plantas y tener cuidado de regarlas para que no se pierdan, sino que vengan a echar flores que den de sн gran olor para dar recreaciуn a este Seсor nuestro, y asн se venga a deleitar muchas veces a esta huerta y a holgarse entre estas virtudes.

	Pues veamos ahora de la manera que se puede regar, para que entendamos lo que hemos de hacer y el trabajo que nos ha de costar, si es mayor que la ganancia, o hasta quй tanto tiempo se ha de tener.


Parйceme a mн que se puede regar de cuatro maneras: o con sacar el agua de un pozo, que es a nuestro gran trabajo;.

o con noria y arcaduces, que se saca con un torno; yo lo he sacado algunas veces: es a menos trabajo que estotro y sбcase mбs agua; o de un rнo o arroyo: esto se riega muy mejor, que queda mбs harta la tierra de agua y no se ha menester regar tan a menudo y es a menos trabajo mucho del hortelano;

o con llover mucho, que lo riega el Seсor sin trabajo ninguno nuestro, y es muy sin comparaciуn mejor que todo lo que queda dicho.

	Ahora, pues, aplicadas estas cuatro maneras de agua de que se ha de sustentar este huerto -porque sin ella perderse ha-, es lo que a mн me hace al caso y ha parecido que se podrб declarar algo de cuatro grados de oraciуn, en que el Seсor, por su bondad, ha puesto algunas veces mi alma. Plega a su bondad atine a decirlo de manera que aproveche a una de las personas que esto me mandaron escribir, que la ha traнdo el Seсor en cuatro meses harto mбs adelante que yo estaba en diecisiete aсos. Hase dispuesto mejor, y asн sin trabajo suyo riega este vergel con todas estas cuatro aguas, aunque la postrera aъn no se le da sino a gotas; mas va de suerte que presto se engolfarб en ella con ayuda del Seсor. Y


gustarй se rнa, si le pareciere desatino la manera del declarar.

9. De los que comienzan a tener oraciуn podemos decir son los que sacan el agua del pozo, que es muy a su trabajo, como tengo dicho, que han de cansarse en recoger los sentidos, que, como estбn acostumbrados a andar derramados, es harto trabajo. Han menester irse acostumbrando a no se les dar nada de ver ni oнr, y aun ponerlo por obra las horas de la oraciуn, sino estar en soledad y, apartados, pensar su vida pasada. Aunque esto primeros y postreros todos lo han de hacer muchas veces, hay mбs y menos de pensar en esto, como despuйs dirй. Al principio aъn da pena, que no acaban de entender que se arrepienten de los pecados; y sн

hacen, pues se determinan a servir a Dios tan de veras. Han de procurar tratar de la vida de Cristo, y cбnsase el entendimiento en esto.

Hasta aquн podemos adquirir nosotros, entiйndese con el favor de Dios, que sin йste ya se sabe no podemos tener un buen pensamiento. Esto es comenzar a sacar agua del pozo, y aun plega a Dios lo quiera tener. Mas al menos no queda por nosotros, que ya vamos a sacarla y hacemos lo que podemos para regar estas flores.

Y es Dios tan bueno que, cuando por lo que Su Majestad sabe -por ventura para gran provecho nuestro- quiere que estй seco el pozo, haciendo lo que es en nosotros como buenos hortelanos, sin agua sustenta las flores y hace crecer las virtudes. Llamo «agua» aquн las lбgrimas y, aunque no las haya, la ternura y sentimiento interior de devociуn.

	Pues їquй harб aquн el que ve que en muchos dнas no hay sino sequedad y disgusto y dessabor y tan mala gana para venir a sacar el agua, que si no se le acordase que hace placer y servicio al Seсor de la huerta y mirase a no perder todo lo servido y aun lo que espera ganar del gran trabajo que es echar muchas veces el caldero en el pozo y sacarle sin agua, lo dejarнa todo? Y muchas veces le acaecerб aun para esto no se le alzar los brazos, ni podrб


tener un buen pensamiento: que este obrar con el entendimiento, entendido va que es el sacar agua del pozo.

Pues, como digo, їquй harб aquн el hortelano? Alegrarse y consolarse y tener por grandнsima merced de trabajar en huerto de tan gran Emperador. Y pues sabe le contenta en aquello y su intento no ha de ser contentarse a sн sino a El, alбbele mucho, que hace de йl confianza, pues ve que sin pagarle nada tiene tan gran cuidado de lo que le encomendу. Y ayъdele a llevar la cruz y piense que toda la vida viviу en ella y no quiera acб su reino ni deje jamбs la oraciуn. Y asн se determine, aunque para toda la vida le dure esta sequedad, no dejar a Cristo caer con la cruz. Tiempo vendrб que se lo pague por junto. No haya miedo que se pierda el trabajo. A buen amo sirve. Mirбndole estб. No haga caso de malos pensamientos.

Mire que tambiйn los representaba el demonio a San Jerуnimo en el desierto.

	Su precio se tienen estos trabajos, que, como quien los pasу


muchos aсos (que cuando una gota de agua sacaba de este bendito pozo pensaba me hacнa Dios merced), sй que son grandнsimos y me parece es menester mбs бnimo que para otros muchos trabajos del mundo. Mas he visto claro que no deja Dios sin gran premio, aun en esta vida; porque es asн, cierto, que una hora de las que el Seсor me ha dado de gusto de Sн despuйs acб, me parece quedan pagadas todas las congojas que en sustentarme en la oraciуn mucho tiempo pasй.

Tengo para mн que quiere el Seсor dar muchas veces al principio, y otras a la postre, estos tormentos y otras muchas tentaciones que se ofrecen, para probar a sus amadores y saber si podrбn beber el cбliz y ayudarle a llevar la cruz, antes que ponga en ellos grandes tesoros. Y para bien nuestro creo nos quiere Su Majestad llevar por aquн, para que entendamos bien lo poco que somos; porque son de tan gran dignidad las mercedes de despuйs, que quiere por experiencia veamos antes nuestra miseria primero que nos las dй, por que no nos acaezca lo que a Lucifer.

	їQuй hacйis Vos, Seсor mнo, que no sea para mayor bien del alma que entendйis que es ya vuestra y que se pone en vuestro poder para seguiros por donde fuereis hasta muerte de cruz y que estб determinada a ayudбrosla a llevar y a no dejaros solo con ella?


Quien viere en sн esta determinaciуn, no, no hay que temer. Gente espiritual, no hay por quй se afligir. Puesto ya en tan alto grado como es querer tratar a solas con Dios y dejar los pasatiempos del mundo, lo mбs estб hecho. Alabad por ello a Su Majestad y fiad de su bondad, que nunca faltу a sus amigos. Tapaos los ojos de pensar por quй da a aquйl de tan pocos dнas devociуn, y a mн no en tantos aсos. Creamos es todo para mбs bien nuestro. Guнe Su Majestad por donde quisiere. Ya no somos nuestros, sino suyos.

Harta merced nos hace en querer que queramos cavar en su huerto y estarnos cabe el Seсor de йl, que cierto estб con nosotros. Si El quiere que crezcan estas plantas y flores a unos con dar agua que saquen de este pozo, a otros sin ella, їquй se me da mн? Haced vos, Seсor, lo que quisiereis. No os ofenda yo. No se pierdan las virtudes, si alguna me habйis ya dado por sola vuestra bondad.

Padecer quiero, Seсor, pues Vos padecisteis. Cъmplase en mн de todas maneras vuestra voluntad. Y no plega a Vuestra Majestad que cosa de tanto precio como vuestro amor se dй a gente que os sirve sуlo por gustos.

	
Hase de notar mucho -y dнgolo porque lo sй por experienciaque el alma que en este camino de oraciуn mental comienza a caminar con determinaciуn y puede acabar consigo de no hacer mucho caso ni consolarse ni desconsolarse mucho porque falten estos gustos y ternura o la dй el Seсor, que tiene andado gran parte del camino. Y no haya miedo de tornar atrбs, aunque mбs tropiece, porque va comenzado el edificio en firme fundamento. Sн, que no estб el amor de Dios en tener lбgrimas ni estos gustos y ternura, que por la mayor parte los deseamos y consolamos con ellos, sino en servir con justicia y fortaleza de бnima y humildad. Recibir, mбs me parece a mн eso, que no dar nosotros nada.



	
Para mujercitas como yo, flacas y con poca fortaleza, me parece a mн conviene, como Dios ahora lo hace, llevarme con regalos, porque pueda sufrir algunos trabajos que ha querido Su Majestad tenga; mas para siervos de Dios, hombres de tomo, de letras, de entendimiento, que veo hacer tanto caso de que Dios no los da devociуn, que me hace disgusto oнrlo. No digo yo que no la tomen, si Dios se la da, y la tengan en mucho, porque entonces verб Su Majestad que conviene; mas que cuando no la tuvieren, que no se fatiguen y que entiendan que no es menester, pues Su Majestad no la da, y anden seсores de sн mismos. Crean que es falta. Yo lo he probado y visto. Crean que es imperfecciуn y no andar con libertad de espнritu, sino flacos para acometer.



	
Esto no lo digo tanto por los que comienzan (aunque pongo tanto en ello, porque les importa mucho comenzar con esta libertad y determinaciуn), sino por otros; que habrб muchos que lo ha que comenzaron y nunca acaban de acabar. Y creo es gran parte este no abrazar la cruz desde el principio, que andarбn afligidos pareciйndoles no hacen nada. En dejando de obrar el entendimiento, no lo pueden sufrir y por ventura entonces engorda la voluntad y toma fuerza, y no lo entienden ellos.




Hemos de pensar que no mira el Seсor en estas cosas, que, aunque a nosotros nos parecen faltas, no lo son. Ya sabe Su Majestad nuestra miseria y bajo natural mejor que nosotros mismos, y sabe que ya estas almas desean siempre pensar en El y amarle.

Esta determinaciуn es la que quiere. Estotro afligimiento que nos damos no sirve de mбs de inquietar el alma, y si habнa de estar inhбbil para aprovechar una hora, que lo estй cuatro. Porque muy muchas veces (yo tengo grandнsima experiencia de ello, y sй que es verdad, porque lo he mirado con cuidado y tratado despuйs a personas espirituales) que viene de indisposiciуn corporal, que somos tan miserables que participa esta encarceladita de esta pobre alma de las miserias del cuerpo. Y las mudanzas de los tiempos y las vueltas de los humores muchas veces hacen que sin culpa suya no pueda hacer lo que quiere, sino que padezca de todas maneras. Y mientras mбs la quieren forzar en estos tiempos, es peor y dura mбs el mal; sino que haya discreciуn para ver cuбndo es de esto, y no la ahoguen a la pobre. Entiendan son enfermos. Mъdese la hora de la oraciуn, y hartas veces serб

algunos dнas. Pasen como pudieren este destierro, que harta malaventura es de un alma que ama a Dios ver que vive en esta miseria y que no puede lo que quiere, por tener tan mal huйsped como este cuerpo.

	Dije «con discreciуn», porque alguna vez el demonio lo harб; y asн es bien ni siempre dejar la oraciуn cuando hay gran distraimiento y turbaciуn en el entendimiento, ni siempre atormentar el alma a lo que no puede.


Otras cosas hay exteriores de obras de caridad y de lecciуn, aunque a veces aun no estarб para esto. Sirva entonces al cuerpo por amor de Dios, porque otras veces muchas sirva йl al alma, y tome algunos pasatiempos santos de conversaciones que lo sean, o irse al campo, como aconsejare el confesor. Y en todo es gran cosa la experiencia, que da a entender lo que nos conviene. Y en todo se sirve Dios. Suave es su yugo, y es gran negocio no traer el alma arrastrada, como dicen, sino llevarla con suavidad para su mayor aprovechamiento.

	Asн que torno a avisar -y aunque lo diga muchas veces no va nada- que importa mucho que de sequedades ni de inquietud y distraimiento en los pensamientos nadie se apriete ni aflija. Si quiere ganar libertad de espнritu y no andar siempre atribulado, comience a no se espantar de la cruz, y verб cуmo se la ayuda tambiйn a llevar el Seсor y con el contento que anda y el provecho que saca de todo. Porque ya se ve que, si el pozo no mana, que nosotros no podemos poner el agua. Verdad es que no hemos de estar descuidados para que, cuando la haya, sacarla; porque entonces ya quiere Dios por este medio multiplicar las virtudes.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 12

Prosigue en este primer estado. - Dice hasta dуnde podemos llegar con el favor de Dios por nosotros mismos, y el daсo que es querer, hasta que el Seсor lo haga, subir el espнritu a cosas sobrenaturales.

	Lo que he pretendido dar a entender en este capнtulo pasado aunque me he divertido mucho en otras cosas por parecerme muy necesarias- es decir hasta lo que podemos nosotros adquirir, y cуmo en esta primera devociуn podemos nosotros ayudarnos algo.


Porque en pensar y escudriсar lo que el Seсor pasу por nosotros, muйvenos a compasiуn, y es sabrosa esta pena y las lбgrimas que proceden de aquн. Y de pensar la gloria que esperamos y el amor que el Seсor nos tuvo y su resurrecciуn, muйvenos a gozo que ni es del todo espiritual ni sensual, sino gozo virtuoso y la pena muy meritoria. De esta manera son todas las cosas que causan devociуn adquirida con el entendimiento en parte, aunque no podida merecer ni ganar si no la de Dios. Estбle muy bien a un alma que no la ha subido de aquн, no procurar subir ella; y nуtese esto mucho, porque no le aprovecharб mбs de perder.

	Puede en este estado hacer muchos actos para determinarse a hacer mucho por Dios y despertar el amor, otros para ayudar a crecer las virtudes, conforme a lo que dice un libro llamado Arte de servir a Dios, que es muy bueno y apropiado para los que estбn en este estado, porque obra el entendimiento. Puede representarse delante de Cristo y acostumbrarse a enamorarse mucho de su sagrada Humanidad y traerle siempre consigo y hablar con El, pedirle para sus necesidades y quejбrsele de sus trabajos, alegrarse con El en sus contentos y no olvidarle por ellos, sin procurar oraciones compuestas, sino palabras conforme a sus deseos y necesidad.


Es excelente manera de aprovechar y muy en breve; y quien trabajare a traer consigo esta preciosa compaснa y se aprovechare mucho de ella y de veras cobrare amor a este Seсor a quien tanto debemos, yo le doy por aprovechado.

	
Para esto no se nos ha de dar nada de no tener devociуn -como tengo dicho-, sino agradecer al Seсor que nos deja andar deseosos de contentarle, aunque sean flacas las obras. Este modo de traer a Cristo con nosotros aprovecha en todos estados, y es un medio segurнsimo para ir aprovechando en el primero y llegar en breve al segundo grado de oraciуn, y para los postreros andar seguros de los peligros que el demonio puede poner.



	
Pues esto es lo que podemos. Quien quisiere pasar de aquн y levantar el espнritu a sentir gustos que no se los dan, es perder lo uno y lo otro, a mi parecer, porque es sobrenatural; y perdido el entendimiento, quйdase el alma desierta y con mucha sequedad. Y




como este edificio todo va fundado en humildad, mientras mбs llegados a Dios, mбs adelante ha de ir esta virtud, y si no, va todo perdido. Y parece algъn gйnero de soberbia querer nosotros subir a mбs, pues Dios hace demasiado, segъn somos, en allegarnos cerca de Sн.

No se ha de entender que digo esto por el subir con el pensamiento a pensar cosas altas del cielo o de Dios y las grandezas que allб

hay y su gran sabidurнa; porque, aunque yo nunca lo hice (que no tenнa habilidad -como he dicho- y me hallaba tan ruin, que aun para pensar cosas de la tierra me hacнa Dios merced de que entendiese esta verdad, que no era poco atrevimiento, cuбnto mбs para las del cielo), otras personas se aprovecharбn, en especial si tienen letras, que es un gran tesoro para este ejercicio, a mi parecer, si son con humildad. De unos dнas acб lo he visto por algunos letrados, que ha poco que comenzaron y han aprovechado muy mucho; y esto me hace tener grandes ansias porque muchos fuesen espirituales, como adelante dirй.

	Pues lo que digo «no se suban sin que Dios los suba», es lenguaje de espнritu. Entenderme ha quien tuviere alguna experiencia, que yo no lo sй decir si por aquн no se entiende. En la mнstica teologнa que comencй a decir, pierde de obrar el entendimiento, porque le suspende Dios, como despuйs declararй


mбs, si supiere y El me diere para ello su favor. Presumir ni pensar de suspenderle nosotros, es lo que digo no se haga, ni se deje de obrar con йl, porque nos quedaremos bobos y frнos, y ni haremos lo uno ni lo otro; que cuando el Seсor le suspende y hace parar, dale de quй se espante y se ocupe, y que sin discurrir entienda mбs en un «credo» que nosotros podemos entender con todas nuestras diligencias de tierra en muchos aсos. Ocupar las potencias del alma y pensar hacerlas estar quedas, es desatino.

Y torno a decir que, aunque no se entiende, es de no gran humildad; aunque no con culpa, con pena sн, que serб trabajo perdido, y queda el alma con un disgustillo como quien va a saltar y la asen por detrбs, que ya parece ha empleado su fuerza, y hбllase sin efectuar lo que con ella querнa hacer; y en la poca ganancia que queda verб quien lo quisiere mirar esto poquillo de falta de humildad que he dicho. Porque esto tiene excelente esta virtud, que no hay obra a quien ella acompaсe, que deje el alma disgustada.

Parйceme lo he dado a entender, y por ventura serб sola para mн.

Abra el Seсor los ojos de los que lo leyeren, con la experiencia; que, por poca que sea, luego lo entenderбn.

	Hartos aсos estuve yo que leнa muchas cosas y no entendнa nada de ellas; y mucho tiempo que, aunque me lo daba Dios, palabra no sabнa decir para darlo a entender, que no me ha costado esto poco trabajo. Cuando Su Majestad quiere, en un punto lo enseсa todo, de manera que yo me espanto.


Una cosa puedo decir con verdad: que, aunque hablaba con muchas personas espirituales que querнan darme a entender lo que el Seсor me daba, para que se lo supiese decir, y es cierto que era tanta mi torpeza, que poco ni mucho me aprovechaba; o querнa el Seсor, como Su Majestad fue siempre mi maestro (sea por todo bendito, que harta confusiуn es para mн poder decir esto con verdad), que no tuviese a nadie que agradecer. Y sin querer ni pedirlo (que en esto no he sido nada curiosa -porque fuera virtud serlo- sino en otras vanidades), dбrmelo Dios en un punto a entender con toda claridad y para saberlo decir, de manera que se espantaban y yo mбs que mis confesores, porque entendнa mejor mi torpeza. Esto ha poco. Y asн lo que el Seсor no me ha enseсado no lo procuro, si no es lo que toca a mi conciencia.

	Torno otra vez a avisar que va mucho en «no subir el espнritu si el Seсor no le subiere». Quй cosa es, se entiende luego. En especial para mujeres es mбs malo, que podrб el demonio causar alguna ilusiуn; aunque tengo por cierto no consiente el Seсor daсe a quien con humildad se procura llegar a El, antes sacarб mбs provecho y ganancia por donde el demonio le pensare hacer perder.


Por ser este camino de los primeros mбs usado, e importan mucho los avisos que he dado, me he alargado tanto. Y habrбnlos escrito en otras partes muy mejor, yo lo confieso, y que con harta confusiуn y vergьenza lo he escrito, aunque no tanta como habнa de tener.

Sea el Seсor bendito por todo, que a una como yo quiere y consiente hable en cosas suyas, tales y tan subidas.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 13

Prosigue en este primer estado y pone avisos para algunas tentaciones que el demonio suele poner algunas veces. - Da avisos para ellas. - Es muy provechoso.

	Hame parecido decir algunas tentaciones que he visto que se tienen a los principios, y algunas tenido yo, y dar algunos avisos de cosas que me parecen necesarias.


Pues procъrese a los principios andar con alegrнa y libertad, que hay algunas personas que parece se les ha de ir la devociуn si se descuidan un poco. Bien es andar con temor de sн para no se fiar poco ni mucho de ponerse en ocasiуn donde suele ofender a Dios, que esto es muy necesario hasta estar ya muy enteros en la virtud; y no hay muchos que lo puedan estar tanto, que en ocasiones aparejadas a su natural se puedan descuidar, que siempre, mientras vivimos, aun por humildad, es bien conocer nuestra miserable naturaleza. Mas hay muchas cosas adonde se sufre, como he dicho, tomar recreaciуn aun para tornar a la oraciуn mбs fuertes. En todo es menester discreciуn.

	
Tener gran confianza, porque conviene mucho no apocar los deseos, sino creer de Dios que, si nos esforzamos, poco a poco, aunque no sea luego, podremos llegar a lo que muchos santos con su favor; que si ellos nunca se determinaran a desearlo y poco a poco a ponerlo por obra, no subieran a tan alto estado. Quiere Su Majestad y es amigo de бnimas animosas, como vayan con humildad y ninguna confianza de sн. Y no he visto a ninguna de йstas que quede baja en este camino; ni ninguna alma cobarde, con amparo de humildad, que en muchos aсos ande lo que estotros en muy pocos. Espбntame lo mucho que hace en este camino animarse a grandes cosas; aunque luego no tenga fuerzas el alma, da un vuelo y llega a mucho, aunque -como avecita que tiene pelo malo- cansa y queda.



	
Otro tiempo traнa yo delante muchas veces lo que dice San Pablo, que todo se puede en Dios. En mн bien entendнa no podнa nada. Esto me aprovechу mucho, y lo que dice San Agustнn: Dame, Seсor, lo que me mandas, y manda lo que quisieres. Pensaba muchas veces que no habнa perdido nada San Pedro en arrojarse en la mar, aunque despuйs temiу. Estas primeras determinaciones son gran cosa, aunque en este primer estado es menester irse mбs deteniendo y atados a la discreciуn y parecer de maestro; mas han de mirar que sea tal, que no los enseсe a ser sapos, ni que se contente con que se muestre el alma a sуlo cazar lagartijas.




ЎSiempre la humildad delante, para entender que no han de venir estas fuerzas de las nuestras!

	Mas es menester entendamos cуmo ha de ser esta humildad, porque creo el demonio hace mucho daсo para no ir muy adelante gente que tiene oraciуn, con hacerlos entender mal de la humildad, haciendo que nos parezca soberbia tener grandes deseos y querer imitar a los santos y desear ser mбrtires. Luego nos dice o hace entender que las cosas de los santos son para admirar, mas no para hacerlas los que somos pecadores.


Esto tambiйn lo digo yo; mas hemos de mirar cuбl es de espantar y cuбl de imitar. Porque no serнa bien si una persona flaca y enferma se pusiese en muchos ayunos y penitencias бsperas, yйndose a un desierto adonde ni pudiese dormir ni tuviese quй comer, o casas semejantes. Mas pensar que nos podemos esforzar con el favor de Dios a tener un gran desprecio de mundo, un no estimar honra, un no estar atado a la hacienda; que tenemos unos corazones tan apretados, que parece nos ha de faltar la tierra en queriйndonos descuidar un poco del cuerpo y dar al espнritu; luego parece ayuda al recogimiento tener muy bien lo que es menester, porque los cuidados inquietan a la oraciуn.

De esto me pesa a mн, que tengamos tan poca confianza de Dios y tanto amor propio, que nos inquiete ese cuidado. Y es asн que adonde estб tan poco medrado el espнritu como esto, unas naderнas nos dan tan gran trabajo como a otros cosas grandes y de mucho tomo. ЎY en nuestro seso presumimos de espirituales!

	
Parйceme ahora a mн esta manera de caminar un querer concertar cuerpo y alma para no perder acб el descanso y gozar allб de Dios. Y asн serб ello si se anda en justicia y vamos asidos a virtud. Mas es paso de gallina. Nunca con йl se llegarб a la libertad de espнritu. Manera de proceder muy buena me parece para estado, de casados, que han de ir conforme a su llamamiento; mas para otro estado, en ninguna manera deseo tal manera de aprovechar ni me harбn creer es buena, porque la he probado, y siempre me estuviera asн si el Seсor por su bondad no me enseсara otro atajo.



	
Aunque en esto de deseos siempre los tuve grandes, mas procuraba esto que he dicho: tener oraciуn, mas vivir a mi placer.




Creo si hubiera quien me sacara a volar, mбs me hubiera puesto en que estos deseos fueran con obra. Mas hay -por nuestros pecadostan pocos, tan contados, que no tengan discreciуn demasiada en este caso, que creo es harta causa para que los que comienzan no vayan mбs presto a gran perfecciуn. Porque el Seсor nunca falta ni queda por El; nosotros somos los faltos y miserables.

	Tambiйn se pueden imitar los santos en procurar soledad y silencio y otras muchas virtudes, que no nos matarбn estos negros cuerpos que tan concertadamente se quieren llevar para desconcertar el alma, y el demonio ayuda mucho a hacerlos inhбbiles, cuando ve un poco de temor; no quiere йl mбs para hacernos entender que todo nos ha de matar y quitar la salud; hasta tener lбgrimas nos hace temer de cegar. He pasado por esto y por eso lo sй; y no sй yo quй mejor vista ni salud podemos desear que perderla por tal causa.


Como soy tan enferma, hasta que me determinй en no hacer caso del cuerpo ni de la salud, siempre estuve atada, sin valer nada; y ahora hago bien poco. Mas como quiso Dios entendiese este ardid del demonio, y como me ponнa delante el perder la salud, decнa yo: «poco va en que me muera»; si el descanso: «no he ya menester descanso, sino cruz»; asн otras cosas. Vi claro que en muy muchas, aunque yo de hecho soy harto enferma, que era tentaciуn del demonio o flojedad mнa; que despuйs que no estoy tan mirada y regalada, tengo mucha mбs salud.

Asн que va mucho a los principios de comenzar oraciуn a no amilanar los pensamientos, y crйanme esto, porque lo tengo por experiencia. Y para que escarmienten en mн, aun podrнa aprovechar decir estas mis faltas.

	Otra tentaciуn es luego muy ordinaria, que es desear que todos sean muy espirituales, como comienzan a gustar del sosiego y ganancia que es. El desearlo no es malo; el procurarlo podrнa ser no bueno, si no hay mucha discreciуn y disimulaciуn en hacerse de manera que no parezca enseсan; porque quien hubiere de hacer algъn provecho en este caso, es menester que tenga las virtudes muy fuertes para que no dй tentaciуn a los otros.


Acaeciуme a mн -y por eso lo entiendo- cuando, como he dicho, procuraba que otras tuviesen oraciуn, que, como por una parte me veнan hablar grandes cosas del gran bien que era tener oraciуn, y por otra parte me veнan con gran pobreza de virtudes, tenerla yo traнalas tentadas y desatinadas; y Ўcon harta razуn!, que despuйs me lo han venido a decir, porque no sabнan cуmo se podнa compadecer lo uno con lo otro; y era causa de no tener por malo lo que de suyo lo era, por ver que lo hacнa yo algunas veces, cuando les parecнa algo bien de mн.

	Y esto hace el demonio, que parece se ayuda de las virtudes que tenemos buenas para autorizar en lo que puede el mal que pretende, que, por poco que sea, cuando es en una comunidad, debe ganar mucho; cuбnto mбs que lo que yo hacнa malo era muy mucho. Y asн, en muchos aсos solas tres se aprovecharon de lo que les decнa, y despuйs que ya el Seсor me habнa dado mбs fuerzas en la virtud, se aprovecharon en dos o tres aсos muchas, como despuйs dirй.


Y, sin esto, hay otro gran inconveniente, que es perder el alma; porque lo mбs que hemos de procurar al principio es sуlo tener cuidado de sн sola, y hacer cuenta que no hay en la tierra sino Dios y ella; y esto es lo que le conviene mucho.

	Da otra tentaciуn (y todas van con un celo de virtud que es menester entenderse y andar con cuidado) de pena de los pecados y faltas que ven en los otros: pone el demonio que es sуlo la pena de querer que no ofendan a Dios y pesarle por su honra, y luego querrнan remediarlo. Inquieta esto tanto, que impide la oraciуn; y el mayor daсo es pensar que es virtud y perfecciуn y gran celo de Dios.


Dejo las penas que dan pecados pъblicos -si los hubiese en costumbre- de una congregaciуn, o daсos de la Iglesia de estas herejнas, adonde vemos perder tantas almas; que йsta es muy buena, y como lo es buena, no inquieta. Pues lo seguro serб del alma que tuviere oraciуn descuidarse de todo y de todos, y tener cuenta consigo y con contentar a Dios. Esto conviene muy mucho, porque Ўsi hubiese de decir los yerros que he visto suceder fiando en la buena intenciуn!....

Pues procuremos siempre mirar las virtudes y cosas buenas que viйremos en los otros, y tapar sus defectos con nuestros grandes pecados. Es una manera de obrar que, aunque luego no se haga con perfecciуn, se viene a ganar una gran virtud, que es tener a todos por mejores que nosotros, y comiйnzase a ganar por aquн con el favor de Dios, que es menester en todo y, cuando falta, excusadas son las diligencias, y suplicarle nos dй esta virtud, que con que las hagamos no falta a nadie.

	Miren tambiйn este aviso los que discurren mucho con el entendimiento, sacando muchas cosas de una cosa y muchos conceptos; que de los que no pueden obrar con йl, como yo hacнa, no hay que avisar, sino que tengan paciencia, hasta que el Seсor les dй en quй se ocupen y luz, pues ellos pueden tan poco por sн, que antes los embaraza su entendimiento que los ayuda.


Pues tornando a los que discurren, digo que no se les vaya todo el tiempo en esto; porque, aunque es muy meritorio, no les parece como es oraciуn sabrosa- que ha de haber dнa de domingo, ni rato que no sea trabajar. Luego les parece es perdido el tiempo, y tengo yo por muy ganada esta pйrdida; sino que -como he dicho- se representen delante de Cristo, y sin cansancio del entendimiento se estйn hablando y regalando con El, sin cansarse en componer razones, sino presentar necesidades y la razуn que tiene para no nos sufrir allн: lo uno un tiempo, y lo otro otro, porque no se canse el alma de comer siempre un manjar. Estos son muy gustosos y provechosos, si el gusto se usa a comer de ellos; traen consigo gran sustentamiento para dar vida al alma, y muchas ganancias.

	Quiйrome declarar mбs, porque estas cosas de oraciуn todas son dificultosas y, si no se halla maestro, muy malas de entender; y esto hace que, aunque quisiera abreviar y bastaba para el entendimiento bueno de quien me mandу escribir estas cosas de oraciуn sуlo tocarlas, mi torpeza no da lugar a decir y dar a entender en pocas palabras cosa que tanto importa declararla bien; que como yo pasй tanto, he lбstima a los que comienzan con solos libros, que es cosa extraсa cuбn diferentemente se entiende de lo que despuйs de experimentado se ve.


Pues tornando a lo que decнa, ponйmonos a pensar un paso de la Pasiуn, digamos el de cuando estaba el Seсor a la columna: anda el entendimiento buscando las causas que allн da a entender, los dolores grandes y pena que Su Majestad tendrнa en aquella soledad y otras muchas cosas que, si el entendimiento es obrador, podrб

sacar de aquн. ЎOh que si es letrado!.... Es el modo de oraciуn en que han de comenzar y demediar y acabar todos, y muy excelente y seguro camino, hasta que el Seсor los lleve a otras cosas sobrenaturales.

	Digo «todos», porque hay muchas almas que aprovechan mбs en otras meditaciones que en la de la sagrada Pasiуn; que asн


como hay muchas moradas en el cielo, hay muchos caminos.

Algunas personas aprovechan considerбndose en el infierno, y otras en el cielo y se afligen en pensar en el infierno, otras en la muerte. Algunas, si son tiernas de corazуn, se fatigan mucho de pensar siempre en la Pasiуn, y se regalan y aprovechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas y el amor que nos tuvo, que en todas las cosas se representa, y es admirable manera de proceder, no dejando muchas veces la Pasiуn y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido y viene todo el bien.

	Ha menester aviso el que comienza, para mirar en lo que aprovecha mбs. Para esto es muy necesario el maestro, si es experimentado; que si no, mucho puede errar y traer un alma sin entenderla ni dejarla a sн misma entender; porque, como sabe que es gran mйrito estar sujeta a maestro, no osa salir de lo que le manda. Yo he topado almas acorraladas y afligidas por no tener experiencia quien las enseсaba, que me hacнan lбstima, y alguna que no sabнa ya quй hacer de sн; porque, no entendiendo el espнritu, afligen alma y cuerpo, y estorban el aprovechamiento. Una tratу


conmigo, que la tenнa el maestro atada ocho aсos habнa a que no la dejaba salir de propio conocimiento, y tenнala ya el Seсor en oraciуn de quietud, y asн pasaba mucho trabajo.

15. Y aunque esto del conocimiento propio jamбs se ha de dejar, ni hay alma, en este camino, tan gigante que no haya menester muchas veces tornar a ser niсo y a mamar (y esto jamбs se olvide, quizбs lo dirй mбs veces, porque importa mucho); porque no hay estado de oraciуn tan subido, que muchas veces no sea necesario tornar al principio, y en esto de los pecados y conocimiento propio, es el pan con que todos los manjares se han de comer, por delicados que sean, en este camino de oraciуn, y sin este pan no se podrнan sustentar; mas hase de comer con tasa, que despuйs que un alma se ve ya rendida y entiende claro no tiene cosa buena de sн y se ve avergonzada delante de tan gran Rey y ve lo poco que le paga lo mucho que le debe, їquй necesidad hay de gastar el tiempo aquн?, sino irnos a otras cosas que el Seсor pone delante y no es razуn las dejemos, que Su Majestad sabe mejor que nosotros de lo que nos conviene comer.

	Asн que importa mucho ser el maestro avisado -digo de buen entendimiento- y que tenga experiencia. Si con esto tiene letras, es grandнsimo negocio. Mas si no se pueden hallar estas tres cosas juntas, las dos primeras importan mбs; porque letrados pueden procurar para comunicarse con ellos cuando tuvieren necesidad.


Digo que a los principios, si no tienen oraciуn, aprovechan poco letras; no digo que no traten con letrados, porque espнritu que no vaya comenzado en verdad yo mбs le querrнa sin oraciуn; y es gran cosa letras, porque йstas nos enseсan a los que poco sabemos y nos dan luz y, llegados a verdades de la Sagrada Escritura, hacemos lo que debemos: de devociones a bobas nos libre Dios.

	Quiйrome declarar mбs, que creo me meto en muchas cosas.


Siempre tuve esta falta de no me saber dar a entender -como he dicho- sino a costa de muchas palabras. Comienza una monja a tener oraciуn; si un simple la gobierna y se le antoja, harбla entender que es mejor que le obedezca a йl que a su superior, y sin malicia suya, sino pensando acierta; porque si no es de religiуn, parecerle ha es asн. Y si es mujer casada, dirбla que es mejor, cuando ha de entender en su casa, estarse en oraciуn, aunque descontente a su marido. Asн que no sabe ordenar el tiempo ni las cosas para que vayan conforme a verdad. Por faltarle a йl la luz, no la da a los otros aunque quiere. Y aunque para esto parece no son menester letras, mi opiniуn ha sido siempre y serб que cualquier cristiano procure tratar con quien las tenga buenas, si puede, y mientras mбs, mejor; y los que van por camino de oraciуn tienen de esto mayor necesidad, y mientras mбs espirituales, mбs.

18. Y no se engaсe con decir que letrados sin oraciуn no son para quien la tiene. Yo he tratado hartos, porque de unos aсos acб lo he mбs procurado con la mayor necesidad, y siempre fui amiga de ellos, que aunque algunos no tienen experiencia, no aborrecen al espнritu ni le ignoran; porque en la Sagrada Escritura que tratan, siempre hallan la verdad del buen espнritu. Tengo para mн que persona de oraciуn que trate con letrados, si ella no se quiere engaсar, no la engaсarб el demonio con ilusiones, porque creo temen en gran manera las letras humildes y virtuosas, y saben serбn descubiertos y saldrбn con pйrdida.

	He dicho esto porque hay opiniones de que no son letrados para gente de oraciуn, si no tienen espнritu. Ya dije es menester espiritual maestro; mas si йste no es letrado, gran inconveniente es.


Y serб mucha ayuda tratar con ellos, como sean virtuosos. Aunque no tenga espнritu, me aprovecharб, y Dios le darб a entender lo que ha de enseсar y aun le harб espiritual para que nos aproveche. Y

esto no lo digo sin haberlo probado y acaecнdome a mн con mбs de dos. Digo que para rendirse un alma del todo a estar sujeta a solo un maestro, que yerra mucho en no procurar que sea tal, si es religioso, pues ha de estar sujeto a su prelado, que por ventura le faltarбn todas tres cosas -que no serб pequeсa cruz- sin que йl de su voluntad sujete su entendimiento a quien no le tenga bueno. Al menos esto no lo he yo podido acabar conmigo ni me parece conviene. Pues si es seglar, alabe a Dios que puede escoger a quien ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa libertad; antes estй sin ninguno hasta hallarle, que el Seсor se le darб, como vaya fundado todo en humildad y con deseo de acertar. Yo le alabo mucho, y las mujeres y los que no saben letras le habнamos siempre de dar infinitas gracias, porque haya quien con tantos trabajos haya alcanzado la verdad que los ignorantes ignoramos.

	Espбntanme muchas veces letrados, religiosos en especial, con el trabajo que han ganado lo que sin ninguno, mбs que preguntarlo, me aproveche a mн. ЎY que haya personas que no quieran aprovecharse de esto! ЎNo plega a Dios! Vйolos sujetos a los trabajos de la religiуn, que son grandes, con penitencias y mal comer, sujetos a la obediencia, que algunas veces me es gran confusiуn, cierto; con esto, mal dormir, todo trabajo, todo cruz.


Parйceme serнa gran mal que tanto bien ninguno por su culpa lo pierda. Y podrб ser que pensemos algunos que estamos libres de estos trabajos, y nos lo dan guisado, como dicen, y viviendo a nuestro placer, que por tener un poco de mбs oraciуn nos hemos de aventajar a tantos trabajos.

	
ЎBendito seбis vos, Seсor, que tan inhбbil y sin provecho me hicisteis! Mas alбboos muy mucho, porque despertбis a tantos que nos despierten. Habнa de ser muy continua nuestra oraciуn por estos que nos dan luz. їQuй serнamos sin ellos entre tan grandes tempestades como ahora tiene la Iglesia? Si algunos ha habido ruines, mбs resplandecerбn los buenos. Plega al Seсor los tenga de su mano y los ayude para que nos ayuden, amйn.



	
Mucho he salido de propуsito de lo que comencй a decir; mas todo es propуsito para los que comienzan, que comiencen camino tan alto de manera que vayan puestos en verdadero camino. Pues tornando a lo que decнa de pensar a Cristo a la columna, es bueno discurrir un rato y pensar las penas que allн tuvo y por quй las tuvo y quiйn es el que las tuvo y el amor con que las pasу. Mas que no se canse siempre en andar a buscar esto, sino que se estй allн con El, acallado el entendimiento. Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira, y le acompaсe y hable y pida y se humille y regale con El, y acuerde que no merecнa estar allн. Cuando pudiere hacer esto, aunque sea al principio de comenzar oraciуn, hallarб grande provecho, y hace muchos provechos esta manera de oraciуn; al menos hallуle mi alma.




No sй si acierto a decirlo. Vuestra merced lo verб. Plega al Seсor acierte a contentarle siempre, amйn.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 14

Comienza a declarar el segundo grado de oraciуn, que es ya dar el Seсor al alma a sentir gustos mбs particulares. - Declбralo para dar a entender cуmo son ya sobrenaturales. - Es harto de notar.

	Pues ya queda dicho con el trabajo que se riega este vergel y cuбn a fuerza de brazos sacando el agua del pozo, digamos ahora el segundo modo de sacar el agua que el Seсor del huerto ordenу


para que con artificio de con un torno y arcaduces sacase el hortelano mбs agua y a menos trabajo, y pudiese descansar sin estar continuo trabajando.

Pues este modo, aplicado a la oraciуn que llaman de quietud, es lo que yo ahora quiero tratar.

	Aquн se comienza a recoger el alma, toca ya aquн cosa sobrenatural, porque en ninguna manera ella puede ganar aquello por diligencias que haga. Verdad es que parece que algъn tiempo se ha cansado en andar el torno y trabajar con el entendimiento y henchнdose los arcaduces; mas aquн estб el agua mбs alto y asн se trabaja muy menos que en sacarlo del pozo. Digo que estб mбs cerca el agua, porque la gracia dase mбs claramente a conocer al alma.


Esto es un recogerse las potencias dentro de sн para gozar de aquel contento con mбs gusto; mas no se pierden ni se duermen; sola la voluntad se ocupa de manera que, sin saber cуmo, se cautiva; sуlo da consentimiento para que la encarcele Dios, como quien bien sabe ser cautivo de quien ama. ЎOh Jesъs y Seсor mнo! Ўquй nos vale aquн vuestro amor!, porque йste tiene al nuestro tan atado que no deja libertad para amar en aquel punto a otra cosa sino a Vos.

	
Las otras dos potencias ayudan a la voluntad para que vaya haciйndose hбbil para gozar de tanto bien, puesto que algunas veces, aun estando unida la voluntad, acaece desayudar harto; mas entonces no haga caso de ellas, sino estйse en su gozo y quietud; porque, si las quiere recoger, ella y ellas perderбn, que son entonces como unas palomas que no se contentan con el cebo que les da el dueсo del palomar sin trabajarlo ellas, y van a buscar de comer por otras partes, y hallan tan mal que se tornan; y asн van y vienen a ver si les da la voluntad de lo que goza. Si el Seсor quiere echarles cebo, detiйnense, y si no, tornan a buscar; y deben pensar que hacen a la voluntad provecho, y a las veces en querer la memoria o imaginaciуn representarla lo que goza, la daсarб. Pues tenga aviso de haberse con ellas como dirй.



	
Pues todo esto que pasa aquн es con grandнsimo consuelo y con tan poco trabajo, que no cansa la oraciуn, aunque dure mucho rato; porque el entendimiento obra aquн muy paso a paso y saca muy mucha mбs agua que no sacaba del pozo. Las lбgrimas que Dios aquн da, ya van con gozo; aunque se sienten, no se procuran.



	
Este agua de grandes bienes y mercedes que el Seсor da aquн, hacen crecer las virtudes muy mбs sin comparaciуn que en la oraciуn pasada, porque se va ya esta alma subiendo de su miseria y dбsele ya un poco de noticia de los gustos de la gloria. Esto creo las hace mбs crecer y tambiйn llegar mбs cerca de la verdadera virtud, de donde todas las virtudes vienen, que es Dios; porque comienza Su Majestad a comunicarse a esta alma y quiere que sienta ella cуmo se le comunica.




Comiйnzase luego, en llegando aquн, a perder la codicia de lo de acб, Ўy pocas gracias! Porque ve claro que un momento de aquel gusto no se puede haber acб, ni hay riquezas ni seсorнos ni honras ni deleites que basten a dar un cierra ojo y abre de este contentamiento, porque es verdadero y contento que se ve que nos contenta. Porque los de acб, por maravilla me parece entendemos adуnde estб este contento, porque nunca falta un «sн-no». Aquн

todo es «sн» en aquel tiempo; el «no» viene despuйs, por ver que se acabу y que no lo puede tornar a cobrar ni sabe cуmo; porque si se hace pedazos a penitencias y oraciуn y todas las demбs cosas, si el Seсor no le quiere dar, aprovecha poco. Quiere Dios por su grandeza que entienda esta alma que estб Su Majestad tan cerca de ella que ya no ha menester enviarle mensajeros, sino hablar ella misma con El, y no a voces, porque estб ya tan cerca que en meneando los labios la entiende.

	Parece impertinente decir esto, pues sabemos que siempre nos entiende Dios y estб con nosotros. En esto no hay que dudar que es asн, mas quiere este Emperador y Seсor nuestro que entendamos aquн que nos entiende, y lo que hace su presencia, y que quiere particularmente comenzar a obrar en el alma, en la gran satisfacciуn interior y exterior que la da, y en la diferencia que, como he dicho, hay de este deleite y contento a los de acб, que parece hinche el vacнo que por nuestros pecados tenнamos hecho en el alma. Es en lo muy нntimo de ella esta satisfacciуn, y no sabe por dуnde ni cуmo le vino, ni muchas veces sabe quй hacer ni quй


querer ni quй pedir. Todo parece lo halla junto y no sabe lo que ha hallado, ni aun yo sй cуmo darlo a entender, porque para hartas cosas eran menester letras. Porque aquн viniera bien dar aquн a entender quй es auxilio general o particular -que hay muchos que lo ignoran-, y cуmo este particular quiere el Seсor aquн que casi le vea el alma por vista de ojos, como dicen, y tambiйn para muchas cosas que irбn erradas. Mas, como lo han de ver personas que entiendan si hay yerro, voy descuidada; porque asн de letras como de espнritu sй que lo puedo estar, yendo a poder de quien va, que entenderбn y quitarбn lo que fuere mal.

7. Pues querrнa dar a entender esto, porque son principios, y cuando el Seсor comienza a hacer estas mercedes, la misma alma no las entiende ni sabe quй hacer de sн. Porque, si la lleva Dios por camino de temor, como hizo a mн, es gran trabajo, si no hay quien la entienda; y esle gran gusto verse pintada, y entonces ve claro va por allн. Y es gran bien saber lo que ha de hacer, para ir aprovechando en cualquier estado de estos. Porque he yo pasado mucho y perdido harto tiempo por no saber quй hacer y he gran lбstima a almas que se ven solas cuando llegan aquн; porque aunque he leнdo muchos libros espirituales, aunque tocan en lo que hace al caso, declбranse muy poco, y si no es alma muy ejercitada, aun declarбndose mucho, tendrб harto que hacer en entenderse.

	Querrнa mucho el Seсor me favoreciese para poner los efectos que obran en el alma estas cosas, que ya comienzan a ser sobrenaturales, para que se entienda por los efectos cuбndo es espнritu de Dios. Digo «se entienda», conforme a lo que acб se puede entender, aunque siempre es bien andemos con temor y recato; que, aunque sea de Dios, alguna vez podrб transfigurarse el demonio en бngel de luz, y si no es alma muy ejercitada, no lo entenderб: y tan ejercitada, que para entender esto es menester llegar muy en la cumbre de la oraciуn.


Ayъdame poco el poco tiempo que tengo, y asн ha menester Su Majestad hacerlo; porque he de andar con la comunidad y con otras hartas ocupaciones (como estoy en casa que ahora se comienza, como despuйs se verб), y asн es muy sin tener asiento lo que escribo, sino a pocos a pocos, y esto quisiйrale, porque cuando el Seсor da espнritu, pуnese con facilidad y mejor: parece como quien tiene un dechado delante, que estб sacando aquella labor; mas si el espнritu falta, no hay mбs concertar este lenguaje que si fuese algarabнa, a manera de decir, aunque hayan muchos aсos pasado en oraciуn. Y asн me parece es grandнsima ventaja, cuando lo escribo estar en ello; porque veo claro no soy yo quien lo dice, que ni lo ordeno con el entendimiento ni sй despuйs cуmo lo acertй a decir. Esto me acaece muchas veces.

	
Ahora tornemos a nuestra huerta o vergel, y veamos cуmo comienzan estos бrboles a empreсarse para florecer y dar despuйs fruto, y las flores y claveles lo mismo para dar olor. Regбlame esta comparaciуn, porque muchas veces en mis principios (y plega al Seсor haya yo ahora comenzado a servir a Su Majestad; digo «principio» de lo que dirй de aquн adelante de mi vida) me era gran deleite considerar ser mi alma un huerto y al Seсor que se paseaba en йl. Suplicбbale aumentase el olor de las florecitas de virtudes que comenzaban, a lo que parecнa, a querer salir y que fuese para su gloria y las sustentase, pues yo no querнa nada para mн, y cortase las que quisiese, que ya sabнa habнan de salir mejores. Digo «cortar», porque vienen tiempos en el alma que no hay memoria de este huerto: todo parece estб seco y que no ha de haber agua para sustentarle, ni parece hubo jamбs en el alma cosa de virtud. Pбsase mucho trabajo, porque quiere el Seсor que le parezca al pobre hortelano que todo el que ha tenido en sustentarle y regarle va perdido. Entonces es el verdadero escardar y quitar de raнz las hierbecillas -aunque sean pequeсas- que han quedado malas. Con conocer no hay diligencia que baste si el agua de la gracia nos quita Dios, y tener en poco nuestra nada, y aun menos que nada, gбnase aquн mucha humildad; tornan de nuevo a crecer las flores.



	
ЎOh Seсor mнo y bien mнo! ЎQue no puedo decir esto sin lбgrimas y gran regalo de mi alma! ЎQue querбis Vos, Seсor, estar asн con nosotros, y estбis en el Sacramento (que con toda verdad se puede creer, pues lo es, y con gran verdad podemos hacer esta comparaciуn), y si no es por nuestra culpa nos podemos gozar con Vos, y que Vos os holgбis con nosotros, pues decнs ser vuestro deleite estar con los hijos de los hombres! ЎOh Seсor mнo! їQuй es esto? Siempre que oigo esta palabra me es gran consuelo, aun cuando era muy perdida. їEs posible, Seсor, que haya alma que llegue a que Vos la hagбis mercedes semejantes y regalos, y a entender que Vos os holgбis con ella, que os torne a ofender despuйs de tantos favores y tan grandes muestras del amor que la tenйis, que no se puede dudar, pues se ve clara la obra?




Sн hay, por cierto, y no una vez sino muchas, que soy yo. Y plega a vuestra bondad, Seсor, que sea yo sola la ingrata y la que haya hecho tan gran maldad y tenido tan excesiva ingratitud: porque aun ya de ella algъn bien ha sacado vuestra infinita bondad; y mientras mayor mal, mбs resplandece el gran bien de vuestras misericordias.

ЎY con cuбnta razуn las puedo yo para siempre cantar!.

	
Suplнcoos yo, Dios mнo, sea asн y las cante yo sin fin, ya que habйis tenido por bien de hacerlas tan grandнsimas conmigo, que espantan los que las ven y a mн me saca de mн muchas veces, para poderos mejor alabar a Vos. Que estando en mн, sin Vos, no podrнa, Seсor mнo, nada, sino tornar a ser cortadas estas flores de este huerto, de suerte que esta miserable tierra tornase a servir de muladar como antes. No lo permitбis, Seсor, ni querбis se pierda alma que con tantos trabajos comprasteis y tantas veces de nuevo la habйis tornado a rescatar y quitar de los dientes del espantoso dragуn.



	
Vuestra merced me perdone, que salgo de propуsito; y como hablo a mi propуsito, no se espante, que es como toma el alma lo que se escribe, que a las veces hace harto de dejar de ir adelante en alabanzas de Dios, como se le representa, escribiendo, lo mucho que le debe. Y creo no le harб a vuestra merced mal gusto, porque entrambos, me parece, podemos cantar una cosa, aunque en diferente manera; porque es mucho mбs lo que yo debo a Dios, porque me ha perdonado mбs, como vuestra merced sabe.






CAPНTULO 15

Prosigue en la misma materia y da algunos avisos de cуmo se han de haber en esta oraciуn de quietud. - Trata de cуmo hay muchas almas que lleguen a tener esta oraciуn y pocas que pasen adelante.

	
Son muy necesarias y provechosas las cosas que aquн se tocan.



	
Ahora tornemos al propуsito. Esta quietud y recogimiento del alma es cosa que se siente mucho en la satisfacciуn y paz que en ella se pone, con grandнsimo contento y sosiego de las potencias y muy suave deleite. Parйcele -como no ha llegado a mбs- que no le queda quй desear y que de buena gana dirнa con San Pedro que fuese allн su morada. No osa bullirse ni menearse, que de entre las manos le parece se le ha de ir aquel bien; ni resolgar algunas veces no querrнa. No entiende la pobrecita que, pues ella por sн no pudo nada para traer a sн aquel bien, que menos podrб detenerle mбs de lo que el Seсor quisiere.




Ya he dicho que en este primer recogimiento y quietud no faltan las potencias del alma, mas estб tan satisfecha con Dios que mientras aquello dura, aunque las dos potencias se desbaraten, como la voluntad estб unida con Dios, no se pierde la quietud y el sosiego, antes ella poco a poco torna a recoger el entendimiento y memoria.

Porque, aunque ella aъn no estб de todo punto engolfada, estб tan bien ocupada sin saber cуmo, que por mucha diligencia que ellas pongan, no la pueden quitar su contento y gozo, antes muy sin trabajo se va ayudando para que esta centellica de amor de Dios no se apague.

	
Plega a Su Majestad me dй gracia para que yo dй esto a entender bien, porque hay muchas, muchas almas que llegan a este estado y pocas las que pasan adelante, y no sй quiйn tiene la culpa. A buen seguro que no falta Dios, que ya que Su Majestad hace merced que llegue a este punto, no creo cesarб de hacer muchas mбs, si no fuese por nuestra culpa. Y va mucho en que el alma que llega aquн conozca la dignidad grande en que estб y la gran merced que le ha hecho el Seсor y cуmo de buena razуn no habнa de ser de la tierra, porque ya parece la hace su bondad vecina del cielo, si no queda por su culpa; y desventurada serб si torna atrбs. Yo pienso serб para ir hacia abajo, como yo iba, si la misericordia del Seсor no me tornara. Porque, por la mayor parte, serб por graves culpas, a mi parecer, ni es posible dejar tan gran bien sin gran ceguedad de mucho mal.



	
Y asн ruego yo, por amor del Seсor, a las almas a quien Su Majestad ha hecho tan gran merced de que lleguen a este estado, que se conozcan y tengan en mucho, con una humilde y santa presunciуn para no tornar a las ollas de Egipto Y si por su flaqueza y maldad y ruin y miserable natural cayeren, como yo hice, siempre tengan delante el bien que perdieron, y tengan sospecha y anden con temor (que tienen razуn de tenerle) que, si no tornan a la oraciуn, han de ir de mal en peor. Que йsta llamo yo verdadera caнda, la que aborrece el camino por donde ganу tanto bien, y con estas almas hablo; que no digo que no han de ofender a Dios y caer en pecados, aunque serнa razуn se guardase mucho de ellos quien ha comenzado a recibir estas mercedes, mas somos miserables. Lo que aviso mucho es que no deje la oraciуn, que allн entenderб lo que hace y ganarб arrepentimiento del Seсor y fortaleza para levantarse; y crea que, si de йsta se aparta, que lleva, a mi parecer, peligro. No sй si entiendo lo que digo, porque -como he dicho- juzgo por mн...



	
Es, pues, esta oraciуn una centellica que comienza el Seсor a encender en el alma del verdadero amor suyo, y quiere que el alma vaya entendiendo quй cosa es este amor con regalo, esta quietud y recogimiento y centellica, si es espнritu de Dios y no gusto dado del demonio o procurado por nosotros. Aunque a quien tiene experiencia es imposible no entender luego que no es cosa que se puede adquirir, sino que este natural nuestro es tan ganoso de cosas sabrosas que todo lo prueba. Mas quйdase muy en frнo bien en breve, porque, por mucho que quiera comenzar a hacer arder el fuego para alcanzar este gusto, no parece sino que le echa agua para matarle. Pues esta centellica puesta por Dios, por pequeсita que es, hace mucho ruido, y si no la mata por su culpa, йsta es la que comienza a encender el gran fuego que echa llamas de sн, como dirй en su lugar, del grandнsimo amor de Dios que hace Su Majestad tengan las almas perfectas.



	
Es esta centella una seсal o prenda que da Dios a esta alma de que la escoge ya para grandes cosas, si ella se apareja para recibirlas. Es gran don, mucho mбs de lo que yo podrй decir.




Esme gran lбstima, porque -como digo- conozco muchas almas que llegan aquн, y que pasen de aquн como han de pasar, son tan pocas, que se me hace vergьenza decirlo. No digo yo que hay pocas, que muchas debe haber, que por algo nos sustenta Dios.

Digo lo que he visto. Querrнalas mucho avisar que miren no escondan el talento, pues que parece las quiere Dios escoger para provecho de otras muchas, en especial en estos tiempos que son menester amigos fuertes de Dios para sustentar los flacos. Y los que esta merced conocieren en sн, tйnganse por tales, si saben responder con las leyes que aun la buena amistad del mundo pide; y si no -como he dicho-, teman y hayan miedo no se hagan a sн mal y Ўplega a Dios sea a sн solos!

	Lo que ha de hacer el alma en los tiempos de esta quietud, no es mбs de con suavidad y sin ruido. Llamo «ruido» andar con el entendimiento buscando muchas palabras y consideraciones para dar gracias de este beneficio y amontonar pecados suyos y faltas para ver que no lo merece. Todo esto se mueve aquн, y representa el entendimiento, y bulle la memoria, que cierto estas potencias a mн me cansan a ratos, que con tener poca memoria no la puedo sojuzgar. La voluntad, con sosiego y cordura, entienda que no se negocia bien con Dios a fuerza de brazos, y que йstos son unos leсos grandes puestos sin discreciуn para ahogar esta centella, y conуzcalo y con humildad diga: «Seсor, їquй puedo yo aquн? їQuй


tiene que ver la sierva con el Seсor, y la tierra con el cielo?», o palabras que se ofrecen aquн de amor, fundada mucho en conocer que es verdad lo que dice, y no haga caso del entendimiento, que es un moledor. Y si ella le quiere dar parte de lo que goza, o trabaja por recogerle, que muchas veces se verб en esta uniуn de la voluntad y sosiego, y el entendimiento muy desbaratado, y vale mбs que le deje que no que vaya ella tras йl, digo la voluntad, sino estйse ella gozando de aquella merced y recogida como sabia abeja; porque si ninguna entrase en la colmena, sino que por traerse unas a otras se fuesen todas, mal se podrнa labrar la miel.

	Asн que perderб mucho el alma si no tiene aviso en esto; en especial si es el entendimiento agudo, que cuando comienza a ordenar plбticas y buscar razones, en tantito, si son bien dichas, pensarб hace algo. La razуn que aquн ha de haber es entender claro que no hay ninguna para que Dios nos haga tan gran merced, sino sola su bondad, y ver que estamos tan cerca, y pedir a Su Majestad mercedes y rogarle por la Iglesia y por los que se nos han encomendado y por las бnimas de purgatorio, no con ruido de palabras, sino con sentimiento de desear que nos oiga. Es oraciуn que comprende mucho y se alcanza mбs que por mucho relatar el entendimiento. Despierte en sн la voluntad algunas razones que de la misma razуn se representarбn de verse tan mejorada, para avivar este amor, y haga algunos actos amorosos de quй harб por quien tanto debe, sin -como he dicho- admitir ruido del entendimiento a que busque grandes cosas. Mбs hacen aquн al caso unas pajitas puestas con humildad (y menos serбn que pajas, si las ponemos nosotros) y mбs le ayudan a encender, que no mucha leсa junta de razones muy doctas, a nuestro parecer, que en un credo la ahogarбn.


Esto es bueno para los letrados que me lo mandan escribir; porque, por la bondad de Dios, todos llegan aquн, y podrб ser se les vaya el tiempo en aplicar Escrituras. Y aunque no les dejarбn de aprovechar mucho las letras antes y despuйs, aquн en estos ratos de oraciуn poca necesidad hay de ellas, a mi parecer, si no es para entibiar la voluntad; porque el entendimiento estб entonces, de verse cerca de la luz, con grandнsima claridad, que aun yo, con ser la que soy, parezco otra.

	Y es asн que me ha acaecido estando en esta quietud, con no entender casi cosa que rece en latнn, en especial del Salterio, no sуlo entender el verso en romance, sino pasar adelante en regalarme de ver lo que el romance quiere decir.


Dejemos si hubiesen de predicar o enseсar, que entonces bien es ayudarse de aquel bien para ayudar a los pobres de poco saber, como yo, que es gran cosa la caridad y este aprovechar almas siempre, yendo desnudamente por Dios.

Asн que en estos tiempos de quietud, dejar descansar el alma con su descanso. Quйdense las letras a un cabo. Tiempo vendrб que aprovechen al Seсor y las tengan en tanto, que por ningъn tesoro quisieran haberlas dejado de saber, sуlo para servir a Su Majestad, porque ayudan mucho. Mas delante de la Sabidurнa infinita, crйanme que vale mбs un poco de estudio de humildad y un acto de ella, que toda la ciencia del mundo. Aquн no hay que argьir, sino que conocer lo que somos con llaneza, y con simpleza representarnos delante de Dios, que quiere se haga el alma boba, como a la verdad lo es delante de su presencia, pues Su Majestad se humilla tanto que la sufre cabe sн siendo nosotros lo que somos.

	Tambiйn se mueve el entendimiento a dar gracias muy compuestas; mas la voluntad, con sosiego, con un no osar alzar los ojos con el publicano, hace mбs hacimiento de gracias que cuanto el entendimiento, con trastornar la retуrica, por ventura puede hacer. En fin, aquн no se ha de dejar del todo la oraciуn mental ni algunas palabras aun vocales, si quisieren alguna vez o pudieren; porque, si la quietud es grande, puйdese mal hablar, si no es con mucha pena.


Siйntese, a mi parecer, cuбndo es espнritu de Dios, o procurado de nosotros con comienzo de devociуn que da Dios y queremos -como he dicho- pasar nosotros a esta quietud de la voluntad: no hace efecto ninguno, acбbase presto, deja sequedad.

	Si es del demonio, alma ejercitada parйceme lo entenderб; porque deja inquietud y poca humildad y poco aparejo para los efectos que hace el de Dios. No deja luz en el entendimiento ni firmeza en la verdad. Puede hacer aquн poco daсo o ninguno, si el alma endereza su deleite y suavidad, que allн siente, a Dios, y poner en El sus pensamientos y deseos, como queda avisado; no puede ganar nada el demonio, antes permitirб Dios que con el mismo deleite que causa en el alma pierda mucho; porque йste ayudarб a que el alma, como piense que es Dios, venga muchas veces a la oraciуn con codicia de El; y si es alma humilde y no curiosa ni interesal de deleites, aunque sean espirituales, sino amiga de cruz, harб poco caso del gusto que da el demonio; lo que no podrб asн


hacer si es espнritu de Dios, sino tenerlo en muy mucho. Mas cosa que pone el demonio, como йl es todo mentira, con ver que el alma con el gusto y deleite se humilla (que en esto ha de tener mucho: en todas las cosas de oraciуn y gustos procurar salir humilde), no tornarб muchas veces el demonio, viendo su pйrdida.

	
Por esto y por otras muchas cosas, avisй yo en el primer modo de oraciуn, en la primera agua, que es gran negociуn comenzar las almas oraciуn comenzбndose a desasir de todo gйnero de contentos, y entrar determinadas a sуlo ayudar a llevar la cruz a Cristo, como buenos caballeros que sin sueldo quieren servir a su rey, pues le tienen bien seguro. Los ojos en el verdadero y perpetuo reino que pretendemos ganar. Es muy gran cosa traer esto siempre delante, en especial en los principios; que despuйs tanto se ve claro, que antes es menester olvidarlo para vivir, que procurarlo: traer a la memoria lo poco que dura todo y cуmo no es todo nada y en lo nonada que se ha de estimar el descanso.



	
Parece que esto es cosa muy baja, y asн es verdad, que los que estбn adelante en mбs perfecciуn tendrнan por afrenta y entre sн se correrнan si pensasen que porque se han de acabar los bienes de este mundo los dejan, sino que, aunque durasen para siempre, se alegran de dejarlos por Dios. Y mientras mбs perfectos fueren, mбs; y mientras mбs duraren, mбs. Aquн en estos estб ya crecido el amor, y йl es el que obra. Mas a los que comienzan esles cosa importantнsima, y no lo tengan por bajo, que es gran bien el que se gana, y por eso lo aviso tanto; que les serб menester, aun a los muy encumbrados en oraciуn, algunos tiempos que los quiere Dios probar, y parece que Su Majestad los deja. Que, como ya he dicho y no querrнa esto se olvidase, en esta vida que vivimos no crece el alma como el cuerpo, aunque decimos que sн, y de verdad crece.




Mas un niсo, despuйs que crece y echa gran cuerpo y ya le tiene de hombre, no torna a descrecer y a tener pequeсo cuerpo; acб quiere el Seсor que sн, a lo que yo he visto por mн, que no lo sй por mбs.

Debe ser por humillarnos para nuestro gran bien y para que no nos descuidemos mientras estuviйremos en este destierro, pues el que mбs alto estuviere, mбs se ha de temer y fiar menos de sн. Vienen veces que es menester, para librarse de ofender a Dios estos que ya estбn tan puesta su voluntad en la suya, que por no hacer una imperfecciуn se dejarнan atormentar y pasarнan mil muertes, que para no hacer pecados -segъn se ven combatidos de tentaciones y persecuciones- sea menester aprovecharse de las primeras armas de la oraciуn y tornen a pensar que todo se acaba y que hay cielo e infierno y otras cosas de esta suerte.

	
Pues tornando a lo que decнa, gran fundamento es, para librarse de los ardides y gustos que da el demonio, el comenzar con determinaciуn de llevar camino de cruz desde el principio y no los desear, pues el mismo Seсor mostrу ese camino de perfecciуn diciendo: Toma tu cruz y sнgueme. El es nuestro dechado; no hay que temer quien por sуlo contentarle siguiere sus consejos.



	
En el aprovechamiento que vieren en sн entenderбn que no es demonio; que, aunque tornen a caer, queda una seсal de que estuvo allн el Seсor, que es levantarse presto, y йstas que ahora dirй: -cuando es espнritu de Dios, no es menesterandar rastreando cosas para sacar humildad y confusiуn, porque el mismo Seсor la da de manera bien diferente de la que nosotros podemos ganar con nuestras consideracioncillas, que no son nada en comparaciуn de una verdadera humildad con luz que enseсa aquн el Seсor, que hace una confusiуn que hace deshacer. Esto es cosa muy conocida, el conocimiento que da Dios para que conozcamos que ningъn bien tenemos de nosotros, y mientras mayores mercedes, mбs.




-Pone un gran deseo de ir adelante en la oraciуn y no la dejar por ninguna cosa de trabajo que le pudiese suceder.

-A todo se ofrece.

-Una seguridad, con humildad y temor, de que ha de salvarse.

-Echa luego el temor servil del alma y pуnele el fiel temor muy mбs crecido.

-Ve que se le comienza un amor con Dios muy sin interйs suyo.

-Desea ratos de soledad para gozar mбs de aquel bien.

	
	En fin, por no me cansar, es un principio de todos los bienes, un estar ya las flores en tйrmino que no les falta casi nada para brotar. Y esto verб muy claro el alma, y en ninguna manera por entonces se podrб determinar a que no estuvo Dios con ella, hasta que se torna a ver con quiebras e imperfecciones, que entonces todo lo teme. Y es bien que tema. Aunque almas hay que les aprovecha mбs creer cierto que es Dios, que todos los temores que la puedan poner; porque, si de suyo es amorosa y agradecida, mбs la hace tornar a Dios la memoria de la merced que la hizo, que todos los castigos del infierno que la representen. Al menos la mнa, aunque tan ruin, esto me acaecнa.




	
Porque las seсales del buen espнritu se irбn diciendo, mas como a quien le cuestan muchos trabajos sacarlas en limpio, no las digo ahora aquн. Creo, con el favor de Dios, en esto atinarй algo; porque, dejado la experiencia en que he mucho entendido, sйlo de algunos letrados muy letrados y personas muy santas, a quien es razуn se dй crйdito, y no anden las almas tan fatigadas, cuando llegaren aquн




por la bondad del Seсor, como yo he andado.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 16

Trata tercer grado de oraciуn, y va declarando cosas muy subidas, y lo que puede el alma que llega aquн, y los efectos que hacen estas mercedes tan grandes del Seсor. - Es muy para levantar el espнritu en alabanzas de Dios y para gran consuelo de quien llegare aquн.

	Vengamos ahora a hablar de la tercera agua con que se riega esta huerta, que es agua corriente de rнo o de fuente, que se riega muy a menos trabajo, aunque alguno da el encaminar el agua.


Quiere el Seсor aquн ayudar al hortelano de manera que casi El es el hortelano y el que lo hace todo.

Es un sueсo de las potencias, que ni del todo se pierden ni entienden cуmo obran. El gusto y suavidad y deleite es mбs sin comparaciуn que lo pasado; es que da el agua a la garganta, a esta alma, de la gracia, que no puede ya ir adelante, ni sabe cуmo, ni tornar atrбs. Querrнa gozar de grandнsima gloria. Es como uno que estб, la candela en la mano(3), que le falta poco para morir muerte que la desea; estб gozando en aquella agonнa con el mayor deleite que se puede decir. No me parece que es otra cosa sino un morir casi del todo a todas las cosas del mundo y estar gozando de Dios.

Yo no sй otros tйrminos cуmo lo decir ni cуmo lo declarar, ni entonces sabe el alma quй hacer; porque ni sabe si hable ni si calle, ni si rнa, ni si llore. Es un glorioso desatino, una celestial locura, adonde se deprende la verdadera sabidurнa, y es deleitosнsima manera de gozar el alma.

	Y es asн que ha que me dio el Seсor en abundancia esta oraciуn creo cinco y aun seis aсos, muchas veces, y que ni yo la entendнa ni la supiera decir; y asн tenнa por mн, llegada aquн, decir muy poco o nonada. Bien entendнa que no era del todo uniуn de todas las potencias y que era mбs que la pasada, muy claro; mas yo confieso que no podнa determinar ni entender cуmo era esta diferencia.


Creo por la humildad que vuestra merced ha tenido en quererse ayudar de una simpleza tan grande como la mнa, me dio el Seсor hoy, acabando de comulgar, esta oraciуn, sin poder ir adelante, y me puso estas comparaciones y enseсу la manera de decirlo y lo que ha de hacer aquн el alma; que, cierto, yo me espantй y entendн

en un punto.

Muchas veces estaba asн como desatinada y embriagada en este amor, y jamбs habнa podido entender cуmo era. Bien entendнa que era Dios, mas no podнa entender cуmo obraba aquн; porque en hecho de verdad estбn casi del todo unidas las potencias, mas no tan engolfadas que no obren. Gustado he en extremo de haberlo ahora entendido. ЎBendito sea el Seсor, que asн me ha regalado!

	Sуlo tienen habilidad las potencias para ocuparse todas en Dios.


No parece se osa bullir ninguna ni la podemos hacer menear, si con mucho estudio no quisiйramos divertirnos, y aun no me parece que del todo se podrнa entonces hacer. Hбblanse aquн muchas palabras en alabanzas de Dios sin concierto, si el mismo Seсor no las concierta. Al menos el entendimiento no vale aquн nada. Querrнa dar voces en alabanzas el alma, y estб que no cabe en sн; un desasosiego sabroso. Ya ya se abren las flores, ya comienzan a dar olor. Aquн querrнa el alma que todos la viesen y entendiesen su gloria para alabanzas de Dios, y que la ayudasen a ella, y darles parte de su gozo, porque no puede tanto gozar. Parйceme que es como la que dice el Evangelio que querнa llamar o llamaba a sus vecinas. Esto me parece debнa sentir el admirable espнritu del real profeta David, cuando taснa y cantaba con el arpa en alabanzas de Dios. De este glorioso Rey soy yo muy devota y querrнa todos lo fuesen, en especial los que somos pecadores.

	ЎOh, vбlgame Dios! ЎCuбl estб un alma cuando estб asн! Toda ella querrнa fuese lenguas para alabar al Seсor. Dice mil desatinos santos, atinando siempre a contentar a quien la tiene asн. Yo sй


persona que, con no ser poeta, que le acaecнa hacer de presto coplas muy sentidas declarando su pena bien, no hechas de su entendimiento, sino que, para mбs gozar la gloria que tan sabrosa pena le daba, se quejaba de ella a su Dios. Todo su cuerpo y alma querrнa se despedazase para mostrar el gozo que con esta pena siente. їQuй se le pondrб entonces delante de tormentos, que no le fuese sabroso pasarlos por su Seсor? Ve claro que no hacнan nada los mбrtires de su parte en pasar tormentos, porque conoce bien el alma viene de otra parte la fortaleza. Mas їquй sentirб de tornar a tener seso para vivir en el mundo, y de haber de tornar a los cuidados y cumplimientos de йl?

Pues no me parece he encarecido cosa que no quede baja en este modo de gozo que el Seсor quiere en este destierro que goce un alma. ЎBendito seбis por siempre, Seсor! ЎAlaben os todas las cosas por siempre! ЎQuered ahora, Rey mнo, suplнcooslo yo, que, pues cuando esto escribo, no estoy fuera de esta santa locura celestial por vuestra bondad y misericordia -que tan sin mйritos mнos me hacйis esta merced-, que o estйn todos los que yo tratare locos de vuestro amor, o permitбis que no trate yo con nadie, u ordenad, Seсor, cуmo no tenga ya cuenta en cosa del mundo o me sacad de йl! ЎNo puede ya, Dios mнo, esta vuestra sierva sufrir tantos trabajos como de verse sin Vos le vienen, que si ha de vivir, no quiere descanso en esta vida, ni se le deis Vos! Querrнa ya esta alma verse libre: el comer la mata; el dormir la congoja; ve que se le pasa el tiempo de la vida pasar en regalos, y que nada ya la puede regalar fuera de Vos; que parece vive contra natura, pues ya no querrнa vivir en sн sino en Vos.

	
ЎOh verdadero Seсor y gloria mнa! ЎQuй delgada y pesadнsima cruz tenйis aparejada a los que llegan a este estado! Delgada, porque es suave; pesada, porque vienen veces que no hay sufrimiento que la sufra, y no se querrнa jamбs ver libre de ella, si no fuese para verse ya con Vos. Cuando se acuerda que no os ha servido en nada, y que viviendo os puede servir, querrнa cargarse muy mбs pesada y nunca hasta el fin del mundo morirse. No tiene en nada su descanso, a trueco de haceros un pequeсo servicio. No sabe quй desee, mas bien entiende que no desea otra cosa sino a Vos.



	
ЎOh hijo mнo! (que es tan humilde, que asн se quiere nombrar a quien va esto dirigido y me lo mandу escribir), sea sуlo para vos algunas cosas de las que viere vuestra merced salgo de tйrminos; porque no hay razуn que baste a no me sacar de ella, cuando me saca el Seсor de mн, ni creo soy yo la que hablo desde esta maсana que comulguй. Parece que sueсo lo que veo y no querrнa ver sino enfermos de este mal que estoy yo ahora. Suplico a vuestra merced seamos todos locos por amor de quien por nosotros se lo llamaron. Pues dice vuestra merced que me quiere, en disponerse para que Dios le haga esta merced quiero que me lo muestre, porque veo muy pocos que no los vea con seso demasiado para lo que les cumple. Ya puede ser que tenga yo mбs que todos. No me lo consienta vuestra merced, Padre mнo, pues tambiйn lo es como hijo, pues es mi confesor y a quien he fiado mi alma. Desengбсeme con verdad, que se usan muy poco estas verdades.



	
Este concierto querrнa hiciйsemos los cinco que al presente nos amamos en Cristo, que como otros en estos tiempos se juntaban en secreto para contra Su Majestad y ordenar maldades y herejнas, procurбsemos juntarnos alguna vez para desengaсar unos a otros, y decir en lo que podrнamos enmendarnos y contentar mбs a Dios; que no hay quien tan bien se conozca a sн como conocen los que nos miran, si es con amor y cuidado de aprovecharnos.




Digo «en secreto», porque no se usa ya este lenguaje. Hasta los predicadores van ordenando sus sermones para no descontentar.

Buena intenciуn tendrбn y la obra lo serб; mas Ўasн se enmiendan pocos! Mas їcуmo no son muchos los que por los sermones dejan los vicios pъblicos? їSabe quй me parece? Porque tienen mucho seso los que los predican. No estбn sin йl, con el gran fuego de amor de Dios, como lo estaban los Apуstoles, y asн calienta poco esta llama. No digo yo sea tanta como ellos tenнan, mas querrнa que fuese mбs de lo que veo. їSabe vuestra merced en quй debe ir mucho? En tener ya aborrecida la vida y en poca estima la honra; que no se les daba mбs -a trueco de decir una verdad y sustentarla para gloria de Dios- perderlo todo, que ganarlo todo; que a quien de veras lo tiene todo arriscado por Dios, igualmente lleva lo uno que lo otro. No digo yo que soy йsta, mas querrнalo ser.

	ЎOh gran libertad, tener por cautiverio haber de vivir y tratar conforme a las leyes del mundo!, que como йsta se alcance del Seсor, no hay esclavo que no lo arrisque todo por rescatarse y tornar a su tierra. Y pues йste es el verdadero camino, no hay que parar en йl, que nunca acabaremos de ganar tan gran tesoro, hasta que se nos acabe la vida. El Seсor nos dй para esto su favor.


Rompa vuestra merced esto que he dicho, si le pareciere, y tуmelo por carta para sн, y perdуneme, que he estado muy atrevida.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 17

Prosigue en la misma materia de declarar este tercer grado de oraciуn. - Acaba de declarar los efectos que hace. - Dice el daсo que aquн hace la imaginaciуn y memoria.

	
Razonablemente estб dicho de este modo de oraciуn y lo que ha de hacer el alma o, por mejor decir, hace Dios en ella, que es el que toma ya el oficio de hortelano y quiere que ella huelgue. Sуlo consiente la voluntad en aquellas mercedes que goza. Y se ha de ofrecer a todo lo que en ella quisiere hacer la verdadera sabidurнa, porque es menester бnimo, cierto. Porque es tanto el gozo, que parece algunas veces no queda un punto para acabar el бnima de salir de este cuerpo. ЎY quй venturosa muerte serнa!



	
Aquн me parece viene bien, como a vuestra merced se dijo, dejarse del todo en los brazos de Dios. Si quiere llevarla al cielo, vaya; si al infierno, no tiene pena, como vaya con su Bien; si acabar del todo la vida, eso quiere; si que viva mil aсos, tambiйn. Haga Su Majestad como de cosa propia; ya no es suya el alma de sн misma; dada estб del todo al Seсor; descuнdese del todo.




Digo que en tan alta oraciуn como йsta, que cuando la da Dios al alma puede hacer todo esto. Y mucho mбs que йstos son sus efectos. Y entiende que lo hace sin ningъn cansancio del entendimiento. Sуlo me parece estб como espantada de ver cуmo el Seсor hace tan buen hortelano y no quiere que tome йl trabajo ninguno, sino que se deleite en comenzar a oler las flores; que en una llegada de йstas, por poco que dure, como es tal el hortelano, en fin criador del agua, dala sin medida, y lo que la pobre del alma con trabajo por ventura de veinte aсos de cansar el entendimiento no ha podido acaudalar, hбcelo este hortelano celestial en un punto, y crece la fruta y madъrala de manera que se puede sustentar de su huerto, queriйndolo el Seсor. Mas no le da licencia que reparta la fruta, hasta que йl estй tan fuerte con lo que ha comido de ella, que no se le vaya en gustaduras y no dбndole nada de provecho ni pagбndosela a quien la diere, sino que los mantenga y dй de comer a su costa, y quedarse ha йl por ventura muerto de hambre.

Esto bien entendido va para tales entendimientos, y sabrбnlo aplicar mejor que yo lo sabrй decir, y cбnsome.

	En fin, es que las virtudes quedan ahora mбs fuertes que en la oraciуn de quietud pasada, que el alma no las puede ignorar, porque se ve otra y no sabe cуmo. Comienza a obrar grandes cosas con el olor que dan de sн las flores, que quiere el Seсor se abran para que ella vea que tiene virtudes, aunque ve muy bien que no las podнa ella -ni ha podido- ganar en muchos aсos, y que en aquello poquito el celestial hortelano se las dio. Aquн es muy mayor la humildad y mбs profunda que al alma queda, que en lo pasado; porque ve mбs claro que poco ni mucho hizo, sino consentir que la hiciese el Seсor mercedes y abrazarlas la voluntad.


Parйceme este modo de oraciуn uniуn muy conocida de toda el alma con Dios, sino que parece quiere Su Majestad dar licencia a las potencias para que entiendan y gocen de lo mucho que obra allн.

	Acaece algunas y muy muchas veces, estando unida la voluntad (para que vea vuestra merced puede ser esto, y lo entienda cuando lo tuviere; al menos a mн trбjome tonta, y por eso lo digo aquн), vese claro y entiйndese que estб la voluntad atada y gozando; digo que «se ve claro», y en mucha quietud estб sola la voluntad, y estб por otra parte el entendimiento y memoria tan libres, que pueden tratar en negocios y entender en obras de caridad.


Esto, aunque parece todo uno, es diferente de la oraciуn de quietud que dije, en parte, porque allн estб el alma que no se querrнa bullir ni menear, gozando en aquel ocio santo de Marнa; en esta oraciуn puede tambiйn ser Marta. Asн que estб casi obrando juntamente en vida activa y contemplativa, y entender en obras de caridad y negocios que convengan a su estado, y leer, aunque no del todo estбn seсores de sн, y entienden bien que estб la mejor parte del alma en otro cabo. Es como si estuviйsemos hablando con uno y por otra parte nos hablase otra persona, que ni bien estaremos en lo uno ni bien en lo otro.

Es cosa que se siente muy claro y da mucha satisfacciуn y contento cuando se tiene, y es muy gran aparejo para que, en teniendo tiempo de soledad o desocupaciуn de negocios, venga el alma a muy sosegada quietud. Es un andar como una persona que estб en sн satisfecha, que no tiene necesidad de comer, sino que siente el estуmago contento, de manera que no a todo manjar arrostrarнa; mas no tan harta que, si los ve buenos, deje de comer de buena gana. Asн, no le satisface ni querrнa entonces contento del mundo, porque en sн tiene el que le satisface mбs: mayores contentos de Dios, deseos de satisfacer su deseo, de gozar mбs, de estar con El.

Esto es lo que quiere.

	Hay otra manera de uniуn, que aъn no es entera uniуn, mas es mбs que la que acabo de decir, y no tanto como la que se ha dicho de esta tercera agua.


Gustarб vuestra merced mucho, de que el Seсor se las dй todas si no las tiene ya, de hallarlo escrito y entender lo que es. Porque una merced es dar el Seсor la merced, y otra es entender quй merced es y quй gracia, otra es saber decirla y dar a entender cуmo es. Y

aunque no parece es menester mбs de la primera, para no andar el alma confusa y medrosa e ir con mбs бnimo por el camino del Seсor llevando debajo de los pies todas las cosas del mundo, es gran provecho entenderlo y merced; que por cada una es razуn alabe mucho al Seсor quien la tiene, y quien no, porque la dio Su Majestad a alguno de los que viven, para que nos aprovechase a nosotros.

Ahora pues, acaece muchas veces esta manera de uniуn que quiero decir (en especial a mн, que me hace Dios esta merced de esta suerte muy muchas), que coge Dios la voluntad y aun el entendimiento, a mi parecer, porque no discurre, sino estб ocupado gozando de Dios, como quien estб mirando y ve tanto que no sabe hacia dуnde mirar; uno por otro se le pierde de vista, que no darб

seсas de cosa. La memoria queda libre, y junto con la imaginaciуn debe ser; y ella, como se ve sola, es para alabar a Dios la guerra que da y cуmo procura desasosegarlo todo. A mн cansada me tiene y aborrecida la tengo, y muchas veces suplico al Seсor, si tanto me ha de estorbar, me la quite en estos tiempos. Alguna veces le digo: «їCuбndo, mi Dios, ha de estar ya toda junta mi alma en vuestra alabanza y no hecha pedazos, sin poder valerse a sн?». Aquн veo el mal que nos causa el pecado, pues asн nos sujetу a no hacer lo que queremos de estar siempre ocupados en Dios.

6. Digo que me acaece a veces -y hoy ha sido la una, y asн lo tengo bien en la memoria- que veo deshacerse mi alma, por verse junta donde estб la mayor parte, y ser imposible, sino que le da tal guerra la memoria e imaginaciуn que no la dejan valer; y como faltan las otras potencias, no valen, aun para hacer mal, nada. Harto hacen en desasosegar. Digo «para hacer mal», porque no tienen fuerza ni paran en un ser. Como el entendimiento no la ayuda poco ni mucho a lo que le representa, no para en nada, sino de uno en otro, que no parece sino de estas maripositas de las noches, importunas y desasosegadas: asн anda de un cabo a otro. En extremo me parece le viene al propio esta comparaciуn, porque aunque no tiene fuerza para hacer ningъn mal, importuna a los que la ven.

Para esto no sй quй remedio haya, que hasta ahora no me le ha dado Dios a entender; que de buena gana le tomarнa para mн, que me atormenta, como digo, muchas veces. Represйntase aquн

nuestra miseria, y muy claro el gran poder de Dios; pues йsta, que queda suelta, tanto nos daсa y nos cansa, y las otras que estбn con Su Majestad, el descanso que nos dan.

	
El postrer remedio que he hallado, a cabo de haberme fatigado hartos aсos, es lo que dije en la oraciуn de quietud: que no se haga caso de ella mбs que de un loco, sino dejarla con su tema, que sуlo Dios se la puede quitar; y, en fin, aquн por esclava queda. Hйmoslo de sufrir con paciencia, como hizo Jacob a Lнa, porque harta merced nos hace el Seсor que gocemos de Raquel. Digo que «queda esclava», porque, en fin, no puede -por mucho que hagatraer a sн las otras potencias; antes ellas, sin ningъn trabajo, la hacen venir muchas veces a sн. Algunas, es Dios servido de haber lбstima de verla tan perdida y desasosegada, con deseo de estar con las otras, y consiйntela Su Majestad se queme en el fuego de aquella vela divina, donde las otras estбn ya hechas polvo, perdido su ser natural, casi estando sobrenatural, gozando tan grandes bienes.



	
En todas estas maneras que de esta postrera agua de fuente he dicho, es tan grande la gloria y descanso del alma, que muy conocidamente aquel gozo y deleite participa de йl el cuerpo, y esto muy conocidamente, y quedan tan crecidas las virtudes como he dicho.




Parece ha querido el Seсor declarar estos estados en que se ve el alma, a mi parecer, lo mбs que acб se puede dar a entender.

Trбtelo vuestra merced con persona espiritual que haya llegado aquн y tenga letras. Si le dijere que estб bien, crea que se lo ha dicho Dios y tйngalo en mucho a Su Majestad; porque, como he dicho, andando el tiempo se holgarб mucho de entender lo que es, mientras no le diere la gracia (aunque se la dй de gozarlo) para entenderlo. Como le haya dado Su Majestad la primera, con su entendimiento y letras lo entenderб por aquн.

Sea alabado por todos los siglos de los siglos por todo, amйn.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 18

En que trata del cuarto grado de oraciуn. * - Comienza a declarar por excelente manera la gran dignidad en que el Seсor pone al alma que estб en este estado. - Es para animar mucho a los que tratan oraciуn, para que se esfuercen a llegar a tan alto estado, pues se puede alcanzar en la tierra, aunque no por merecerlo, sino por la bondad del Seсor. - Lйase con advertencia, porque se declara por muy delicado modo y tiene cosas mucho de notar.

	El Seсor me enseсe palabras cуmo se pueda decir algo de la cuarta agua. Bien es menester su favor, aun mбs que para la pasada; porque en ella aъn siente el alma no estб muerta del todo, que asн lo podemos decir, pues lo estб al mundo; mas, como dije, tiene sentido para entender que estб en йl y sentir su soledad, y aprovйchase de lo exterior para dar a entender lo que siente, siquiera por seсas.


En toda la oraciуn y modos de ella que queda dicho, alguna cosa trabaja el hortelano; aunque en estas postreras va el trabajo acompaсado de tanta gloria y consuelo del alma, que jamбs querrнa salir de йl, y asн no se siente por trabajo, sino por gloria.

Acб no hay sentir, sino gozar sin entender lo que se goza.

Entiйndese que se goza un bien, adonde juntos se encierran todos los bienes, mas no se comprende este bien. Ocъpanse todos los sentidos en este gozo, de manera que no queda ninguno desocupado para poder en otra cosa, exterior ni interiormente.

Antes dбbaseles licencia para que, como digo, hagan algunas muestras del gran gozo que sienten; acб el alma goza mбs sin comparaciуn, y puйdese dar a entender muy menos, porque no queda poder en el cuerpo, ni el alma le tiene para poder comunicar aquel gozo. En aquel tiempo todo le serнa gran embarazo y tormento y estorbo de su descanso; y digo que si es uniуn de todas las potencias, que, aunque quiera -estando en ello digo- no puede, y si puede, ya no es uniуn.

	El cуmo es йsta que llaman uniуn y lo que es, yo no lo sй dar a entender. En la mнstica teologнa se declara, que yo los vocablos no sabrй nombrarlos, ni sй entender quй es mente, ni quй diferencia tenga del alma o espнritu tampoco; todo me parece una cosa, bien que el alma alguna vez sale de sн misma, a manera de un fuego que estб ardiendo y hecho llama, y algunas veces crece este fuego con нmpetu; esta llama sube muy arriba del fuego, mas no por eso es cosa diferente, sino la misma llama que estб en el fuego.


Esto vuestras mercedes lo entenderбn -que yo no lo sй mбs decircon sus letras. Lo que yo pretendo declarar es quй siente el alma cuando estб en esta divina uniуn.

	
Lo que es uniуn ya se estб entendido, que es dos cosas divisas hacerse una. ЎOh Seсor mнo, quй bueno sois! ЎBendito seбis para siempre! ЎAlaben os, Dios mнo, todas las cosas, que asн nos amasteis, de manera que con verdad podamos hablar de esta comunicaciуn que aun en este destierro tenйis con las almas!; y aun con las que son buenas es gran largueza y magnanimidad. En fin, vuestra, Seсor mнo, que dais como quien sois. ЎOh largueza infinita, cuбn magnнficas son vuestras obras! Espanta a quien no tiene ocupado el entendimiento en cosas de la tierra, que no tenga ninguno para entender verdades. Pues que hagбis a almas que tanto os han ofendido mercedes tan soberanas, cierto, a mн me acaba el entendimiento, y cuando llego a pensar en esto, no puedo ir adelante. їDуnde ha de ir que no sea tornar atrбs? Pues daros gracias por tan grandes mercedes, no sabe cуmo. Con decir disparates me remedio algunas veces.



	
Acaйceme muchas, cuando acabo de recibir estas mercedes o me las comienza Dios a hacer (que estando en ellas ya he dicho que no hay poder hacer nada), decir: «Seсor, mirad lo que hacйis, no olvidйis tan presto tan grandes males mнos; ya que para perdonarme lo hayбis olvidado, para poner tasa en las mercedes os suplico se os acuerde. No pongбis, Criador mнo, tan precioso licor en vaso tan quebrado, pues habйis ya visto de otras veces que le torno a derramar. No pongбis tesoro semejante adonde aъn no estб




-como ha de estar- perdida del todo la codicia de consolaciones de la vida, que lo gastarб mal gastado. їCуmo dais la fuerza de esta ciudad y llaves de la fortaleza de ella a tan cobarde alcaide, que al primer combate de los enemigos los deja entrar dentro? No sea tanto el amor, oh Rey eterno, que pongбis en aventura joyas tan preciosas. Parece, Seсor mнo, se da ocasiуn para que se tengan en poco, pues las ponйis en poder de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca y miserable, y de tan poco tomo, que ya que trabaje por no las perder con vuestro favor (y no es menester pequeсo, segъn yo soy), no puede dar con ellas a ganar a nadie; en fin, mujer, y no buena, sino ruin. Parece que no sуlo se esconden los talentos, sino que se entierran, en ponerlos en tierra tan astrosa. No solйis Vos hacer, Seсor, semejantes grandezas y mercedes a un alma, sino para que aproveche a muchas. Ya sabйis, Dios mнo, que de toda voluntad y corazуn os lo suplico y he suplicado algunas veces, y tengo por bien de perder el mayor bien que se posee en la tierra, por que las hagбis Vos a quien con este bien mбs aproveche, porque crezca vuestra gloria».

	
Estas y otras cosas me ha acaecido decir muchas veces. Veнa despuйs mi necedad y poca humildad. Porque bien sabe el Seсor lo que conviene, y que no habнa fuerzas en mi alma para salvarse, si Su Majestad con tantas mercedes no se las pusiera.



	
Tambiйn pretendo decir las gracias y efectos que quedan en el alma, y quй es lo que puede de suyo hacer, o si es parte para llegar a tan gran estado.



	
Acaece venir este levantamiento de espнritu o juntamiento con el amor celestial: que, a mi entender, es diferente la uniуn del levantamiento en esta misma uniуn. A quien no lo hubiere probado lo postrero, parecerle ha que no; y a mi parecer, que con ser todo uno, obra el Seсor de diferente manera; y en el crecimiento del desasir de las criaturas, mбs mucho en el vuelo del espнritu. Yo he visto claro ser particular merced, aunque, como digo, sea todo uno o lo parezca; mas un fuego pequeсo tambiйn es fuego como un grande, y ya se ve la diferencia que hay de lo uno a lo otro: en un fuego pequeсo, primero que un hierro pequeсo se hace ascua, pasa mucho espacio; mas si el fuego es grande, aunque sea mayor el hierro, en muy poquito pierde del todo su ser, al parecer. Asн me parece es en estas dos maneras de mercedes del Seсor, y sй que quien hubiere llegado a arrobamientos lo entenderб bien. Si no lo ha probado, parecerle ha desatino, y ya puede ser; porque querer una como yo hablar en una cosa tal y dar a entender algo de lo que parece imposible aun haber palabras con que lo comenzar, no es mucho que desatine.



	
Mas creo esto del Seсor (que sabe Su Majestad que, despuйs de obedecer, es mi intenciуn engolosinar las almas de un bien tan alto) que me ha en ello de ayudar. No dirй cosa que no la haya experimentado mucho. Y es asн que cuando comencй esta postrera agua a escribir, que me parecнa imposible saber tratar cosa mбs que hablar en griego, que asн es ello dificultoso. Con esto, lo dejй y fui a comulgar. ЎBendito sea el Seсor que asн favorece a los ignorantes! ЎOh virtud de obedecer, que todo lo puedes!: aclarу




Dios mi entendimiento, unas veces con palabras y otras poniйndome delante cуmo lo habнa de decir, que, como hizo en la oraciуn pasada, Su Majestad parece quiere decir lo que yo no puedo ni sй.

Esto que digo es entera verdad, y asн lo que fuere bueno es suya la doctrina; lo malo, estб claro es del piйlago de los males, que soy yo.

Y asн, digo que si hubiere personas que hayan llegado a las cosas de oraciуn que el Seсor ha hecho merced a esta miserable -que debe haber muchas- y quisiesen tratar estas cosas conmigo, pareciйndoles descaminadas, que ayudara el Seсor a su sierva para que saliera con su verdad adelante.

	Ahora, hablando de esta agua que viene del cielo para con su abundancia henchir y hartar todo este huerto de agua, si nunca dejara, cuando lo hubiera menester, de darlo el Seсor, ya se ve quй


descanso tuviera el hortelano. Y a no haber invierno, sino ser siempre el tiempo templado, nunca faltaran flores y frutas; ya se ve quй deleite tuviera; mas mientras vivimos es imposible: siempre ha de haber cuidado de cuando faltare la una agua procurar la otra.

Esta del cielo viene muchas veces cuando mбs descuidado estб el hortelano. Verdad es que a los principios casi siempre es despuйs de larga oraciуn mental, que de un grado en otro viene el Seсor a tomar esta avecita y ponerla en el nido para que descanse. Como la ha visto volar mucho rato, procurando con el entendimiento y voluntad y con todas sus fuerzas buscar a Dios y contentarle, quiйrela dar el premio aun en esta vida. ЎY quй gran premio!, que basta un momento para quedar pagados todos los trabajos que en ella puede haber.

	
Estando asн el alma buscando a Dios, siente con un deleite grandнsimo y suave casi desfallecer toda con una manera de desmayo que le va faltando el huelgo y todas las fuerzas corporales, de manera que, si no es con mucha pena, no puede aun menear las manos; los ojos se le cierran sin quererlos cerrar, o si los tiene abiertos, no ve casi nada; ni, si lee, acierta a decir letra, ni casi atina a conocerla bien; ve que hay letra, mas, como el entendimiento no ayuda, no la sabe leer aunque quiera; oye, mas no entiende lo que oye. Asн que de los sentidos no se aprovecha nada, si no es para no la acabar de dejar a su placer; y asн antes la daсan. Hablar es por demбs, que no atina a formar palabra, ni hay fuerza, ya que atinase, para poderla pronunciar; porque toda la fuerza exterior se pierde y se aumenta en las del alma para mejor poder gozar de su gloria. El deleite exterior que se siente es grande y muy conocido.



	
Esta oraciуn no hace daсo, por larga que sea. Al menos a mн




nunca me le hizo, ni me acuerdo hacerme el Seсor ninguna vez esta merced, por mala que estuviese, que sintiese mal, antes quedaba con gran mejorнa. Mas їquй mal puede hacer tan gran bien? Es cosa tan conocida las operaciones exteriores, que no se puede dudar que hubo gran ocasiуn, pues asн quitу las fuerzas con tanto deleite para dejarlas mayores.

	Verdad es que a los principios pasa en tan breve tiempo -al menos a mн asн me acaecнa-, que en estas seсales exteriores ni en la falta de los sentidos no se da tanto a entender cuando pasa con brevedad. Mas bien se entiende en la sobra de las mercedes que ha sido grande la claridad del sol que ha estado allн, pues asн la ha derretido. Y nуtese esto, que a mi parecer por largo que sea el espacio de estar el alma en esta suspensiуn de todas las potencias, es bien breve: cuando estuviese media hora, es muy mucho; yo nunca, a mi parecer, estuve tanto. Verdad es que se puede mal sentir lo que se estб, pues no se siente; mas digo que de una vez es muy poco espacio sin tornar alguna potencia en sн. La voluntad es la que mantiene la tela, mas las otras dos potencias presto tornan a importunar. Como la voluntad estб queda, tуrnalas a suspender y estбn otro poco y tornan a vivir.


13. En esto se puede pasar algunas horas de oraciуn y se pasan.

Porque, comenzadas las dos potencias a emborrachar y gustar de aquel vino divino, con facilidad se tornan a perder de sн para estar muy mбs ganadas, y acompaсan a la voluntad y se gozan todas tres. Mas este estar perdidas del todo y sin ninguna imaginaciуn en nada -que a mi entender tambiйn se pierde del todo- digo que es breve espacio; aunque no tan del todo tornan en sн que no pueden estar algunas horas como desatinadas, tornando de poco en poco a cogerlas Dios consigo.

	Ahora vengamos a lo interior de lo que el alma aquн siente.


ЎDнgalo quien lo sabe, que no se puede entender, cuбnto mбs decir!

Estaba yo pensando cuando quise escribir esto, acabando de comulgar y de estar en esta misma oraciуn que escribo, quй hacнa el alma en aquel tiempo. Dнjome el Seсor estas palabras: Deshбcese toda, hija, para ponerse mбs en Mн. Ya no es ella la que vive, sino Yo. Como no puede comprender lo que entiende, es no entender entendiendo.

Quien lo hubiere probado entenderб algo de esto, porque no se puede decir mбs claro, por ser tan oscuro lo que allн pasa. Sуlo podrй decir que se representa estar junto con Dios, y queda una certidumbre que en ninguna manera se puede dejar de creer. Aquн

faltan todas las potencias y se suspenden de manera que en ninguna manera -como he dicho- se entiende que obran. Si estaba pensando en un paso, asн se pierde de la memoria como si nunca la hubiera habido de йl. Si lee, en lo que leнa no hay acuerdo, ni parar.

Si rezar, tampoco. Asн que a esta mariposilla importuna de la memoria aquн se le queman las alas: ya no puede mбs bullir. La voluntad debe estar bien ocupada en amar, mas no entiende cуmo ama. El entendimiento, si entiende, no se entiende cуmo entiende; al menos no puede comprender nada de lo que entiende. A mн no me parece que entiende, porque -como digo- no se entiende. ЎYo no acabo de entender esto!

	Acaeciуme a mн una ignorancia al principio, que no sabнa que estaba Dios en todas las cosas. Y como me parecнa estar tan presente, parecнame imposible. Dejar de creer que estaba allн no podнa, por parecerme casi claro habнa entendido estar allн su misma presencia. Los que no tenнan letras me decнan que estaba sуlo por gracia. Yo no lo podнa creer; porque, como digo, parecнame estar presente, y asн andaba con pena. Un gran letrado de la Orden del glorioso Santo Domingo me quitу de esta duda, que me dijo estar presente, y cуmo se comunicaba con nosotros, que me consolу


harto.

Es de notar y entender que siempre esta agua del cielo, este grandнsimo favor del Seсor, deja el alma con grandнsimas ganancias, como ahora dirй.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 19

Prosigue en la misma materia. - Comienza a declarar los efectos que hace en el alma este grado de oraciуn. - Persuade mucho a que no tornen atrбs, aunque despuйs de esta merced tornen a caer, ni dejen la oraciуn. - Dice los daсos que vendrбn de no hacer esto. Es mucho de notar y de gran consolaciуn para los flacos y pecadores.

	Queda el alma de esta oraciуn y uniуn con grandнsima ternura, de manera que se querrнa deshacer, no de pena, sino de unas lбgrimas gozosas. Hбllase baсada de ellas sin sentirlo ni saber cuбndo ni cуmo las llorу; mas dale gran deleite ver aplacado aquel нmpetu del fuego con agua que le hace mбs crecer.


Parece esto algarabнa, y pasa asн. Acaecнdome ha algunas veces en este tйrmino de oraciуn estar tan fuera de mн, que no sabнa si era sueсo o si pasaba en verdad la gloria que habнa sentido; y de verme llena de agua que sin pena destilaba con tanto нmpetu y presteza que parece lo echaba de sн aquella nube del cielo, veнa que no habнa sino sueсo. Esto era a los principios, que pasaba con brevedad.

	Queda el бnima animosa, que si en aquel punto la hiciesen pedazos por Dios, le serнa gran consuelo. Allн son las promesas y determinaciones heroicas, la viveza de los deseos, el comenzar a aborrecer el mundo, el ver muy claro su vanidad, esto muy mбs aprovechada y altamente que en las oraciones pasadas, y la humildad mбs crecida; porque ve claro que para aquella excesiva merced y grandiosa no hubo diligencia suya, ni fue parte para traerla ni para tenerla. Vese claro indignнsima, porque en pieza adonde entra mucho sol no hay telaraсa escondida: ve su miseria.


Va tan fuera la vanagloria, que no le parece la podrнa tener, porque ya es por vista de ojos lo poco o ninguna cosa que puede, que allн

no hubo casi consentimiento, sino que parece, aunque no quiso, le cerraron la puerta a todos los sentidos para que mбs pudiese gozar del Seсor. Quйdase sola con El, їquй ha de hacer sino amarle? Ni ve ni oye, si no fuese a fuerza de brazos: poco hay que la agradecer. Su vida pasada se le representa despuйs y la gran misericordia de Dios, con gran verdad y sin haber menester andar a caza el entendimiento, que allн ve guisado lo que ha de comer y entender. De sн ve que merece el infierno y que le castigan con gloria. Deshбcese en alabanzas de Dios, y yo me querrнa deshacer ahora. ЎBendito seбis, Seсor mнo, que asн hacйis de pecina tan sucia como yo, agua tan clara que sea para vuestra mesa! ЎSeбis alabado, oh regalo de los бngeles, que asн querйis levantar un gusano tan vil!

	Queda algъn tiempo este aprovechamiento en el alma: puede ya, con entender claro que no es suya la fruta, comenzar a repartir de ella, y no le hace falta a sн. Comienza a dar muestras de alma que guarda tesoros del cielo, y a tener deseo de repartirlos con otros, y suplicar a Dios no sea ella sola la rica. Comienza a aprovechar a los prуjimos casi sin entenderlo ni hacer nada de sн; ellos lo entienden, porque ya las flores tienen tan crecido el olor, que les hace desear llegarse a ellas. Entienden que tiene virtudes y ven la fruta que es codiciosa. Querrнanle ayudar a comer.


Si esta tierra estб muy cavada con trabajos y persecuciones y murmuraciones y enfermedades -que pocos deben llegar aquн sin esto- y si estб mullida con ir muy desasida de propio interйs, el agua se embebe tanto, que casi nunca se seca; mas si es tierra que aun se estб en la tierra y con tantas espinas como yo al principio estaba, y aun no quitada de las ocasiones ni tan agradecida como merece tan gran merced, tуrnase la tierra a secar.

Y si el hortelano se descuida y el Seсor por sola su bondad no torna a querer llover, dad por perdida la huerta, que asн me acaeciу a mн

algunas veces; que, cierto, yo me espanto y, si no hubiera pasado por mн, no lo pudiera creer.

Escrнbolo para consuelo de almas flacas, como la mнa, que nunca desesperen ni dejen de confiar en la grandeza de Dios. Aunque despuйs de tan encumbradas, como es llegarlas el Seсor aquн, caigan, no desmayen, si no se quieren perder del todo; que lбgrimas todo lo ganan: un agua trae otra.

	Una de las cosas por que me animй -siendo la que soy- a obedecer en escribir esto y dar cuenta de mi ruin vida y de las mercedes que me ha hecho el Seсor, con no servirle sino ofenderle, ha sido йsta. Que cierto, yo quisiera aquн tener gran autoridad para que se me creyera esto. Al Seсor suplico Su Majestad la dй. Digo que no desmaye nadie de los que han comenzado a tener oraciуn, con decir: «si torno a ser malo, es peor ir adelante con el ejercicio de ella». Yo lo creo, si se deja la oraciуn y no se enmienda del mal; mas, si no la deja, crea que la sacarб a puerto de luz. Hнzome en esto gran baterнa el demonio, y pasй tanto en parecerme poca humildad tenerla, siendo tan ruin, que, como ya he dicho, la dejй


aсo y medio -al menos un aсo, que del medio no me acuerdo bienY no fuera mбs, ni fue, que meterme yo misma sin haber menester demonios que me hiciesen ir al infierno. ЎOh, vбlgame Dios, quй

ceguedad tan grande! ЎY quй bien acierta el demonio para su propуsito en cargar aquн la mano! Sabe el traidor que alma que tenga con perseverancia oraciуn la tiene perdida y que todas las caнdas que la hace dar la ayudan, por la bondad de Dios, a dar despuйs mayor salto en lo que es su servicio: Ўalgo le va en ello!

	ЎOh Jesъs mнo! ЎQuй es ver un alma que ha llegado aquн, caнda en un pecado, cuando Vos por vuestra misericordia la tornбis a dar la mano y la levantбis! ЎCуmo conoce la multitud de vuestras grandezas y misericordias y su miseria! Aquн es el deshacerse de veras y conocer vuestras grandezas; aquн el no osar alzar los ojos; aquн es el levantarlos para conocer lo que os debe; aquн se hace devota de la Reina del Cielo para que os aplaque; aquн invoca los Santos que cayeron despuйs de haberlos Vos llamado, para que la ayuden; aquн es el parecer que todo le viene ancho lo que le dais, porque ve no merece la tierra que pisa; el acudir a los Sacramentos; la fe viva que aquн le queda de ver la virtud que Dios en ellos puso; el alabaros porque dejasteis tal medicina y ungьento para nuestras llagas, que no las sobresanan, sino que del todo las quitan.


Espбntanse de esto. Y їquiйn, Seсor de mi alma, no se ha de espantar de misericordia tan grande y merced tan crecida a traiciуn tan fea y abominable? Que no sй cуmo no se me parte el corazуn, cuando esto escribo; porque soy ruin.

	
Con estas lagrimillas que aquн lloro, dadas de Vos -agua de tan mal pozo en lo que es de mi parte- parece que os hago pago de tantas traiciones, siempre haciendo males y procurando deshacer las mercedes que Vos me habйis hecho. Ponedlas Vos, Seсor mнo, valor; aclarad agua tan turbia, siquiera porque no dй a alguno tentaciуn en echar juicios, como me la ha dado a mн, pensando por quй, Seсor, dejбis unas personas muy santas, que siempre os han servido y trabajado, criadas en religiуn y siйndolo, y no como yo que no tenнa mбs del nombre, y ver claro que no las hacйis las mercedes que a mн. Bien veнa yo, Bien mнo, que les guardбis Vos el premio para dбrsele junto, y que mi flaqueza ha menester esto. Ya ellos, como fuertes, os sirven sin ello y los tratбis como a gente esforzada y no interesal.



	
Mas con todo, sabйis Vos, mi Seсor, que clamaba muchas veces delante de Vos, disculpando a las personas que me murmuraban, porque me parecнa les sobraba razуn. Esto era ya, Seсor, despuйs que me tenнais por vuestra bondad para que tanto no os ofendiese, y yo estaba ya desviбndome de todo lo que me parecнa os podнa enojar; que en haciendo yo esto, comenzasteis, Seсor, a abrir vuestros tesoros para vuestra sierva. No parece esperabais otra cosa sino que hubiese voluntad y aparejo en mн para recibirlos, segъn con brevedad comenzasteis a no sуlo darlos, sino a querer entendiesen me los dabais.



	
Esto entendido, comenzу a tenerse buena opiniуn de la que todas aъn no tenнan bien entendido cuбn mala era, aunquemucho se traslucнa. Comenzу la murmuraciуn y persecuciуn de golpe y, a mi parecer, con mucha causa; y asн no tomaba con nadie enemistad, sino suplicбbaos a Vos miraseis la razуn que tenнan.




Decнan que me querнa hacer santa y que inventaba novedades no habiendo llegado entonces con gran parte aun a cumplir toda mi Regla, ni a las muy buenas y santas monjas que en casa habнa (ni creo llegarй, si Dios por su bondad no lo hace todo de su parte), sino antes lo era yo para quitar lo bueno y poner costumbres que no lo eran; al menos hacнa lo que podнa para ponerlas, y en el mal podнa mucho. Asн que sin culpa suya me culpaban. No digo eran sуlo monjas, sino otras personas; descubrнanme verdades, porque lo permitнais Vos.

	Una vez rezando las Horas, como yo algunas tenнa esta tentaciуn, lleguй al verso que dice: Justus es, Domine, y tus juicios; comencй a pensar cuбn gran verdad era, que en esto no tenнa el demonio fuerza jamбs para tentarme de manera que yo dudase tenйis Vos, mi Seсor, todos los bienes, ni en ninguna cosa de la fe, antes me parecнa mientras mбs sin camino natural iban, mбs firme la tenнa, y me daba devociуn grande: en ser todopoderoso quedaban conclusas en mн todas las grandezas que hicierais Vos, y en esto -como digo- jamбs tenнa duda. Pues pensando cуmo con justicia permitнais a muchas que habнa -como tengo dicho- muy vuestras siervas, y que no tenнan los regalos y mercedes que me hacнais a mн, siendo la que era, respondнsteisme, Seсor: Sнrveme tъ


a Mн, y no te metas en eso. Fue la primera palabra que entendн

hablarme Vos, y asн me espantу mucho.

Porque despuйs declararй esta manera de entender, con otras cosas, no lo digo aquн, que es salir del propуsito, y creo harto he salido: casi no sй lo que me he dicho. No puede ser menos, mi hijo, sino que ha vuestra merced de sufrir estos intervalos; porque cuando veo lo que Dios me ha sufrido y me veo en este estado, no es mucho pierda el tino de lo que digo y he de decir. Plega al Seсor que siempre sean esos mis desatinos y que no permita ya Su Majestad tengayo poder para ser contra El un punto, antes en йste que estoy me consuma.

	Basta ya para ver sus grandes misericordias, no una sino muchas veces que ha perdonado tanta ingratitud. A San Pedro una vez que lo fue, a mн muchas; que con razуn me tentaba el demonio no pretendiese amistad estrecha con quien trataba enemistad tan pъblica. ЎQuй ceguedad tan grande la mнa! їAdуnde pensaba, Seсor mнo, hallar remedio sino en Vos? ЎQuй disparate huir de la luz para andar siempre tropezando! ЎQuй humildad tan soberbia inventaba en mн el demonio: apartarme de estar arrimada a la columna y bбculo que me ha de sustentar para no dar tan gran caнda! Ahora me santiguo y no me parece que he pasado peligro tan peligroso como esta invenciуn que el demonio me enseсaba por vнa de humildad. Ponнame en el pensamiento que cуmo cosa tan ruin y habiendo recibido tantas mercedes, habнa de llegarme a la oraciуn; que me bastaba rezar lo que debнa, como todas; mas que aun pues esto no hacнa bien, cуmo querнa hacer mбs; que era poco acatamiento y tener en poco las mercedes de Dios.


Bien era pensar y entender esto; mas ponerlo por obra fue el grandнsimo mal. Bendito seбis Vos, Seсor, que asн me remediasteis.

	Principio de la tentaciуn que hacнa a Judas me parece йsta, sino que no osaba el traidor tan al descubierto; mas йl viniera de poco en poco a dar conmigo adonde dio con йl. Miren esto, por amor de Dios, todos los que tratan oraciуn. Sepan que el tiempo que estuve sin ella era mucho mбs perdida mi vida; mнrese quй buen remedio me daba el demonio y quй donosa humildad; un desasosiego en mн


grande. Mas їcуmo habнa de sosegar mi alma? Apartбbase la cuitada de su sosiego; tenнa presentes las mercedes y favores; veнa los contentos de acб ser asco. Cуmo pudo pasar, me espanto. Era con esperanza que nunca yo pensaba (a lo que ahora me acuerdo, porque debe haber esto mбs de veinte y un aсos), dejaba de estar determinada de tornar a la oraciуn; mas esperaba a estar muy limpia de pecados. ЎOh, quй mal encaminada iba en esta esperanza! Hasta el dнa del juicio me la libraba el demonio, para de allн llevarme al infierno.

	Pues teniendo oraciуn y lecciуn -que era ver verdades y el ruin camino que llevaba- e importunando al Seсor con lбgrimas muchas veces, era tan ruin que no me podнa valer, apartada de esto, puesta en pasatiempos con muchas ocasiones y pocas ayudas -y osarй


decir ninguna sino para ayudarme a caer-, їquй esperaba sino lo dicho?

Creo tiene mucho delante de Dios un fraile de Santo Domingo, gran letrado, que йl me despertу de este sueсo; йl me hizo, como creo he dicho, comulgar de quince a quince dнas; y del mal, no tanto.

Comencй a tornar en mн, aunque no dejaba de hacer ofensas al Seсor; mas como no habнa perdido el camino, aunque poco a poco, cayendo y levantando, iba por йl; y el que no deja de andar e ir adelante, aunque tarde, llega. No me parece es otra cosa perder el camino sino dejar la oraciуn. ЎDios nos libre, por quien El es!

	Queda de aquн entendido -y nуtese mucho, por amor del Seсorque aunque un alma llegue a hacerla Dios tan grandes mercedes en la oraciуn, que no se fнe de sн, pues puede caer, ni se ponga en ocasiones en ninguna manera. Mнrese mucho, que va mucho; que el engaсo que aquн puede hacer el demonio despuйs, aunque la merced sea cierto de Dios, es aprovecharse el traidor de la misma merced en lo que puede, y a personas no crecidas en las virtudes, ni mortificadas, ni desasidas; porque aquн no quedan fortalecidas tanto que baste, como adelante dirй, para ponerse en las ocasiones y peligros, por grandes deseos y determinaciones que tengan... Es excelente doctrina йsta, y no mнa, sino enseсada de Dios; y asн


querrнa que personas ignorantes, como yo, la supiesen. Porque aunque estй un alma en este estado, no ha de fiar de sн para salir a combatir, porque harб harto en defenderse. Aquн son menester armas para defenderse de los demonios, y aъn no tienen fuerzas para pelear contra ellos y traerlos debajo de los pies, como hacen los que estбn en el estado que dirй despuйs.

	Este es el engaсo con que coge el demonio: que, como se ve un alma tan llegada a Dios y ve la diferencia que hay del bien del cielo al de la tierra y el amor que la muestra el Seсor, de este amor nace confianza y seguridad de no caer de lo que goza; parйcele que ve claro el premio, que no es posible ya en cosa que aun para la vida es tan deleitosa y suave, dejarla por cosa tan baja y sucia como es el deleite; y con esta confianza quнtale el demonio la poca que ha de tener de sн; y, como digo, pуnese en los peligros y comienza con buen celo a dar de la fruta sin tasa, creyendo que ya no hay que temer de sн. Y esto no va con soberbia, que bien entiende el alma que no puede de sн nada, sino de mucha confianza de Dios sin discreciуn, porque no mira que aъn tiene pelo malo.


Puede salir del nido, y sбcala Dios; mas aъn no estбn para volar; porque las virtudes aъn no estбn fuertes, ni tiene experiencia para conocer los peligros, ni sabe el daсo que hace en confiar de sн.

	Esto fue lo que a mн me destruyу. Y para esto y para todo hay gran necesidad de maestros y trato con personas espirituales. Bien creo que alma que llega Dios a este estado, si muy del todo no deja a Su Majestad, que no la dejarб de favorecer ni la dejarб perder.


Mas cuando, como he dicho, cayere, mire, mire por amor del Seсor no la engaсe en que deje la oraciуn, como hacнa a mн con humildad falsa, como ya lo he dicho y muchas veces lo querrнa decir.

Fнe de la bondad de Dios, que es mayor que todos los males que podemos hacer, y no se acuerda de nuestra ingratitud, cuando nosotros, conociйndonos, queremos tornar a su amistad, ni de las mercedes que nos ha hecho para castigarnos por ellas; antes ayudan a perdonarnos mбs presto, como a gente que ya era de su casa y ha comido, como dicen, de su pan.

Acuйrdense de sus palabras y miren lo que ha hecho conmigo, que primero me cansй de ofenderle, que Su Majestad dejу de perdonarme. Nunca se cansa de dar ni se pueden agotar sus misericordias; no nos cansemos nosotros de recibir.

Sea bendito para siempre, amйn, y alбbenle todas las cosas.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 20

En que trata la diferencia que hay de uniуn a arrobamiento. Declara quй cosa es arrobamiento, y dice algo del bien que tiene el alma que el Seсor por su bondad llega a йl. - Dice los efectos que hace. - Es de mucha admiraciуn.

	Querrнa saber declarar con el favor de Dios la diferencia que hay de uniуn a arrobamiento o elevamiento o vuelo que llaman de espнritu o arrebatamiento, que todo es uno. Digo que estos diferentes nombres todo es una cosa, y tambiйn se llama йxtasis.


Es grande la ventaja que hace a la uniуn. Los efectos muy mayores hace y otras hartas operaciones, porque la uniуn parece principio y medio y fin, y lo es en lo interior; mas asн como estotros fines son en mбs alto grado, hace los efectos interior y exteriormente. Declбrelo el Seсor, como ha hecho lo demбs, que, cierto, si Su Majestad no me hubiera dado a entender por quй modos y maneras se puede algo decir, yo no supiera.

	Consideremos ahora que esta agua postrera, que hemos dicho, es tan copiosa que, si no es por no lo consentir la tierra, podemos creer que se estб con nosotros esta nube de la gran Majestad acб


en esta tierra. Mas cuando este gran bien le agradecemos, acudiendo con obras segъn nuestras fuerzas, coge el Seсor el alma, digamos ahora, a manera que las nubes cogen los vapores de la tierra, y levбntala toda de ella (helo oнdo asн esto de que cogen las nubes los vapores, o el sol), y sube la nube al cielo y llйvala consigo, y comiйnzala a mostrar cosas del reino que le tiene aparejado. No sй si la comparaciуn cuadra, mas en hecho de verdad ello pasa asн.

	En estos arrobamientos parece no anima el alma en el cuerpo, y asн se siente muy sentido faltar de йl el calor natural; vase enfriando, aunque con grandнsima suavidad y deleite. Aquн no hay ningъn remedio de resistir, que en la uniуn, como estamos en nuestra tierra, remedio hay: aunque con pena y fuerza, resistir se puede casi siempre. Acб, las mбs veces, ningъn remedio hay, sino que muchas, sin prevenir el pensamiento ni ayuda ninguna, viene un нmpetu tan acelerado y fuerte, que veis y sentнs levantarse esta nube o esta бguila caudalosa y cogeros con sus alas.


4. Y digo que se entiende y veisos llevar, y no sabйis dуnde.

Porque, aunque es con deleite, la flaqueza de nuestro natural hace temer a los principios, y es menester бnima determinada y animosa -mucho mбs que para lo que queda dicho- para arriscarlo todo, venga lo que viniere, y dejarse en las manos de Dios e ir adonde nos llevaren, de grado, pues os llevan aunque os pese. Y en tanto extremo, que muy muchas veces querrнa yo resistir, y pongo todas mis fuerzas, en especial algunas que es en pъblico y otras hartas en secreto, temiendo ser engaсada. Algunas podнa algo, con gran quebrantamiento: como quien pelea con un jayбn fuerte, quedaba despuйs cansada; otras era imposible, sino que me llevaba el alma y aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin poderla tener, y algunas toda el cuerpo, hasta levantarle.

	Esto ha sido pocas, porque como una vez fuese adonde estбbamos juntas en el coro y yendo a comulgar, estando de rodillas, dбbame grandнsima pena, porque me parecнa cosa muy extraordinaria y que habнa de haber luego mucha nota; y asн mandй


a las monjas (porque es ahora despuйs que tengo oficio de Priora), no lo dijesen. Mas otras veces, como comenzaba a ver que iba a hacer el Seсor lo mismo (y una estando personas principales de seсoras, que era la fiesta de la vocaciуn, en un sermуn), tendнame en el suelo y allegбbanse a tenerme el cuerpo, y todavнa se echaba de ver. Supliquй mucho al Seсor que no quisiese ya darme mбs mercedes que tuviesen muestras exteriores; porque yo estaba cansada ya de andar en tanta cuenta y que aquella merced podнa Su Majestad hacйrmela sin que se entendiese. Parece ha sido por su bondad servido de oнrme, que nunca mбs hasta ahora lo he tenido; verdad es que ha poco.

	
Es asн que me parecнa, cuando querнa resistir, que desde debajo de los pies me levantaban fuerzas tan grandes que no sй cуmo lo comparar, que era con mucho mбs нmpetu que estotras cosas de espнritu, y asн quedaba hecha pedazos; porque es una pelea grande y, en fin, aprovecha poco cuando el Seсor quiere, que no hay poder contra su poder. Otras veces es servido de contentarse con que veamos nos quiere hacer la merced y que no queda por Su Majestad, y resistiйndose por humildad, deja los mismos efectos que si del todo se consintiese.



	
A los que esto hace son grandes: lo uno, muйstrase el gran poder del Seсor y cуmo no somos parte, cuando Su Majestad quiere, de detener tan poco el cuerpo como el alma, ni somos seсores de ello; sino que, mal que nos pese, vemos que hay superior y que estas mercedes son dadas de El y que nosotros no podemos en nada nada, e imprнmese mucha humildad. Y aun yo confieso que gran temor me hizo; al principio, grandнsimo; porque verse asн levantar un cuerpo de la tierra, que aunque el espнritu le lleva tras sн y es con suavidad grande si no se resiste, no se pierde el sentido; al menos yo estaba de manera en mн, que podнa entender era llevada. Muйstrase una majestad de quien puede hacer aquello, que espeluza los cabellos, y queda un gran temor de ofender a tan gran Dios; йste, envuelto en grandнsimo amor que se cobra de nuevo a quien vemos le tiene tan grande a un gusano tan podrido, que no parece se contenta con llevar tan de veras el alma a Sн, sino que quiere el cuerpo, aun siendo tan mortal y de tierra tan sucia como por tantas ofensas se ha hecho.



	
Tambiйn deja un desasimiento extraсo, que yo no podrй decir cуmo es. Parйceme que puedo decir es diferente en alguna manera, -digo, mбs que estotras cosas de sуlo espнritu-; porque ya que estйn cuanto al espнritu con todo desasimiento de las cosas, aquн parece quiere el Seсor el mismo cuerpo lo ponga por obra, y hбcese una extraсeza nueva para con las cosas de la tierra, que es muy penosa la vida.



	
Despuйs da una pena, que ni la podemos traer a nosotros ni venida se puede quitar. Yo quisiera harto dar a entender esta gran pena y creo no podrй, mas dirй algo si supiere. Y hase de notar, que estas cosas son ahora muy a la postre, despuйs de todas las visiones y revelaciones que escribirй; y el tiempo que solнa tener oraciуn, adonde el Seсor me daba tan grandes gustos y regalos, ahora, ya que eso no cesa algunas veces, las mбs y lo mбs ordinario es esta pena que ahora dirй.




Es mayor y menor. De cuando es mayor quiero ahora decir, porque, aunque adelante dirй de estos grandes нmpetus que me daban cuando me quiso el Seсor dar los arrobamientos, no tiene mбs que ver, a mi parecer, que una cosa muy corporal a una muy espiritual, y creo no lo encarezco mucho. Porque aquella pena parece, aunque la siente el alma, es en compaснa del cuerpo; entrambos parece participan de ella, y no es con el extremo del desamparo que en йsta.

Para la cual -como he dicho- no somos parte, sino muchas veces a deshora viene un deseo que no sй cуmo se mueve, y de este deseo, que penetra toda el alma en un punto, se comienza tanto a fatigar, que sube muy sobre sн y de todo lo criado, y pуnela Dios tan desierta de todas las cosas, que por mucho que ella trabaje, ninguna que la acompaсe le parece hay en la tierra, ni ella la querrнa, sino morir en aquella soledad. Que la hablen y ella se quiera hacer toda la fuerza posible a hablar, aprovecha poco; que su espнritu, aunque ella mбs haga, no se quita de aquella soledad.

Y con parecerme que estб entonces lejнsimo Dios, a veces comunica sus grandezas por un modo el mбs extraсo que se puede pensar; y asн no se sabe decir, ni creo lo creerб ni entenderб sino quien hubiere pasado por ello; porque no es la comunicaciуn para consolar, sino para mostrar la razуn que tiene de fatigarse de estar ausente de bien que en sн tiene todos los bienes.

	Con esta comunicaciуn crece el deseo y el extremo de soledad en que se ve, con una pena tan delgada y penetrativa que, aunque el alma se estaba puesta en aquel desierto, que al pie de la letra me parece se puede entonces decir (y por ventura lo dijo el real Profeta estando en la misma soledad, sino que como a santo se la darнa el Seсor a sentir en mбs excesiva manera): Vigilavi, et factus sum sicut passer solitarius in tecto; y asн, se me representa este verso entonces que me parece lo veo yo en mн, y consuйlame ver que han sentido otras personas tan gran extremo de soledad, cuбnto mбs tales.


Asн parece que estб el alma no en sн, sino en el tejado o techo de sн

misma y de todo lo criado; porque aun encima de lo muy superior del alma me parece que estб.

	Otras veces parece anda el alma como necesitadнsima, diciendo y preguntando a sн misma: їDуnde estб tu Dios? Es de mirar que el romance de estos versos yo no sabнa bien el que era, y despuйs que lo entendнa me consolaba de ver que me los habнa traнdo el Seсor a la memoria sin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo que dice San Pablo, que estб crucificado al mundo. No digo yo que sea esto asн, que ya lo veo; mas parйceme que estб asн el alma, que ni del cielo le viene consuelo ni estб en йl, ni de la tierra le quiere ni estб en ella, sino como crucificada entre el cielo y la tierra, padeciendo sin venirle socorro de ningъn cabo. Porque el que le viene del cielo (que es, como he dicho, una noticia de Dios tan admirable, muy sobre todo lo que podemos desear), es para mбs tormento; porque acrecienta el deseo de manera que, a mi parecer, la gran pena algunas veces quita el sentido, sino que dura poco sin йl.


Parecen unos trбnsitos de la muerte, salvo que trae consigo un tan gran contento este padecer, que no sй yo a quй lo comparar. Ello es un recio martirio sabroso, pues todo lo que se le puede representar al alma de la tierra, aunque sea lo que le suele ser mбs sabroso, ninguna cosa admite; luego parece lo lanza de sн.

Bien entiende que no quiere sino a su Dios; mas no ama cosa particular de El, sino todo junto le quiere y no sabe lo que quiere.

Digo «no sabe», porque no representa nada la imaginaciуn; ni, a mi parecer, mucho tiempo de lo que estб asн no obran las potencias.

Como en la uniуn y arrobamiento el gozo, aquн la pena las suspende.

	ЎOh Jesъs! ЎQuiйn pudiera dar a entender bien a vuestra merced esto, aun para que me dijera lo que es, porque es en lo que ahora anda siempre mi alma!


Lo mбs ordinario, en viйndose desocupada, es puesta en estas ansias de muerte, y teme, cuando ve que comienzan, porque no se ha de morir; mas llegada a estar en ello, lo que hubiese de vivir querrнa en este padecer; aunque es tan excesivo, que el sujeto le puede mal llevar, y asн algunas veces se me quitan todos los pulsos casi, segъn dicen las que algunas veces se llegan a mн de las hermanas que ya mбs lo entienden, y las canillas muy abiertas, y las manos tan yertas que yo no las puedo algunas veces juntar; y asн me queda dolor hasta otro dнa en los pulsos y en el cuerpo, que parece me han descoyuntado.

	Yo bien pienso alguna vez ha de ser el Seсor servido, si va adelante como ahora, que se acabe con acabar la vida, que, a mi parecer, bastante es tan gran pena para ello, sino que no lo merezco yo. Toda la ansia es morirme entonces. Ni me acuerdo de purgatorio, ni de los grandes pecados que he hecho, por donde merecнa el infierno. Todo se me olvida con aquella ansia de ver a Dios; y aquel desierto y soledad le parece mejor que toda la compaснa del mundo.


Si algo la podrнa dar consuelo, es tratar con quien hubiese pasado por este tormento; y ver que, aunque se queje de йl, nadie le parece la ha de creer, [14] tambiйn la atormenta; que esta pena es tan crecida que no querrнa soledad como otras, ni compaснa sino con quien se pueda quejar. Es como uno que tiene la soga a la garganta y se estб ahogando, que procura tomar huelgo. Asн me parece que este deseo de compaснa es de nuestra flaqueza; que como nos pone la pena en peligro de muerte (que esto sн, cierto, hace; yo me he visto en este peligro algunas veces con grandes enfermedades y ocasiones, como he dicho, y creo podrнa decir es йste tan grande como todos), asн el deseo que el cuerpo y alma tienen de no se apartar es el que pide socorro para tomar huelgo y, con decirlo y quejarse y divertirse, buscar remedio para vivir muy contra voluntad del espнritu o de lo superior del alma, que no querrнa salir de esta pena.

	No sй yo si atino a lo que digo o si lo sй decir, mas, a todo mi parecer, pasa asн. Mire vuestra merced quй descanso puede tener en esta vida, pues el que habнa -que era la oraciуn y soledad, porque allн me consolaba el Seсor- es ya lo mбs ordinario este tormento, y es tan sabroso y ve el alma que es de tanto precio, que ya le quiere mбs que todos los regalos que solнa tener. Parйcele mбs seguro, porque es camino de cruz, y en sн tiene un gusto muy de valor, a mi parecer, porque no participa con el cuerpo sino pena, y el alma es la que padece y goza sola del gozo y contento que da este padecer.


No sй yo cуmo puede ser esto, mas asн pasa, que, a mi parecer, no trocarнa esta merced que el Seсor me hace (que bien de su mano -y como he dicho- nonada adquirida de mн, porque es muy muy sobrenatural) por todas las que despuйs dirй; no digo juntas, sino tomada cada una por sн. Y no se deje de tener acuerdo que es despuйs de todo lo que va escrito en este libro y en lo que ahora me tiene el Seсor.

Digo que estos нmpetus es despuйs de las mercedes que aquн van, que me ha hecho el Seсor.

	Estando yo a los principios con temor (como me acaece casi en cada merced que me hace el Seсor, hasta que con ir adelante Su Majestad asegura), me dijo que no temiese y que tuviese en mбs esta merced que todas las que me habнa hecho; que en esta pena se purificaba el alma, y se labra o purifica como el oro en el crisol, para poder mejor poner los esmaltes de sus dones, y que se purgaba allн lo que habнa de estar en purgatorio.


Bien entendнa yo era gran merced, mas quedй con mucha mбs seguridad, y mi confesor me dice que es bueno. Y aunque yo temн, por ser yo tan ruin, nunca podнa creer que era malo; antes, el muy sobrado bien me hacнa temer, acordбndome cuбn mal lo tengo merecido. Bendito sea el Seсor que tan bueno es. Amйn.

	
Parece que he salido de propуsito, porque comencй a decir de arrobamientos y esto que he dicho aun es mбs que arrobamiento, y asн deja los efectos que he dicho.



	
Ahora tornemos a arrobamiento, de lo que en ellos es mбs ordinario.




Digo que muchas veces me parecнa me dejaba el cuerpo tan ligero, que toda la pesadumbre de йl me quitaba, y algunas era tanto, que casi no entendнa poner los pies en el suelo. Pues cuando estб en el arrobamiento, el cuerpo queda como muerto, sin poder nada de sн

muchas veces, y como le toma se queda: si en pie, si sentado, si las manos abiertas, si cerradas. Porque aunque pocas veces se pierde el sentido, algunas me ha acaecido a mн perderle del todo, pocas y poco rato. Mas lo ordinario es que se turba y aunque no puede hacer nada de sн cuanto a lo exterior, no deja de entender y oнr como cosa de lejos.

No digo que entiende y oye cuando estб en lo subido de йl (digo subido, en los tiempos que se pierden las potencias, porque estбn muy unidas con Dios), que entonces no ve ni oye ni siente, a mi parecer; mas, como dije en la oraciуn de uniуn pasada, este transformamiento del alma del todo en Dios dura poco; mas eso que dura, ninguna potencia se siente, ni sabe lo que pasa allн.

No debe ser para que se entienda mientras vivimos en la tierra, al menos no lo quiere Dios, que no debemos ser capaces para ello.

Yo esto he visto por mн.

	Dirбme vuestra merced que cуmo dura alguna vez tantas horas el arrobamiento, y muchas veces. Lo que pasa por mн es que -como dije en la oraciуn pasada- gуzase con intervalos. Muchas veces se engolfa el alma o la engolfa el Seсor en sн, por mejor decir, y teniйndola asн un poco, quйdase con sola la voluntad. Parйceme es este bullicio de estotras dos potencias como el que tiene una lengьecilla de estos relojes de sol, que nunca para; mas cuando el sol de justicia quiere, hбcelas detener.


Esto digo que es poco rato. Mas como fue grande el нmpetu, y levantamiento de espнritu, y aunque йstas tornen a bullirse, queda engolfada la voluntad, hace, como seсora del todo, aquella operaciуn en el cuerpo; porque, ya que las otras dos potencias bullidoras la quieren estorbar, de los enemigos los menos: no la estorben tambiйn los sentidos; y asн hace que estйn suspendidos, porque lo quiere asн el Seсor. Y por la mayor parte estбn cerrados los ojos, aunque no queramos cerrarlos; y si abiertos alguna vez, como ya dije, no atina ni advierte lo que ve.

	Aquн es mucho menos lo que puede hacer de sн, para que cuando se tornaren las potencias a juntar no haya tanto que hacer.


Por eso, a quien el Seсor diere esto, no se desconsuele cuando se vea asн atado el cuerpo muchas horas, y a veces el entendimiento y memoria divertidos. Verdad es que lo ordinario es estar embebidas en alabanzas de Dios o en querer comprender y entender lo que ha pasado por ellas; y aun para esto no estбn bien despiertas, sino como una persona que ha mucho dormido y soсado, y aъn no acaba de despertar.

	Declбrome tanto en esto, porque sй que hay ahora, aun en este lugar, personas a quien el Seсor hace estas mercedes, y si los que las gobiernan no han pasado por esto, por ventura les parecerб que han de estar como muertas en arrobamiento, en especial si no son letrados, y lastima lo que se padece con los confesores que no lo entienden, como yo dirй despuйs. Quizб yo no sй lo que digo.


Vuestra merced lo entenderб, si atino en algo, pues el Seсor le ha ya dado experiencia de ello, aunque como no es de mucho tiempo, quizб no habrб mirбdolo tanto como yo.

Asн que, aunque mucho lo procuro, por buenos ratos no hay fuerza en el cuerpo para poderse menear; todas las llevу el alma consigo.

Muchas veces queda sano -que estaba bien enfermo y lleno de grandes dolores- y con mбs habilidad, porque es cosa grande lo que allн se da, y quiere el Seсor algunas veces -como digo- lo goce el cuerpo, pues ya obedece a lo que quiere el alma. Despuйs que torna en sн, si ha sido grande el arrobamiento, acaece andar un dнa o dos y aun tres tan absortas las potencias, o como embobecida, que no parece anda en sн.

22. Aquн es la pena de haber de tornar a vivir. Aquн le nacieron las alas para bien volar. Ya se le ha caнdo el pelo malo. Aquн se levanta ya del todo la bandera por Cristo, que no parece otra cosa sino que este alcaide de esta fortaleza se sube o le suben a la torre mбs alta a levantar la bandera por Dios. Mira a los de abajo como quien estб

en salvo. Ya no teme los peligros, antes los desea, como quien por cierta manera se le da allн seguridad de la victoria. Vese aquн muy claro en lo poco que todo lo de acб se ha de estimar y lo nonada que es. Quien estб de lo alto, alcanza muchas cosas. Ya no quiere querer, ni tener libre albedrнo no querrнa, y asн lo suplica al Seсor.

Dale las llaves de su voluntad.

Hele aquн el hortelano hecho alcaide. No quiere hacer cosa, sino la voluntad del Seсor, ni serlo йl de sн ni de nada ni de un pero de esta huerta, sino que, si algo bueno hay en ella, lo reparta Su Majestad; que de aquн adelante no quiere cosa propia, sino que haga de todo conforme a su gloria y a su voluntad.

	Y en hecho de verdad pasa asн todo esto, si los arrobamientos son verdaderos, que queda el alma con los efectos y aprovechamiento que queda dicho. Y si no son estos, dudarнa yo mucho serlos de parte de Dios, antes temerнa no sean los rabiamientos que dice San Vicente. Esto entiendo yo y he visto por experiencia: quedar aquн el alma seсora de todo y con libertad en una hora y menos, que ella no se puede conocer. Bien ve que no es suyo, ni sabe cуmo se le dio tanto bien, mas entiende claro el grandнsimo provecho que cada rapto de estos trae.


No hay quien lo crea si no ha pasado por ello; y asн no creen a la pobre alma, como la han visto ruin y tan presto la ven pretender cosas tan animosas; porque luego da en no se contentar con servir en poco al Seсor, sino en lo mбs que ella puede. Piensan es tentaciуn y disparate. Si entendiesen no nace de ella sino del Seсor a quien ya ha dado las llaves de su voluntad, no se espantarнan.

	Tengo para mн que un alma que allega a este estado, que ya ella no habla ni hace cosa por sн, sino que de todo lo que ha de hacer tiene cuidado este soberano Rey. ЎOh, vбlgame Dios, quй


claro se ve aquн la declaraciуn del verso, y cуmo se entiende tenнa razуn y la tendrбn todos de pedir alas de paloma! Entiйndese claro es vuelo el que da el espнritu para levantarse de todo lo criado, y de sн mismo el primero; mas es vuelo suave, es vuelo deleitoso, vuelo sin ruido.

	
ЎQuй seсorнo tiene un alma que el Seсor llega aquн, que lo mire todo sin estar enredada en ello! ЎQuй corrida estб del tiempo que lo estuvo! ЎQuй espantada de su ceguedad! ЎQuй lastimada de los que estбn en ella, en especial si es gente de oraciуn y a quien Dios ya regala! Querrнa dar voces para dar a entender quй engaсados estбn, y aun asн lo hace algunas veces, y lluйvenle en la cabeza mil persecuciones. Tiйnenla por poco humilde y que quiere enseсar a de quien habнa de aprender, en especial si es mujer. Aquн es el condenar -y con razуn-, porque no saben el нmpetu que la mueve, que a veces no se puede valer, ni puede sufrir no desengaсar a los que quiere bien y desea ver sueltos de esta cбrcel de esta vida, que no es menos ni le parece menos en la que ella ha estado.



	
Fatнgase del tiempo en que mirу puntos de honra y en el engaсo que traнa de creer que era honra lo que el mundo llama honra; ve que es grandнsima mentira y que todos andamos en ella; entiende que la verdadera honra no es mentirosa, sino verdadera, teniendo en algo lo que es algo, y lo que no es nada tenerlo en nonada, pues todo es nada y menos que nada lo que se acaba y no contenta a Dios.



	
Rнese de sн, del tiempo que tenнa en algo los dineros y codicia de ellos, aunque en йsta nunca creo -y es asн verdad- confesй




culpa; harta culpa era tenerlos en algo. Si con ellos se pudiera comprar el bien que ahora veo en mн, tuviйralos en mucho; mas ve que este bien se gana con dejarlo todo. їQuй es esto que se compra con estos dineros que deseamos? їEs cosa de precio? їEs cosa durable? їO para quй los queremos? Negro descanso se procura, que tan caro cuesta. Muchas veces se procura con ellos el infierno y se compra fuego perdurable y pena sin fin. ЎOh, si todos diesen en tenerlos por tierra sin provecho, quй concertado andarнa el mundo, quй sin trбfagos! ЎCon quй amistad se tratarнan todos si faltase interйs de honra y de dineros! Tengo para mн se remediarнa todo.

	Ve de los deleites tan gran ceguedad, y cуmo con ellos compra trabajo, aun para esta vida, y desasosiego. ЎQuй inquietud! ЎQuй


poco contento! ЎQuй trabajar en vano!

Aquн no sуlo las telaraсas ve de su alma y las faltas grandes, sino un polvito que haya, por pequeсo que sea, porque el sol estб muy claro; y asн, por mucho que trabaje un alma en perfeccionarse, si de veras la coge este Sol, toda se ve muy turbia. Es como el agua que estб en un vaso, que si no le da el sol estб muy claro; si da en йl, vese que estб todo lleno de motas. Al pie de la letra es esta comparaciуn. Antes de estar el alma en este йxtasis, parйcele que trae cuidado de no ofender a Dios y que conforme a sus fuerzas hace lo que puede; mas llegada aquн, que le da este sol de justicia que la hace abrir los ojos, ve tanta motas, que los querrнa tornar a cerrar; porque aъn no es tan hija de esta бguila caudalosa, que pueda mirar este sol de en hito en hito; mas, por poco que los tenga abiertos, vese toda turbia. Acuйrdase del verso que dice; їQuiйn serб justo delante de Ti?.

	Cuando mira este divino sol, deslъmbrale la claridad. Como se mira a sн, el barro la tapa los ojos: ciega estб esta palomita. Asн


acaece muy muchas veces quedarse asн ciega del todo, absorta, espantada, desvanecida de tantas grandezas como ve.

Aquн se gana la verdadera humildad, para no se le dar nada de decir bienes de sн, ni que lo digan otros. Reparte el Seсor del huerto la fruta y no ella, y asн no se le pega nada a las manos. Todo el bien que tiene va guiado a Dios. Si algo dice de sн, es para su gloria.

Sabe que no tiene nada йl allн y, aunque quiera, no puede ignorarlo, porque lo ve por vista de ojos, que, mal que le pese, se los hace cerrar a las cosas del mundo, y que los tenga abiertos para entender verdades.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 21

Prosigue y acaba este postrer grado de oraciуn. * - Dice lo que siente el alma que estб en йl de tornar a vivir en el mundo, y de la luz que la da el Seсor de los engaсos de йl. - Tiene buena doctrina.

	Pues acabando en lo que iba, digo que no ha menester aquн


consentimiento de esta alma; ya se le tiene dado, y sabe que con voluntad se entregу en sus manos y que no le puede engaсar, porque es sabedor de todo. No es como acб, que estб toda la vida llena de engaсos y dobleces: cuando pensбis tenйis una voluntad ganada, segъn lo que os muestra, venнs a entender que todo es mentira. No hay ya quien viva en tanto trбfago, en especial si hay algъn poco de interйs.

ЎBienaventurada alma que la trae el Seсor a entender verdades!

ЎOh, quй estado йste para los reyes! ЎCуmo les valdrнa mucho mбs procurarle, que no gran seсorнo! ЎQuй rectitud habrнa en el reino!

ЎQuй de males se excusarнan y habrнan excusado! Aquн no se teme perder vida ni honra por amor de Dios. ЎQuй gran bien йste para quien estб mбs obligado a mirar la honra del Seсor, que todos los que son menos, pues han de ser los reyes a quien sigan! Por un punto de aumento en la fe y de haber dado luz en algo a los herejes, perderнa mil reinos, y con razуn. Otro ganar es. Un reino que no se acaba. Que con sola una gota que gusta un alma de esta agua de йl, parece asco todo lo de acб. Pues cuando fuere estar engolfada en todo їquй serб?

	ЎOh Seсor! Si me dierais estado para decir a voces esto, no me creyeran, como hacen a muchos que lo saben decir de otra suerte que yo; mas al menos satisficiйrame yo. Parйceme que tuviera en poco la vida por dar a entender una sola verdad de йstas; no sй


despuйs lo que hiciera, que no hay que fiar de mн. Con ser la que soy, me dan grandes нmpetus por decir esto a los que mandan, que me deshacen. De que no puedo mбs, tуrnome a Vos, Seсor mнo, a pediros remedio para todo; y bien sabйis Vos que muy de buena gana me desposeerнa yo de las mercedes que me habйis hecho, con quedar en estado que no os ofendiese, y se las darнa a los reyes; porque sй que serнa imposible consentir cosas que ahora se consienten, ni dejar de haber grandнsimos bienes.

	
ЎOh Dios mнo! Dadles a entender a lo que estбn obligados, pues los quisisteis Vos seсalar en la tierra de manera, que aun he oнdo decir hay seсales en el cielo cuando llevбis a alguno. Que, cierto, cuando pienso esto, me hace devociуn que querбis Vos, Rey mнo, que hasta en esto entiendan os han de imitar en vida, pues en alguna manera hay seсal en el cielo, como cuando moristeis Vos, en su muerte.



	
Mucho me atrevo. Rуmpalo vuestra merced si mal le parece, y crea se lo dirнa mejor en presencia, si pudiese o pensase me han de creer, porque los encomiendo a Dios mucho, y querrнa me aprovechase. Todo lo hace aventurar la vida, que deseo muchas veces estar sin ella, y era por poco precio aventurar a ganar mucho.




Porque no hay ya quien viva, viendo por vista de ojos el gran engaсo en que andamos y la ceguedad que traemos.

	
Llegada un alma aquн, no es sуlo deseos los que tiene por Dios; Su Majestad la da fuerzas para ponerlos por obra. No se le pone cosa delante, en que piense le sirve, a que no se abalance; y no hace nada, porque -como digo- ve claro que no es todo nada, sino contentar a Dios. El trabajo es que no hay quй se ofrezca a las que son de tan poco provecho como yo. Sed Vos, Bien mнo, servido venga algъn tiempo en que yo pueda pagar algъn cornado de lo mucho que os debo. Ordenad Vos, Seсor, como fuereis servido, cуmo esta vuestra sierva os sirva en algo. Mujeres eran otras y han hecho cosas heroicas por amor de Vos. Yo no soy para mбs de parlar, y asн no querйis Vos, Dios mнo, ponerme en obras. Todo se va en palabras y deseos cuanto he de servir, y aun para esto no tengo libertad, porque por ventura faltara en todo. Fortaleced Vos mi alma y disponedla primero, Bien de todos los bienes y Jesъs mнo, y ordenad luego modos cуmo haga algo por Vos, que no hay ya quien sufra recibir tanto y no pagar nada. Cueste lo que costare, Seсor, no querбis que vaya delante de Vos tan vacнas las manos, pues conforme a las obras se ha de dar el premio. Aquн estб mi vida, aquн estб mi honra y mi voluntad; todo os lo he dado, vuestra soy, disponed de mн conforme a la vuestra. Bien veo yo, mi Seсor, lo poco que puedo; mas llegada a Vos, subida en esta atalaya adonde se ven verdades, no os apartando demн, todo lo podrй; que si os apartбis, por poco que sea, irй adonde estaba, que era al infierno.



	
ЎOh, quй es un alma que se ve aquн, haber de tornar a tratar con todos, a mirar y ver esta farsa de esta vida tan mal concertada, a gastar el tiempo en cumplir con el cuerpo, durmiendo y comiendo!




Todo la cansa, no sabe cуmo huir, vese encadenada y presa.

Entonces siente mбs verdaderamente el cautiverio que traemos con los cuerpos, y la miseria de la vida. Conoce la razуn que tenнa San Pablo de suplicar a Dios le librase de ella. Da voces con йl. Pide a Dios libertad, como otras veces he dicho; mas aquн es con tan gran нmpetu muchas veces, que parece se quiere salir el alma del cuerpo a buscar esta libertad, ya que no la sacan. Anda como vendida en tierra ajena, y lo que mбs la fatiga es no hallar muchos que se quejen con ella y pidan esto, sino lo mбs ordinario es desear vivir.

ЎOh, si no estuviйsemos asidos a nada ni tuviйsemos puesto nuestro contento en cosa de la tierra, cуmo la pena que nos darнa vivir siempre sin йl templarнa el miedo de la muerte con el deseo de gozar de la vida verdadera!

	Considero algunas veces cuando una como yo, por haberme el Seсor dado esta luz, con tan tibia caridad y tan incierto el descanso verdadero por no lo haber merecido mis obras, siento tanto verme en este destierro muchas veces, їquй serнa el sentimiento de los santos? їQuй debнa de pasar San Pablo y la Magdalena y otros semejantes, en quien tan crecido estaba este fuego de amor de Dios? Debнa ser un continuo martirio.


Parйceme que quien me da algъn alivio y con quien descanso de tratar, son las personas que hallo de estos deseos; digo deseos con obras; digo con obras, porque hay algunas personas que, a su parecer, estбn desasidas, y asн lo publican y habнa ello de ser, pues su estado lo pide y los muchos aсos que ha que algunas han comenzado camino de perfecciуn, mas conoce bien esta alma desde muy lejos los que lo son de palabras, o los que ya estas palabras han confirmado con obras; porque tiene entendido el poco provecho que hacen los unos y el mucho los otros, y es cosa que a quien tiene experiencia lo ve muy claramente.

	Pues dicho ya estos efectos que hacen los arrobamientos que son de espнritu de Dios..., verdad es que hay mбs o menos. Digo menos, porque a los principios, aunque hace estos efectos, no estбn experimentados con obras, y no se puede asн entender que los tiene. Y tambiйn va creciendo la perfecciуn y procurando no haya memoria de telaraсa, y esto requiere algъn tiempo. Y mientras mбs crece el amor y humildad en el alma, mayor olor dan de sн


estas flores de virtudes, para sн y para los otros.

Verdad es que de manera puede obrar el Seсor en el alma en un rapto de estos, que quede poco que trabajar al alma en adquirir perfecciуn, porque no podrб nadie creer, si no lo experimenta, lo que el Seсor la da aquн, que no hay diligencia nuestra que a esto llegue, a mi parecer. No digo que con el favor del Seсor, ayudбndose muchos aсos, por los tйrminos que escriben los que han escrito de oraciуn, principios y medios, no llegarбn a la perfecciуn y desasimiento mucho con hartos trabajos; mas no en tan breve tiempo como, sin ninguno nuestro, obra el Seсor aquн y determinadamente saca el alma de la tierra y le da seсorнo sobre lo que hay en ella, aunque en esta alma no haya mбs merecimientos que habнa en la mнa, que no lo puedo mбs encarecer, porque era casi ninguno.

	
El por quй lo hace Su Majestad, es porque quiere, y como quiere hбcelo, y aunque no haya en ella disposiciуn, la dispone para recibir el bien que Su Majestad le da. Asн que no todas veces los da porque se lo han merecido en granjear bien el huerto -aunque es muy cierto a quien esto hace bien y procura desasirse, no dejar de regalarle-, sino que es su voluntad mostrar su grandeza algunas veces en la tierra que es mбs ruin, como tengo dicho, y dispуnela para todo bien, de manera que parece no es ya parte en cierta manera para tornar a vivir en las ofensas de Dios que solнa. Tiene el pensamiento tan habituado a entender lo que es verdadera verdad, que todo lo demбs le parece juego de niсos. Rнese entre sн algunas veces cuando ve a personas graves de oraciуn y religiуn hacer mucho caso de unos puntos de honra que esta alma tiene ya debajo de los pies. Dicen que es discreciуn y autoridad de su estado para mбs aprovechar. Sabe ella muy bien que aprovecharнa mбs en un dнa que pospusiese aquella autoridad de estado por amor de Dios, que con ella en diez aсos.



	
Asн vive vida trabajosa y con siempre cruz, mas va en gran crecimiento. Cuando parece a los que la tratan, estбn muy en la cumbre. Desde a poco estбn muy mбs mejoradas, porque siempre las va favoreciendo mбs Dios. Es alma suya. Es El que la tiene ya a cargo, y asн le luce. Porque parece asistentemente la estб siempre guardando para que no le ofenda, y favoreciendo y despertando para que le sirva.




En llegando mi alma a que Dios la hiciese esta tan gran merced, cesaron mis males y me dio el Seсor fortaleza para salir de ellos, y no me hacнa mбs estar en las ocasiones y con gente que me solнa distraer, que si no estuviera, antes me ayudaba lo que me solнa daсar. Todo me era medios para conocer mбs a Dios y amarle y ver lo que le debнa y pesarme de la que habнa sido.

	Bien entendнa yo no venнa aquello de mн ni lo habнa ganado con mi diligencia, que aъn no habнa habido tiempo para ello. Su Majestad me habнa dado fortaleza para ello por su sola bondad.


Hasta ahora, desde que me comenzу el Seсor a hacer esta merced de estos arrobamientos, siempre ha ido creciendo esta fortaleza, y por su bondad me ha tenido de su mano para no tornar atrбs. Ni me parece, como es asн, hago nada casi de mi parte, sino que entiendo claro el Seсor es el que obra.

Y por esto me parece que a almas que el Seсor hace estas mercedes que, yendo con humildad y temor, siempre entendiendo el mismo Seсor lo hace y nosotros casi nonada, que se podнa poner entre cualquiera gente; aunque sea mбs distraнda y viciosa, no le harб al caso, ni moverб en nada; antes, como he dicho, le ayudarб

y serle ha modo para sacar muy mayor aprovechamiento. Son ya almas fuertes que escoge el Seсor para aprovechar a otras; aunque esta fortaleza no viene de sн. De poco en poco, en llegando el Seсor aquн un alma, le va comunicando muy grandes secretos.

	Aquн son las verdaderas revelaciones en este йxtasis y las grandes mercedes y visiones, y todo aprovecha para humillar y fortalecer el alma y que tenga en menos las cosas de esta vida y conozca mбs claro las grandezas del premio que el Seсor tiene aparejado a los que le sirven.


Plega a Su Majestad sea alguna parte la grandнsima largueza que con esta miserable pecadora ha tenido, para que se esfuercen y animen los que esto leyeren a dejarlo todo del todo por Dios. Pues tan cumplidamente paga Su Majestad, que aun en esta vida se ve claro el premio y la ganancia que tienen los que le sirven, їquй serб

en la otra?

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 22

En que trata cuбn seguro camino es para los contemplativos no levantar el espнritu a cosas altas si el Seсor no le levanta, y cуmo ha de ser el medio para la mбs subida contemplaciуn la Humanidad de Cristo. - Dice de un engaсo en que ella estuvo un tiempo. - Es muy provechoso este capнtulo. *

	Una cosa quiero decir, a mi parecer importante; si a vuestra merced le pareciere bien, servirб de aviso, que podrнa ser haberle menester; porque en algunos libros que estбn escritos de oraciуn tratan que, aunque el alma no puede por sн llegar a este estado, porque es todo obra sobrenatural que el Seсor obra en ella, que podrб ayudarse levantando el espнritu de todo lo criado y subiйndole con humildad, despuйs de muchos aсos que haya ido por la vida purgativa, y aprovechando por la iluminativa.


No sй yo bien por quй dicen «iluminativa»; entiendo que de los que van aprovechando.

Y avisan mucho que aparten de sн toda imaginaciуn corpуrea y que se lleguen a contemplar en la Divinidad; porque dicen que, aunque sea la Humanidad de Cristo, a los que llegan ya tan adelante, que embaraza o impide a la mбs perfecta contemplaciуn.

Traen lo que dijo el Seсor a los Apуstoles cuando la venida del Espнritu Santo -digo cuando subiу a los cielos- para este propуsito.

Parйceme a mн que si tuvieran la fe, como la tuvieron despuйs que vino el Espнritu Santo, de que era Dios y hombre, no les impidiera, pues no se dijo esto a la Madre de Dios, aunque le amaba mбs que todos.

Porque les parece que como esta obra toda es espнritu, que cualquier cosa corpуrea la puede estorbar o impedir; y que considerarse en cuadrada manera, y que estб Dios de todas partes y verse engolfado en El, es lo que han de procurar.

Esto bien me parece a mн, algunas veces; mas apartarse del todo de Cristo y que entre en cuenta este divino Cuerpo con nuestras miserias ni con todo lo criado, no lo puedo sufrir. Plega a Su Majestad que me sepa dar a entender.

	Yo no lo contradigo, porque son letrados y espirituales, y saben lo que dicen, y por muchos caminos y vнas lleva Dios las almas.


Cуmo ha llevado la mнa quiero yo ahora decir -en lo demбs no me entremeto- y en el peligro en que me vi por querer conformarme con lo que leнa. Bien creo que quien llegare a tener uniуn y no pasare adelante -digo a arrobamientos y visiones y otras mercedes que hace Dios a las almas-, que tendrб lo dicho por lo mejor, como yo lo hacнa; y si me hubiera estado en ello, creo nunca hubiera llegado a lo que ahora, porque a mi parecer es engaсo. Ya puede ser yo sea la engaсada; mas dirй lo que me acaeciу.

	Como yo no tenнa maestro y leнa en estos libros, por donde poco a poco yo pensaba entender algo (y despuйs entendн que, si el Seсor no me mostrara, yo pudiera poco con los libros deprender, porque no era nada lo que entendнa hasta que Su Majestad por experiencia me lo daba a entender, ni sabнa lo que hacнa), en comenzando a tener algo de oraciуn sobrenatural, digo de quietud, procuraba desviar toda cosa corpуrea, aunque ir levantando el alma yo no osaba, que, como era siempre tan ruin, veнa que era atrevimiento. Mas parecнame sentir la presencia de Dios, como es asн, y procuraba estarme recogida con El; y es oraciуn sabrosa, si Dios allн ayuda, y el deleite mucho. Y como se ve aquella ganancia y aquel gusto, ya no habнa quien me hiciese tornar a la Humanidad, sino que, en hecho de verdad, me parecнa me era impedimento.


ЎOh Seсor de mi alma y Bien mнo, Jesucristo crucificado! No me acuerdo vez de esta opiniуn que tuve, que no me da pena, y me parece que hice una gran traiciуn, aunque con ignorancia.

	Habнa sido yo tan devota toda mi vida de Cristo. Porque esto era ya a la postre (digo a la postre de antes que el Seсor me hiciese estas mercedes de arrobamientos y visiones), y en tanto extremo durу muy poco estar en esta opiniуn. Y asн siempre tornaba a mi costumbre de holgarme con este Seсor, en especial cuando comulgaba. Quisiera yo siempre traer delante de los ojos su retrato e imagen, ya que no podнa traerle tan esculpido en mi alma como yo quisiera. їEs posible, Seсor mнo, que cupo en mi pensamiento ni una hora que Vos me habнais de impedir para mayor bien? їDe dуnde me vinieron a mн todos los bienes sino de Vos?


No quiero pensar que en esto tuve culpa, porque me lastimo mucho, que cierto era ignorancia; y asн quisisteis Vos, por vuestra bondad, remediarla con darme quien me sacase de este yerro, y despuйs con que os viese yo tantas veces, como adelante dirй, para que mбs claro entendiese cuбn grande era, y que lo dijese a muchas personas que lo he dicho, y para que lo pusiese ahora aquн.

	Tengo para mн que la causa de no aprovechar mбs muchas almas y llegar a muy gran libertad de espнritu, cuando llegan a tener oraciуn de uniуn, es por esto.


Parйceme que hay dos razones en que puedo fundar mi razуn, y quizб no digo nada, mas lo que dijere helo visto por experiencia, que se hallaba muy mal mi alma hasta que el Seсor la dio luz; porque todos sus gozos eran a sorbos, y salida de allн, no se hallaba con la compaснa que despuйs para los trabajos y tentaciones.

La una es, que va un poco de poca humildad tan solapada y escondida, que no se siente. Y їquiйn serб el soberbio y miserable, como yo, que cuando hubiere trabajado toda su vida con cuantas penitencias y oraciones y persecuciones se pudieren imaginar, no se halle por muy rico y muy bien pagado, cuando le consienta el Seсor estar al pie de la Cruz con San Juan? No sй en quй seso cabe no se contentar con esto, sino en el mнo que de todas maneras fue perdido en lo que habнa de ganar.

	Pues si todas veces la condiciуn o enfermedad, por ser penoso pensar en la Pasiуn, no se sufre, їquiйn nos quita estar con El despuйs de resucitado, pues tan cerca le tenemos en el Sacramento, adonde ya estб glorificado, y no le miraremos tan fatigado y hecho pedazos, corriendo sangre, cansado por los caminos, perseguido de los que hacнa tanto bien, no creнdo de los Apуstoles? Porque, cierto, no todas veces hay quien sufra pensar en tantos trabajos como pasу. Hele aquн sin pena, lleno de gloria, esforzando a los unos, animando a los otros, antes que subiese a los cielos, compaсero nuestro en el Santнsimo Sacramento, que no parece fue en su mano apartarse un momento de nosotros. ЎY que haya sido en la mнa apartarme yo de Vos, Seсor mнo, por mбs serviros! Que ya cuando os ofendнa, no os conocнa; Ўmas que, conociйndoos, pensase ganar mбs por este camino! ЎOh, quй mal camino llevaba, Seсor! Ya me parece iba sin camino, si Vos no me tornarais a йl, que en veros cabe mн, he visto todos los bienes. No me ha venido trabajo que, mirбndoos a Vos cuбl estuvisteis delante de los jueces, no se me haga bueno de sufrir. Con tan buen amigo presente, con tan buen capitбn que se puso en lo primero en el padecer, todo se puede sufrir: es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdadero. Y veo yo claro, y he visto despuйs, que para contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes, quiere sea por manos de esta Humanidad sacratнsima, en quien dijo Su Majestad se deleita. Muy muy muchas veces lo he visto por experiencia.


Hбmelo dicho el Seсor. He visto claro que por esta puerta hemos de entrar, si queremos nos muestre la soberana Majestad grandes secretos.

	Asн que vuestra merced, seсor, no quiera otro camino, aunque estй en la cumbre de contemplaciуn; por aquн va seguro. Este Seсor nuestro es por quien nos vienen todos los bienes. El le enseсarб. Mirando su vida, es el mejor dechado. їQuй mбs queremos de un tan buen amigo al lado, que no nos dejarб en los trabajos y tribulaciones, como hacen los del mundo?


Bienaventurado quien de verdad le amare y siempre le trajere cabe sн. Miremos al glorioso San Pablo, que no parece se le caнa de la boca siempre Jesъs, como quien le tenнa bien en el corazуn. Yo he mirado con cuidado, despuйs que esto he entendido, de algunos santos, grandes contemplativos, y no iban por otro camino. San Francisco da muestra de ello en las llagas; San Antonio de Padua, el Niсo; San Bernardo se deleitaba en la Humanidad; Santa Catalina de Sena... otros muchos que vuestra merced sabrб mejor que yo.

	
Esto de apartarse de lo corpуreo, bueno debe ser, cierto, pues gente tan espiritual lo dice; mas, a mi parecer, ha de ser estando el alma muy aprovechada, porque hasta esto, estб claro, se ha de buscar al Criador por las criaturas. Todo es como la merced el Seсor hace a cada alma; en eso no me entremeto. Lo que querrнa dar a entender es que no ha de entrar en esta cuenta la sacratнsima Humanidad de Cristo. Y entiйndase bien este punto, que querrнa saberme declarar.



	
Cuando Dios quiere suspender todas las potencias, como en los modos de oraciуn que quedan dichos hemos visto, claro estб que, aunque no queramos, se quita esta presencia. Entonces vaya enhorabuena; dichosa tal pйrdida que es para gozar mбs de lo que nos parece se pierde; porque entonces se emplea el alma toda en amar a quien el entendimiento ha trabajado conocer, y ama lo que no comprendiу, y goza de lo que no pudiera tan bien gozar si no fuera perdiйndose a sн, para, como digo, mбs ganarse.




Mas que nosotros de maсa y con cuidado nos acostumbremos a no procurar con todas nuestras fuerzas traer delante siempre -y pluguiese al Seсor fuese siempre- esta sacratнsima Humanidad, esto digo que no me parece bien y que es andar el alma en el aire, como dicen; porque parece no trae arrimo, por mucho que le parece anda llena de Dios. Es gran cosa, mientras vivimos y somos humanos, traerle humano, que йste es el otro inconveniente que digo hay. El primero, ya comencй a decir es un poco de falta de humildad de quererse levantar el alma hasta que el Seсor la levante, y no contentarse con meditar cosa tan preciosa, y querer ser Marнa antes que haya trabajado con Marta. Cuando el Seсor quiere que lo sea, aunque sea desde el primer dнa, no hay que temer; mas comidбmonos nosotros, como ya creo otra vez he dicho.

Esta motita de poca humildad, aunque no parece es nada, para querer aprovechar en la contemplaciуn hace mucho daсo.

	Tornando al segundo punto, nosotros no somos бngeles, sino tenemos cuerpo. Querernos hacer бngeles estando en la tierra -y tan en la tierra como yo estaba- es desatino, sino que ha menester tener arrimo el pensamiento para lo ordinario. Ya que algunas veces el alma salga de sн o ande muchas tan llena de Dios que no haya menester cosa criada para recogerla, esto no es tan ordinario, que en negocios y persecuciones y trabajos, cuando no se puede tener tanta quietud, y en tiempo de sequedades, es muy buen amigo Cristo, porque le miramos Hombre y vйmosle con flaquezas y trabajos, y es compaснa y, habiendo costumbre, es muy fбcil hallarle cabe sн, aunque veces vendrбn que lo uno ni lo otro se pueda.


Para esto es bien lo que ya he dicho: no nos mostrar a procurar consolaciones de espнritu; venga lo que viniere, abrazado con la cruz, es gran cosa. Desierto quedу este Seсor de toda consolaciуn; solo le dejaron en los trabajos; no le dejemos nosotros, que, para mбs sufrir, El nos darб mejor la mano que nuestra diligencia, y se ausentarб cuando viere que conviene y que quiere el Seсor sacar el alma de sн, como he dicho.

	Mucho contenta a Dios ver un alma que con humildad pone por tercero a su Hijo y le ama tanto, que aun queriendo Su Majestad subirle a muy gran contemplaciуn -como tengo dicho-, se conoce por indigno, diciendo con San Pedro: Apartaos de mн, que soy hombre pecador.


Esto he probado. De este arte ha llevado Dios mi alma. Otros irбn como he dicho- por otro atajo. Lo que yo he entendido es que todo este cimiento de la oraciуn va fundado en humildad y que mientras mбs se abaja un alma en la oraciуn, mбs la sube Dios. No me acuerdo haberme hecho merced muy seсalada, de las que adelante dirй, que no sea estando deshecha de verme tan ruin. Y aun procuraba Su Majestad darme a entender cosas para ayudarme a conocerme, que yo no las supiera imaginar.

Tengo para mн que cuando el alma hace de su parte algo para ayudarse en esta oraciуn de uniуn, que aunque luego luego parece la aprovecha, que como cosa no fundada se tornarб muy presto a caer; y he miedo que nunca llegarб a la verdadera pobreza de espнritu, que es no buscar consuelo ni gusto en la oraciуn -que los de la tierra ya estбn dejados-, sino consolaciуn en los trabajos por amor de El que siempre viviу en ellos, y estar en ellos y en las sequedades quieta. Aunque algo se sienta, no para dar inquietud y la pena que a algunas personas, que, si no estбn siempre trabajando con el entendimiento y con tener devociуn, piensan que va todo perdido, como si por su trabajo se mereciese tanto bien.

No digo que no se procure y estйn con cuidado delante de Dios; mas que si no pudieren tener aun un buen pensamiento, como otra vez he dicho, que no se maten; siervos sin provecho somos, їquй

pensamos poder?

	Mбs quiere el Seсor que conozcamos esto y andemos hechos asnillos para traer la noria del agua que queda dicha, que, aunque cerrados los ojos y no entendiendo lo que hacen, sacarбn mбs que el hortelano con toda su diligencia. Con libertad se ha de andar en este camino, puestos en las manos de Dios. Si Su Majestad nos quisiere subir a ser de los de su cбmara y secreto, ir de buena gana; si no, servir en oficios bajos y no sentarnos en el mejor lugar, como he dicho alguna vez. Dios tiene cuidado mбs que nosotros y sabe para lo que es cada uno. їDe quй sirve gobernarse a sн quien tiene dada ya toda su voluntad a Dios?


A mi parecer, muy menos se sufre aquн que en el primer grado de la oraciуn, y mucho mбs daсa. Son bienes sobrenatural. Si uno tiene mala voz, por mucho que se esfuerce a cantar no se le hace buena; si Dios quiere dбrsela, no ha йl menester antes dar voces. Pues supliquemos siempre nos haga mercedes, rendida el alma, aunque confiada de la grandeza de Dios. Pues para que estй a los pies de Cristo la dan licencia, que procure no quitarse de allн, estй como quiera; imite a la Magdalena, que de que estй fuerte, Dios la llevarб

al desierto.

	
Asн que vuestra merced, hasta que halle quien tenga mбs experiencia que yo y lo sepa mejor, estйse en esto. Si son personas que comienzan a gustar de Dios, no las crea, que les parece les aprovecha y gustan mбs ayudбndose. ЎOh, cuando Dios quiere, cуmo viene al descubierto sin estas ayuditas!; que, aunque mбs hagamos, arrebata el espнritu, como un gigante tomarнa una paja, y no basta resistencia. ЎQuй manera para creer que, cuando El quiere, espera a que vuele el sapo por sн mismo! Y aun mбs dificultoso y pesado me parece levantarse nuestro espнritu, si Dios no le levanta; porque estб cargado de tierra y de mil impedimentos, y aprovйchale poco querer volar; que, aunque es mбs su natural que del sapo, estб ya tan metido en el cieno, que lo perdiу por su culpa.



	
Pues quiero concluir con esto: que siempre que se piense de Cristo, nos acordemos del amor con que nos hizo tantas mercedes y cuбn grande nos le mostrу Dios en darnos tal prenda del que nos tiene; que amor saca amor. Y aunque sea muy a los principios y nosotros muy ruines, procuremos ir mirando esto siempre y despertбndonos para amar; porque si una vez nos hace el Seсor merced que se nos imprima en el corazуn este amor, sernos ha todo fбcil y obraremos muy en breve y muy sin trabajo. Dйnosle Su Majestad -pues sabe lo mucho que nos conviene- por el que El nos tuvo y por su glorioso Hijo, a quien tan a su costa nos le mostrу, amйn.



	
Una cosa querrнa preguntar a vuestra merced: cуmo en comenzando el Seсor a hacer mercedes a un alma, tan subidas, como es ponerla en perfecta contemplaciуn, que de razуn habнa de quedar perfecta del todo luego (de razуn, sн por cierto, porque quien tan gran merced recibe no habнa mбs de querer consuelos de la tierra), pues їpor quй en arrobamiento y en cuando estб ya el alma mбs habituada a recibir mercedes, parece que trae consigo los efectos tan mбs subidos, y mientras mбs, mбs desasida, pues en un punto que el Seсor llega la puede dejar santificada, como despuйs, andando el tiempo, la deja el mismo Seсor con perfecciуn en las virtudes?.




Esto quiero yo saber, que no lo sй. Mas bien sй es diferente lo que Dios deja de fortaleza cuando al principio no dura mбs que cerrar y abrir los ojos y casi no se siente sino en los efectos que deja, o cuando va mбs a la larga esta merced. Y muchas veces parйceme a mн si es el no se disponer del todo luego el alma, hasta que el Seсor poco a poco la crнa y la hace determinar y da fuerzas de varуn, para que dй del todo con todo en el suelo. Como lo hizo con la Magdalena con brevedad, hбcelo en otras personas, conforme a lo que ellas hacen en dejar a Su Majestad hacer. No acabamos de creer que aun en esta vida da Dios ciento por uno.

	Tambiйn pensaba yo esta comparaciуn: que puesto que sea todo uno lo que se da a los que mбs adelante van que en el principio, es como un manjar que comen de йl muchas personas, y las que comen poquito, quйdales sуlo buen sabor por un rato; las que mбs, ayuda a sustentar; las que comen mucho, da vida y fuerza; y tantas veces se puede comer y tan cumplido de este manjar de vida, que ya no coman cosa que les sepa bien sino йl; porque ve el provecho que le hace, y tiene ya tan hecho el gusto a esta suavidad, que querrнa mбs no vivir que haber de comer otras cosas que no sean sino para quitar el buen sabor que el buen manjar dejу.


Tambiйn una compaснa santa no hace su conversaciуn tanto provecho de un dнa como de muchos; y tantos pueden ser los que estemos con ella, que seamos como ella, si nos favorece Dios. Y en fin, todo estб en lo que Su Majestad quiere y a quien quiere darlo; mas mucho va en determinarse, a quien ya comienza a recibir esta merced, en desasirse de todo y tenerla en lo que es razуn.

	Tambiйn me parece que anda Su Majestad a probar quiйn le quiere, si no uno, si no otro, descubriendo quiйn es con deleite tan soberano, por avivar la fe -si estб muerta- de lo que nos ha de dar, diciendo: «Mirad, que esto es una gota del mar grandнsimo de bienes», por no dejar nada por hacer con los que ama, y como ve que le reciben, asн da y se da. Quiere a quien le quiere. Y Ўquй bien querido! Y Ўquй buen amigo!


ЎOh Seсor de mi alma, y quiйn tuviera palabras para dar a entender quй dais a los que se fнan de Vos, y quй pierden los que llegan a este estado, y se quedan consigo mismos! No querйis Vos esto, Seсor, pues mбs que esto hacйis Vos, que os venнs a una posada tan ruin como la mнa. ЎBendito seбis por siempre jamбs!

18.-Torno a suplicar a vuestra merced que estas cosas que he escrito de oraciуn, si las tratare con personas espirituales, lo sean.

Porque si no saben mбs de un camino o se han quedado en el medio, no podrбn asн atinar. Y hay algunas que desde luego las lleva Dios por muy subido camino, y parйceles que asн podrбn los otros aprovechar allн y quietar el entendimiento y no se aprovechar de medios de cosas corpуreas, y quedarse han secos como un palo. Y algunos que hayan tenido un poco de quietud, luego piensan que como tienen lo uno pueden hacer lo otro; y en lugar de aprovechar, desaprovecharбn, como he dicho. Asн que en todo es menester experiencia y discreciуn. El Seсor nos la dй por su bondad.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 23

En que torna a tratar del discurso de su vida, y cуmo comenzу a tratar de mбs perfecciуn, y por quй medios. - Es provechoso para las personas que tratan de gobernar almas que tienen oraciуn saber cуmo se han de haber en los principios, y el provecho que le hizo saberla llevar. *

	Quiero ahora tornar adonde dejй de mi vida, -que me he detenido, creo, mбs de lo que me habнa de detener-, porque se entienda mejor lo que estб por venir. Es otro libro nuevo de aquн


adelante, digo otra vida nueva. La de hasta aquн era mнa; la que he vivido desde que comencй a declarar estas cosas de oraciуn, es que vivнa Dios en mн, a lo que me parecнa; porque entiendo yo era imposible salir en tan poco tiempo de tan malas costumbres y obras. Sea el Seсor alabado que me librу de mн.

	Pues comenzando a quitar ocasiones y a darme mбs a la oraciуn, comenzу el Seсor a hacerme las mercedes, como quien deseaba, a lo que pareciу, que yo las quisiese recibir. Comenzу Su Majestad a darme muy ordinario oraciуn de quietud, y muchas veces de uniуn, que duraba mucho rato.


Yo, como en estos tiempos habнan acaecido grandes ilusiones en mujeres y engaсos que las habнa hecho el demonio, comencй a temer, como era tan grande el deleite y suavidad que sentнa, y muchas veces sin poderlo excusar, puesto que veнa en mн por otra parte una grandнsima seguridad que era Dios, en especial cuando estaba en la oraciуn, y veнa que quedaba de allн muy mejorada y con mбs fortaleza. Mas en distrayйndome un poco, tornaba a temer y a pensar si querнa el demonio, haciйndome entender que era bueno, suspender el entendimiento para quitarme la oraciуn mental y que no pudiese pensar en la Pasiуn ni aprovecharme del entendimiento, que me parecнa a mн mayor pйrdida, como no lo entendнa.

	
Mas como Su Majestad querнa ya darme luz para que no le ofendiese ya y conociese lo mucho que le debнa, creciу de suerte este miedo, que me hizo buscar con diligencia personas espirituales con quien tratar, que ya tenнa noticia de algunos, porque habнan venido aquн los de la Compaснa de Jesъs, a quien yo -sin conocer a ninguno- era muy aficionada, de sуlo saber el modo que llevaban de vida y oraciуn; mas no me hallaba digna de hablarlos ni fuerte para obedecerlos, que esto me hacнa mбs temer, porque tratar con ellos y ser la que era hacнaseme cosa recia.



	
En esto anduve algъn tiempo, hasta que ya, con mucha baterнa que pasй en mн y temores, me determinй a tratar con una persona espiritual para preguntarle quй era la oraciуn que yo tenнa, y que me diese luz, si iba errada, y hacer todo lo que pudiese por no ofender a Dios. Porque la falta -como he dicho- que veнa en mн de fortaleza me hacнa estar tan tнmida.




ЎQuй engaсo tan grande, vбlgame Dios, que para querer ser buena me apartaba del bien! En esto debe poner mucho el demonio en el principio de la virtud, porque yo no podнa acabarlo conmigo. Sabe йl que estб todo el medio de un alma en tratar con amigos de Dios, y asн no habнa tйrmino para que yo a esto me determinase.

Aguardaba a enmendarme primero, como cuando dejй la oraciуn, y por ventura nunca lo hiciera, porque estaba ya tan caнda en cosillas de mala costumbre que no acababa de entender eran malas, que era menester ayuda de otros y darme la mano para levantarme.

Bendito sea el Seсor que, en fin, la suya fue la primera.

	Como yo vi iba tan adelante mi temor, porque crecнa la oraciуn, pareciуme que en esto habнa algъn gran bien o grandнsimo mal.


Porque bien entendнa ya era cosa sobrenatural lo que tenнa, porque algunas veces no lo podнa resistir. Tenerlo cuando yo querнa, era excusado. Pensй en mн que no tenнa remedio si no procuraba tener limpia conciencia y apartarme de toda ocasiуn, aunque fuese de pecados veniales, porque, siendo espнritu de Dios, clara estaba la ganancia; si era demonio, procurando yo tener contento al Seсor y no ofenderle, poco daсo me podнa hacer, antes йl quedarнa con pйrdida. Determinada en esto y suplicando siempre a Dios me ayudase, procurando lo dicho algunos dнas, vi que no tenнa fuerza mi alma para salir con tanta perfecciуn a solas, por algunas aficiones que tenнa a cosas que, aunque de suyo no eran muy malas, bastaban para estragarlo todo.

	
Dijйronme de un clйrigo letrado que habнa en este lugar, que comenzaba el Seсor a dar a entender a la gente su bondad y buena vida. Yo procurй por medio de un caballero santo que hay en este lugar. Es casado, mas de vida tan ejemplar y virtuosa, y de tanta oraciуn y caridad, que en todo йl resplandece su bondad y perfecciуn. Y con mucha razуn, porque grande bien ha venido a muchas almas por su medio, por tener tantos talentos, que, aun con no le ayudar su estado, no puede dejar con ellos de obrar. Mucho entendimiento y muy apacible para todos. Su conversaciуn no pesada, tan suave y agraciada, junto con ser recta y santa, que da contento grande a los que trata. Todo lo ordena para gran bien de las almas que conversa, y no parece trae otro estudio sino hacer por todos los que йl ve se sufre y contentar a todos.



	
Pues este bendito y santo hombre, con su industria, me parece fue principio para que mi alma se salvase. Su humildad a mн




espбntame, que con haber, a lo que creo, poco menos de cuarenta aсos que tiene oraciуn -no sй si son dos o tres menos-, y lleva toda la vida de perfecciуn, que, a lo que parece, sufre su estado. Porque tiene una mujer tan gran sierva de Dios y de tanta caridad, que por ella no se pierde; en fin, como mujer de quien Dios sabнa habнa de ser tan gran siervo suyo, la escogiу. Estaban deudos suyos casados con parientes mнos. Y tambiйn con otro harto siervo de Dios, que estaba casado con una prima mнa, tenнa mucha comunicaciуn.

	Por esta vнa procurй viniese a hablarme este clйrigo que digo tan siervo de Dios, que era muy su amigo, con quien pensй confesarme y tener por maestro. Pues trayйndole para que me hablase, y yo con grandнsima confusiуn de verme presente de hombre tan santo, dile parte de mi alma y oraciуn, que confesarme no quiso: dijo que era muy ocupado, y era asн. Comenzу con determinaciуn santa a llevarme como a fuerte, que de razуn habнa de estar segъn la oraciуn vio que tenнa, para que en ninguna manera ofendiese a Dios.


Yo, como vi su determinaciуn tan de presto en cosillas que, como digo, yo no tenнa fortaleza para salir luego con tanta perfecciуn, afligнme; y como vi que tomaba las cosas de mi alma como cosa que en una vez habнa de acabar con ella, yo veнa que habнa menester mucho mбs cuidado.

	En fin, entendн no eran por los medios que йl me daba por donde yo me habнa de remediar, porque eran para alma mбs perfecta; y yo, aunque en las mercedes de Dios estaba adelante, estaba muy en los principios en las virtudes y mortificaciуn. Y cierto, si no hubiera de tratar mбs de con йl, yo creo nunca medrara mi alma; porque de la aflicciуn que me daba de ver cуmo yo no hacнa -ni me parece podнa- lo que йl me decнa, bastaba para perder la esperanza y dejarlo todo.


Algunas veces me maravillo, que siendo persona que tiene gracia particular en comenzar a llegar almas a Dios, cуmo no fue servido entendiese la mнa ni se quisiese encargar de ella, y veo fue todo para mayor bien mнo, porque yo conociese y tratase gente tan santa como la de la Compaснa de Jesъs.

	De esta vez quedй concertada con este caballero santo, para que alguna vez me viniese a ver. Aquн se vio su gran humildad, querer tratar con persona tan ruin como yo. Comenzуme a visitar y a animarme y decirme que no pensase que en un dнa me habнa de apartar de todo, que poco a poco lo harнa Dios; que en cosas bien livianas habнa йl estado algunos aсos, que no las habнa podido acabar consigo. ЎOh humildad, quй grandes bienes haces adonde estбs y a los que se llegan a quien la tiene! Decнame este santo (que a mi parecer con razуn le puedo poner este nombre) flaquezas, que a йl le parecнan que lo eran, con su humildad, para mi remedio; y mirado conforme a su estado, no era falta ni imperfecciуn, y conforme al mнo, era grandнsima tenerlas.


Yo no digo esto sin propуsito, porque parece me alargo en menudencias, e importan tanto para comenzar a aprovechar un alma y sacarla a volar (que aъn no tiene plumas, como dicen), que no lo creerб nadie, sino quien ha pasado por ello. Y porque espero yo en Dios vuestra merced ha de aprovechar muchas, lo digo aquн, que fue toda mi salud saberme curar y tener humildad y caridad para estar conmigo, y sufrimiento de ver que no en todo me enmendaba. Iba con discreciуn, poco a poco dando maneras para vencer el demonio. Yo le comencй a tener tan grande amor, que no habнa para mн mayor descanso que el dнa que le veнa, aunque eran pocos. Cuando tardaba, luego me fatigaba mucho, pareciйndome que por ser tan ruin no me veнa.

	Como йl fue entendiendo mis imperfecciones tan grandes, y aun serнan pecados (aunque despuйs que le tratй, mбs enmendada estaba), y como le dije las mercedes que Dios me hacнa, para que me diese luz, dнjome que no venнa lo uno con lo otro, que aquellos regalos eran ya de personas que estaban muy aprovechadas y mortificadas, que no podнa dejar de temer mucho, porque le parecнa mal espнritu en algunas cosas, aunque no se determinaba, mas que pensase bien todo lo que entendнa de mi oraciуn y se lo dijese. Y


era el trabajo que yo no sabнa poco ni mucho decir lo que era mi oraciуn; porque esta merced de saber entender quй es, y saberlo decir, ha poco que me lo dio Dios.

	Como me dijo esto, con el miedo que yo traнa, fue grande mi aflicciуn y lбgrimas. Porque, cierto, yo deseaba contentar a Dios y no me podнa persuadir a que fuese demonio; mas temнa por mis grandes pecados me cegase Dios para no lo entender.


Mirando libros para ver si sabrнa decir la oraciуn que tenнa, hallй en uno que se llama Subida del Monte, en lo que toca a uniуn del alma con Dios, todas las seсales que yo tenнa en aquel no pensar nada, que esto era lo que yo mбs decнa: que no podнa pensar nada cuando tenнa aquella oraciуn; y seсalй con unas rayas las partes que eran, y dile el libro para que йl y el otro clйrigo que he dicho, santo y siervo de Dios, lo mirasen y me dijesen lo que habнa de hacer; y que, si les pareciese, dejarнa la oraciуn del todo, que para quй me habнa yo de meter en esos peligros; pues a cabo de veinte aсos casi que habнa que la tenнa, no habнa salido con ganancia, sino con engaсos del demonio, que mejor era no la tener; aunque tambiйn esto se me hacнa recio, porque ya yo habнa probado cuбl estaba mi alma sin oraciуn.

Asн que todo lo veнa trabajoso, como el que estб metido en un rнo, que a cualquier parte que vaya de йl teme mбs peligro, y йl se estб

casi ahogando.

Es un trabajo muy grande йste, y de йstos he pasado muchos, como dirй adelante; que aunque parece no importa, por ventura harб provecho entender cуmo se ha de probar el espнritu.

	Y es grande, cierto, el trabajo que se pasa, y es menester tiento, en especial con mujeres, porque es mucha nuestra flaqueza y podrнa venir a mucho mal diciйndoles muy claro es demonio; sino mirarlo muy bien, y apartarlas de los peligros que puede haber, y avisarlas en secreto pongan mucho y le tengan ellos, que conviene.


Y en esto hablo como quien le cuesta harto trabajo no le tener algunas personas con quien he tratado mi oraciуn, sino preguntando unos y otros, por bien me han hecho harto daсo, que se han divulgado cosas que estuvieran bien secretas -pues no son para todos- y parecнa las publicaba yo. Creo sin culpa suya lo ha permitido el Seсor para que yo padeciese. No digo que decнan lo que trataba con ellos en confesiуn; mas, como eran personas a quien yo daba cuenta por mis temores para que me diesen luz, parecнame a mн habнan de callar. Con todo, nunca osaba callar cosa a personas semejantes.

Pues digo que se avise con mucha discreciуn, animбndolas y aguardando tiempo, que el Seсor las ayudarб como ha hecho a mн; que si no, grandнsimo daсo me hiciera, segъn era temerosa y medrosa. Con el gran mal de corazуn que tenнa, espбntome cуmo no me hizo mucho mal.

	Pues como di el libro, y hecha relaciуn de mi vida y pecados lo mejor que pude por junto (que no confesiуn, por ser seglar, mas bien di a entender cuбn ruin era), los dos siervos de Dios miraron con gran caridad y amor lo que me convenнa.


Venida la respuesta que yo con harto temor esperaba, y habiendo encomendado a muchas personas que me encomendasen a Dios y yo con harta oraciуn aquellos dнas, con harta fatiga vino a mн y dнjome que, a todo su parecer de entrambos, era demonio; que lo que me convenнa era tratar con un padre de la Compaснa de Jesъs, que como yo le llamase diciendo tenнa necesidad vendrнa, y que le diese cuenta de toda mi vida por una confesiуn general, y de mi condiciуn, y todo con mucha claridad; que por la virtud del sacramento de la confesiуn le darнa Dios mбs luz; que eran muy experimentados en cosas de espнritu; que no saliese de lo que me dijese en todo, porque estaba en mucho peligro si no habнa quien me gobernase.

	A mн me dio tanto temor y pena, que no sabнa quй me hacer.


Todo era llorar. Y estando en un oratorio muy afligida, no sabiendo quй habнa de ser de mн, leн en un libro -que parece el Seсor me lo puso en las manos- que decнa San Pablo: Que era Dios muy fiel, que nunca a los que le amaban consentнa ser del demonio engaсados. Esto me consolу mucho.

Comencй a tratar de mi confesiуn general y poner por escrito todos los males y bienes, un discurso de mi vida lo mбs claramente que yo entendн y supe, sin dejar nada por decir.

Acuйrdome que como vi, despuйs que lo escribн, tantos males y casi ningъn bien, que me dio una aflicciуn y fatiga grandнsima.

Tambiйn me daba pena que me viesen en casa tratar con gente tan santa como los de la Compaснa de Jesъs, porque temнa mi ruindad y parecнame quedaba obligada mбs a no lo ser y quitarme de mis pasatiempos, y si esto no hacнa, que era peor; y asн, procurй con la sacristana y portera no lo dijesen a nadie. Aprovechуme poco, que acertу a estar a la puerta, cuando me llamaron, quien lo dijo por todo el convento. Mas Ўquй de embarazos pone el demonio y quй

de temores a quien se quiere llegar a Dios!

	Tratando con aquel siervo de Dios -que lo era harto y bien avisado- toda mi alma, como quien bien sabнa este lenguaje, me declarу lo que era y me animу mucho. Dijo ser espнritu de Dios muy conocidamente, sino que era menester tornar de nuevo a la oraciуn: porque no iba bien fundada, ni habнa comenzado a entender mortificaciуn (y era asн, que aun el nombre no me parece entendнa), y que en ninguna manera dejase la oraciуn, sino que me esforzase mucho, pues Dios me hacнa tan particulares mercedes; que quй


sabнa si por mis medios querнa el Seсor hacer bien a muchas personas, y otras cosas (que parece profetizу lo que despuйs el Seсor ha hecho conmigo); que tendrнa mucha culpa si no respondнa a las mercedes que Dios me hacнa.

En todo me parecнa hablaba en йl el Espнritu Santo para curar mi alma, segъn se imprimнa en ella.

	
Hнzome gran confusiуn. Llevуme por medios que parecнa del todo me tornaba otra. ЎQuй gran cosa es entender un alma! Dнjome tuviese cada dнa oraciуn en un paso de la Pasiуn, y que me aprovechase de йl, y que no pensase sino en la Humanidad, y que aquellos recogimientos y gustos resistiese cuanto pudiese, de manera que no los diese lugar hasta que йl me dijese otra cosa.



	
Dejуme consolada y esforzada, y el Seсor que me ayudу y a йl para que entendiese mi condiciуn y cуmo me habнa de gobernar.




Quedй determinada de no salir de lo que me mandase en ninguna cosa, y asн lo hice hasta hoy. Alabado sea el Seсor, que me ha dado gracia para obedecer a mis confesores, aunque imperfectamente; y casi siempre han sido de estos benditos hombres de la Compaснa de Jesъs; aunque imperfectamente, como digo, los he seguido.

Conocida mejorнa comenzу a tener mi alma, como ahora dirй.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 24

Prosigue en lo comenzado, y dice cуmo fue aprovechбndose su alma despuйs que comenzу a obedecer, y lo poco que le aprovechaba el resistir las mercedes de Dios, y cуmo Su Majestad se las iba dando mбs cumplidas.

	Quedу mi alma de esta confesiуn tan blanda, que me parecнa no hubiera cosa a que no me dispusiera; y asн comencй a hacer mudanza en muchas cosas, aunque el confesor no me apretaba, antes parecнa hacнa poco caso de todo. Y esto me movнa mбs, porque lo llevaba por modo de amar a Dios y como que dejaba libertad y no apremio, si yo no me le pusiese por amor.


Estuve asн casi dos meses, haciendo todo mi poder en resistir los regalos y mercedes de Dios. Cuanto a lo exterior, veнase la mudanza, porque ya el Seсor me comenzaba a dar бnimo para pasar por algunas cosas que decнan personas que me conocнan, pareciйndoles extremos, y aun en la misma casa. Y de lo que antes hacнa, razуn tenнan, que era extremo; mas de lo que era obligada al hбbito y profesiуn que hacнa, quedaba corta.

	Ganй de este resistir gustos y regalos de Dios, enseсarme Su Majestad. Porque antes me parecнa que para darme regalos en la oraciуn era menester mucho arrinconamiento, y casi no me osaba bullir. Despuйs vi lo poco que hacнa al caso; porque cuando mбs procuraba divertirme, mбs me cubrнa el Seсor de aquella suavidad y gloria, que me parecнa toda me rodeaba y que por ninguna parte podнa huir, y asн era. Yo traнa tanto cuidado, que me daba pena. El Seсor le traнa mayor a hacerme mercedes y a seсalarse mucho mбs que solнa en estos dos meses, para que yo mejor entendiese no era mбs en mi mano.


Comencй a tomar de nuevo amor a la sacratнsima Humanidad.

Comenzуse a asentar la oraciуn como edificio que ya llevaba cimiento, y a aficionarme a mбs penitencia, de que yo estaba descuidada por ser tan grandes mis enfermedades. Dнjome aquel varуn santo que me confesу, que algunas cosas no me podrнan daсar; que por ventura me daba Dios tanto mal, porque yo no hacнa penitencia, me la querнa dar Su Majestad. Mandбbame hacer algunas mortificaciones no muy sabrosas para mн. Todo lo hacнa, porque parecнame que me lo mandaba el Seсor, y dбbale gracia para que me lo mandase de manera que yo le obedeciese. Iba ya sintiendo mi alma cualquiera ofensa que hiciese a Dios, por pequeсa que fuese, de manera que si alguna cosa superflua traнa, no podнa recogerme hasta que me la quitaba. Hacнa mucha oraciуn porque el Seсor me tuviese de su mano; pues trataba con sus siervos, permitiese no tornase atrбs, que me parecнa fuera gran delito y que habнan ellos de perder crйdito por mн.

	En este tiempo vino a este lugar el padre Francisco, que era duque de Gandнa y habнa algunos aсos que, dejбndolo todo, habнa entrado en la Compaснa de Jesъs. Procurу mi confesor, y el caballero que he dicho tambiйn vino a mн, para que le hablase y diese cuenta de la oraciуn que tenнa, porque sabнa iba adelante en ser muy favorecido y regalado de Dios, que como quien habнa mucho dejado por El, aun en esta vida le pagaba.


Pues despuйs que me hubo oнdo, dнjome que era espнritu de Dios y que le parecнa que no era bien ya resistirle mбs, que hasta entonces estaba bien hecho, sino que siempre comenzase la oraciуn en un paso de la Pasiуn, y que si despuйs el Seсor me llevase el espнritu, que no lo resistiese, sino que dejase llevarle a Su Majestad, no lo procurando yo. Como quien iba bien adelante, dio la medicina y consejo, que hace mucho en esto la experiencia. Dijo que era yerro resistir ya mбs.

Yo quedй muy consolada, y el caballero tambiйn holgбbase mucho que dijese era de Dios, y siempre me ayudaba y daba avisos en lo que podнa, que era mucho.

	En este tiempo mudaron a mi confesor de este lugar a otro, lo que yo sentн muy mucho, porque pensй me habнa de tornar a ser ruin y no me parecнa posible hallar otro como йl. Quedу mi alma como en un desierto, muy desconsolada y temerosa. No sabнa quй


hacer de mн. Procurуme llevar una parienta mнa a su casa, y yo procurй ir luego a procurar otro confesor en la Compaснa. Fue el Seсor servido que comencй a tomar amistad con una seсora viuda, de mucha calidad y oraciуn, que trataba con ellos mucho. Hнzome confesar a su confesor, y estuve en su casa muchos dнas. Vivнa cerca. Yo me holgaba por tratar mucho con ellos, que, de sуlo entender la santidad de su trato, era grande el provecho que mi alma sentнa.

	
Este Padre me comenzу a poner en mбs perfecciуn. Decнame que para del todo contentar a Dios no habнa de dejar nada por hacer; tambiйn con harta maсa y blandura, porque no estaba aъn mi alma nada fuerte, sino muy tierna, en especial en dejar algunas amistades que tenнa. Aunque no ofendнa a Dios con ellas, era mucha aficiуn, y parecнame a mн era ingratitud dejarlas, y asн le decнa que, pues no ofendнa a Dios, que por quй habнa de ser desagradecida. El me dijo que lo encomendase a Dios unos dнas y rezase el himno de Veni, Creator, porque me diese luz de cuбl era lo mejor. Habiendo estado un dнa mucho en oraciуn y suplicando al Seсor me ayudase a contentarle en todo, comencй el himno, y estбndole diciendo, vнnome un arrebatamiento tan sъbito que casi me sacу de mн, cosa que yo no pude dudar, porque fue muy conocido. Fue la primera vez que el Seсor me hizo esta merced de arrobamientos. Entendн estas palabras: Ya no quiero que tengas conversaciуn con hombres, sino con бngeles. A mн me hizo mucho espanto, porque el movimiento del бnima fue grande, y muy en el espнritu se me dijeron estas palabras, y asн me hizo temor, aunque por otra parte gran consuelo, que en quitбndoseme el temor que -a mi parecer- causу la novedad, me quedу.



	
Ello se ha cumplido bien, que nunca mбs yo he podido asentar en amistad ni tener consolaciуn ni amor particular sino a personas que entiendo le tienen a Dios y le procuran servir, ni ha sido en mi mano, ni me hace el caso ser deudos ni amigos. Si no entiendo esto o es persona que trata de oraciуn, esme cruz penosa tratar con nadie. Esto es asн, a todo mi parecer, sin ninguna falta.



	
Desde aquel dнa yo quedй tan animosa para dejarlo todo por Dios como quien habнa querido en aquel momento -que no me parece fue mбs- dejar otra a su sierva. Asн que no fue menester mandбrmelo mбs; que como me veнa el confesor tan asida en esto, no habнa osado determinadamente decir que lo hiciese. Debнa aguardar a que el Seсor obrase, como lo hizo. Ni yo pensй salir con ello, porque ya yo misma lo habнa procurado, y era tanta la pena que me daba, que como cosa que me parecнa no era inconveniente, lo dejaba; ya aquн me dio el Seсor libertad y fuerza para ponerlo por obra. Asн se lo dije al confesor y lo dejй todo conforme a como me lo mandу. Hizo harto provecho a quien yo trataba ver en mн esta determinaciуn.




8. Sea Dios bendito por siempre, que en un punto me dio la libertad que yo, con todas cuantas diligencias habнa hecho muchos aсos habнa, no pude alcanzar conmigo, haciendo hartas veces tan gran fuerza, que me costaba harto de mi salud. Como fue hecho de quien es poderoso y Seсor verdadero de todo, ninguna pena me dio.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 25

En que trata el modo y manera cуmo se entienden estas hablas que hace Dios al alma sin oнrse, y de algunos engaсos que puede haber en ello, y en quй se conocerб cuбndo lo es. - Es de mucho provecho para quien se viere en este grado de oraciуn, porque se declara muy bien, y de harta doctrina. *

	Parйceme serб bien declarar cуmo es este hablar que hace Dios al alma y lo que ella siente, para que vuestra merced lo entienda.


Porque desde esta vez que he dicho que el Seсor me hizo esta merced, es muy ordinario hasta ahora, como se verб en lo que estб

por decir.

Son unas palabras muy formadas, mas con los oнdos corporales no se oyen, sino entiйndense muy mбs claro que si se oyesen; y dejarlo de entender, aunque mucho se resista, es por demбs.

Porque cuando acб no queremos oнr, podemos tapar los oнdos o advertir a otra cosa, de manera que, aunque se oiga, no se entienda. En esta plбtica que hace Dios al alma no hay remedio ninguno, sino que, aunque me pese, me hacen escuchar y estar el entendimiento tan entero para entender lo que Dios quiere entendamos, que no basta querer ni no querer. Porque el que todo lo puede, quiere que entendamos se ha de hacer lo que quiere y se muestra seсor verdadero de nosotros. Esto tengo muy experimentado, porque me durу casi dos aсos el resistir, con el gran miedo que traнa, y ahora lo pruebo algunas veces, mas poco me aprovecha.

	Yo querrнa declarar los engaсos que puede haber aquн (aunque a quien tiene mucha experiencia parйceme serб poco o ninguno, mas ha de ser mucha la experiencia) y la diferencia que hay cuando es espнritu bueno o cuando es malo, o cуmo puede tambiйn ser aprensiуn del mismo entendimiento -que podrнa acaecer- o hablar el mismo espнritu a sн mismo. Esto no sй yo si puede ser, mas aъn hoy me ha parecido que sн.


Cuando es de Dios, tengo muy probado en muchas cosas que se me decнan dos o tres aсos antes, y todas se han cumplido, y hasta ahora ninguna ha salido mentira, y otras cosas adonde se ve claro ser espнritu de Dios, como despuйs se dirб.

	Parйceme a mн que podrнa una persona, estando encomendando una cosa a Dios con gran afecto y aprensiуn, parecerle entiende alguna cosa si se harб o no, y es muy posible; aunque a quien ha entendido de estotra suerte, verб claro lo que es, porque es mucha la diferencia, y si es cosa que el entendimiento fabrica, por delegado que vaya, entiende que ordena йl algo y que habla; que no es otra cosa sino ordenar uno la plбtica, o escuchar lo que otro le dice; y verб el entendimiento que entonces no escucha, pues que obra; y las palabras que йl fabrica son como cosa sorda, fantaseada, y no con la claridad que estotras. Y aquн estб en nuestra mano divertirnos, como callar cuando hablamos; en estotro no hay tйrminos.


Y otra seсal mбs que todas: que no hace operaciуn. Porque estotra que habla el Seсor es palabras y obras; y aunque las palabras no sean de devociуn, sino de reprensiуn, a la primera disponen un alma, y la habilita y enternece y da luz y regala y quieta; y si estaba con sequedad o alboroto y desasosiego de alma, como con la mano se le quita, y aun mejor, que parece quiere el Seсor se entienda que es poderoso y que sus palabras son obras.

	Parйceme que hay la diferencia que si nosotros hablбsemos u oyйsemos, ni mбs ni menos. Porque lo que hablo, como he dicho, voy ordenando con el entendimiento lo que digo. Mas si me hablan, no hago mбs de oнr sin ningъn trabajo.


Lo uno va como una cosa que no nos podemos bien determinar si es, como uno que estб medio dormido; estotro es voz tan clara que no se pierde una sнlaba de lo que se dice. Y acaece ser a tiempos que estб el entendimiento y alma tan alborotada y distraнda, que no acertarнa a concertar una buena razуn, y halla guisadas grandes sentencias que le dicen, que ella, aun estando muy recogida, no pudiera alcanzar, y a la primera palabra, como digo, la mudan toda.

En especial si estб en arrobamiento, que las potencias estбn suspendidas, їcуmo se entenderбn cosas que no habнan venido a la memoria aun antes? їCуmo vendrбn entonces, que no obra casi, y la imaginaciуn estб como embobada?

	Entiйndase que cuando se ven visiones o se entienden estas palabras, a mi parecer, nunca es en tiempo que estб unida el alma en el mismo arrobamiento; que en este tiempo -como ya dejo declarado, creo en la segunda agua- del todo se pierden todas las potencias y a mi parecer allн ni se puede ver ni entender ni oнr: estб


en otro poder toda, y en este tiempo, que es muy breve, no me parece la deja el Seсor para nada libertad. Pasado este breve tiempo, que se queda aъn en el arrobamiento el alma, es esto que digo; porque quedan las potencias de manera que, aunque no estбn perdidas, casi nada obran; estбn como absortas y no hбbiles para concertar razones. Hay tantas para entender la diferencia, que si una vez se engaсase, no serбn muchas.

	Y digo que si es alma ejercitada y estб sobre aviso, lo verб muy claro; porque dejadas otras cosas por donde se ve lo que he dicho, ningъn efecto hace, ni el alma lo admite (porque estotro, mal que nos pese), y no se da crйdito, antes se entiende que es devanear del entendimiento, casi como no se harнa caso de una persona que sabйis tiene frenesн.


Estotro es como si lo oyйsemos a una persona muy santa o letrada y de gran autoridad, que sabemos no nos ha de mentir. Y aun es baja comparaciуn, porque traen algunas veces una majestad consigo estas palabras, que, sin acordarnos quiйn las dicen, si son de reprensiуn hacen temblar, y si son de amor, hacen deshacerse en amar. Y son cosas, como he dicho, que estaban bien lejos de la memoria, y dнcense tan de presto sentencias tan grandes, que era menester mucho tiempo para haberlas de ordenar, y en ninguna manera me parece se puede entonces ignorar no ser cosa fabricada de nosotros.

Asн que en esto no hay que me detener, que por maravilla me parece puede haber engaсo en persona ejercitada, si ella misma de advertencia no se quiere engaсar.

	
Acaecнdome ha muchas veces, si tengo alguna duda, no creer lo que me dicen, y pensar si se me antojу (esto despuйs de pasado, que entonces es imposible), y verlo cumplido desde a mucho tiempo; porque hace el Seсor que quede en la memoria, que no se puede olvidar. Y lo que es del entendimiento es como primer movimiento del pensamiento, que pasa y se olvida. Estotro es como obra que, aunque se olvide algo y pase tiempo, no tan del todo que se pierda la memoria de que, en fin, se dijo, salvo si no ha mucho tiempo o son palabras de favor o doctrina; mas de profecнa no hay olvidarse, a mi parecer, al menos a mн, aunque tengo poca memoria.



	
Y torno a decir que me parece si un alma no fuese tan desalmada que lo quiera fingir (que serнa harto mal) y decir que lo entiende no siendo asн; mas dejar de ver claro que ella lo ordena y lo parla entre sн, parйceme no lleva camino, si ha entendido el espнritu de Dios, que si no, toda su vida podrб estarse en ese engaсo y parecerle que entiende, aunque yo no sй cуmo. O esta alma lo quiere entender, o no: si se estб deshaciendo de lo que entiende y en ninguna manera querrнa entender nada por mil temores y otras muchas causas que hay para tener deseo de estar quieta en su oraciуn sin estas cosas, їcуmo da tanto espacio al entendimiento que ordene razones? Tiempo es menester para esto.




Acб sin perder ninguno, quedamos enseсadas y se entienden cosas que parece era menester un mes para ordenarlas, y el mismo entendimiento y alma quedan espantadas de algunas cosas que se entienden.

	Esto es asн, y quien tuviere experiencia verб que es al pie de la letra todo lo que he dicho. Alabo a Dios porque lo he sabido asн


decir. Y acabo con que me parece, siendo del entendimiento, cuando lo quisiйsemos lo podrнamos entender, y cada vez que tenemos oraciуn nos podrнa parecer entendemos. Mas en estotro no es asн, sino que estarй muchos dнas que aunque quiera entender algo es imposible, y cuando otras veces no quiero, como he dicho, lo tengo de entender.

Parйceme que quien quisiese engaсar a los otros, diciendo que entiende de Dios lo que es de sн, que poco le cuesta decir que lo oye con los oнdos corporales; y es asн cierto con verdad, que jamбs pensй habнa otra manera de oнr ni entender hasta que lo vi por mн; y asн, como he dicho, me cuesta harto trabajo.

	Cuando es demonio, no sуlo no deja buenos efectos, mas dйjalos malos. Esto me ha acaecido no mбs de dos o tres veces, y he sido luego avisada del Seсor cуmo era demonio. Dejado la gran sequedad que queda, es una inquietud en el alma a manera de otras muchas veces que ha permitido el Seсor que tenga grandes tentaciones y trabajos de alma de diferentes maneras; y aunque me atormenta hartas veces, como adelante dirй, es una inquietud que no se sabe entender de dуnde viene, sino que parece resiste el alma y se alborota y aflige sin saber de quй, porque lo que йl dice no es malo sino bueno. Pienso si siente un espнritu a otro. El gusto y deleite que йl da, a mi parecer, es diferente en gran manera.


Podrб йl engaсar con estos gustos a quien no tuviere o hubiere tenido otros de Dios.

	De veras digo gustos, una recreaciуn suave, fuerte, impresa, deleitosa, quieta; que unas devocioncitas del alma, de lбgrimas y otros sentimientos pequeсos, que al primer airecito de persecuciуn se pierden estas florecitas, no las llamo devociones, aunque son buenos principios y santos sentimientos, mas no para determinar estos efectos de buen espнritu o malo. Y asн es bien andar siempre con gran aviso, porque cuando a personas que no estбn mбs adelante en la oraciуn que hasta esto, fбcilmente podrнan ser engaсadas si tuviesen visiones o revelaciones.


Yo nunca tuve cosa de estas postreras hasta haberme Dios dado, por sуlo su bondad, oraciуn de uniуn, si no fue la primera vez que dije, que ha muchos aсos, que vi a Cristo, que pluguiera a Su Majestad entendiera yo era verdadera visiуn como despuйs lo he entendido, que no me fuera poco bien. Ninguna blandura queda en el alma, sino como espantada y con gran disgusto.

	Tengo por muy cierto que el demonio no engaсarб -ni lo permitirб Dios- a alma que de ninguna cosa se fнa de sн y estб


fortalecida en la fe, que entienda ella de sн que por un punto de ella morirб mil muertes. Y con este amor a la fe, que infunde luego Dios, que es una fe viva, fuerte, siempre procura ir conforme a lo que tiene la Iglesia, preguntando a unos y a otros, como quien tiene ya hecho asiento fuerte en estas verdades, que no la moverнan cuantas revelaciones pueda imaginar -aunque viese abiertos los cielos- un punto de lo que tiene la Iglesia Si alguna vez se viese vacilar en su pensamiento contra esto, o detenerse en decir: «pues si Dios me dice esto, tambiйn puede ser verdad, como lo que decнa a los santos» (no digo que lo crea, sino que el demonio la comience a tentar por primer movimiento; que detenerse en ello ya se ve que es malнsimo, mas aun primeros movimientos muchas veces en este caso creo no vendrбn si el alma estб en esto tan fuerte como la hace el Seсor a quien da estas cosas, que le parece desmenuzarнa los demonios sobre una verdad de lo que tiene la Iglesia, muy pequeсa), [13] digo que si no viere en sн esta fortaleza grande y que ayude a ella la devociуn o visiуn, que no la tenga por segura.

Porque, aunque no se sienta luego el daсo, poco a poco podrнa hacerse grande. Que, a lo que yo veo y sй de experiencia, de tal manera queda el crйdito de que es Dios, que vaya conforme a la Sagrada Escritura, y como un tantico torciese de esto, mucha mбs firmeza sin comparaciуn me parece tendrнa en que es demonio que ahora tengo de que es Dios, por grande que la tenga. Porque entonces no es menester andar a buscar seсales ni quй espнritu es, pues estб tan clara esta seсal para creer que es demonio, que si entonces todo el mundo me asegurase que es Dios, no lo creerнa.

El caso es que, cuando es demonio parece que se esconden todos los bienes y huyen del alma, segъn queda desabrida y alborotada y sin ningъn efecto bueno. Porque aunque parece pone deseos, no son fuertes. La humildad que deja es falsa, alborotada y sin suavidad. Parйceme que a quien tiene experiencia del buen espнritu, lo entenderб.

	Con todo, puede hacer muchos embustes el demonio, y asн no hay cosa en esto tan cierta que no lo sea mбs temer e ir siempre con aviso, y tener maestro que sea letrado y no le callar nada, y con esto ningъn daсo puede venir; aunque a mн hartos me han venido por estos temores demasiados que tienen algunas personas.


En especial me acaeciу una vez que se habнan juntado muchos a quien yo daba gran crйdito -y era razуn se le diese- que, aunque yo ya no trataba sino con uno, y cuando йl me lo mandaba hablaba a otros, unos con otros trataban mucho de mi remedio, que me tenнan mucho amor y temнan no fuese engaсada. Yo tambiйn traнa grandнsimo temor cuando no estaba en la oraciуn, que estando en ella y haciйndome el Seсor alguna merced, luego me aseguraba.

Creo eran cinco o seis, todos muy siervos de Dios. Y dнjome mi confesor que todos se determinaban en que era demonio, que no comulgase tan a menudo y que procurase distraerme de suerte que no tuviese soledad.

Yo era temerosa en extremo, como he dicho. Ayudбbame el mal de corazуn, que aun en una pieza sola no osaba estar de dнa muchas veces. Yo, como vi que tantos lo afirmaban y yo no lo podнa creer, diome grandнsimo escrъpulo, pareciendo poca humildad; porque todos eran mбs de buena vida sin comparaciуn que yo, y letrados, que por quй no los habнa de creer. Forzбbame lo que podнa para creerlo, y pensaba que mi ruin vida y que conforme a esto debнan de decir verdad.

	Fuime de la iglesia con esta aflicciуn y entrйme en un oratorio, habiйndome quitado muchos dнas de comulgar, quitada la soledad, que era todo mi consuelo, sin tener persona con quien tratar, porque todos eran contra mн: unos me parecнa burlaban de mн


cuando de ello trataba, como que se me antojaba; otros avisaban al confesor que se guardase de mн; otros decнan que era claro demonio; sуlo el confesor, que, aunque conformaba con ellos por probarme -segъn despuйs supe-, siempre me consolaba y me decнa que, aunque fuese demonio, no ofendiendo yo a Dios, no me podнa hacer nada, que ello se me quitarнa, que lo rogase mucho a Dios. Y

йl y todas las personas que confesaba lo hacнan harto, y otras muchas, y yo toda mi oraciуn, y cuantos entendнa eran siervos de Dios, porque Su Majestad me llevase por otro camino. Y esto me durу no sй si dos aсos, que era continuo pedirlo al Seсor.

	
A mн ningъn consuelo me bastaba, cuando pensaba que era posible que tantas veces me habнa de hablar el demonio. Porque de que no tomaba horas de soledad para oraciуn, en conversaciуn me hacнa el Seсor recoger y, sin poderlo yo excusar, me decнa lo que era servido y, aunque me pesaba, lo habнa de oнr.



	
Pues estбndome sola, sin tener una persona con quien descansar, ni podнa rezar ni leer, sino como persona espantada de tanta tribulaciуn y temor de si me habнa de engaсar el demonio, toda alborotada y fatigada, sin saber quй hacer de mн. En esta aflicciуn me vi algunas y muchas veces, aunque no me parece ninguna en tanto extremo. Estuve asн cuatro o cinco horas, que consuelo del cielo ni de la tierra no habнa para mн, sino que me dejу




el Seсor padecer, temiendo mil peligros. ЎOh Seсor mнo, cуmo sois Vos el amigo verdadero; y como poderoso, cuando querйis podйis, y nunca dejбis de querer si os quieren! ЎAlaben os todas las cosas, Seсor del mundo! ЎOh, quiйn diese voces por йl, para decir cuбn fiel sois a vuestros amigos! Todas las cosas faltan; Vos Seсor de todas ellas, nunca faltбis. Poco es lo que dejбis padecer a quien os ama.

ЎOh Seсor mнo!, Ўquй delicada y pulida y sabrosamente los sabйis tratar! ЎQuiйn nunca se hubiera detenido en amar a nadie sino a Vos! Parece, Seсor, que probбis con rigor a quien os ama, para que en el extremo del trabajo se entienda el mayor extremo de vuestro amor. ЎOh Dios mнo, quiйn tuviera entendimiento y letras y nuevas palabras para encarecer vuestras obras como lo entiende mi alma!

Fбltame todo, Seсor mнo; mas si Vos no me desamparбis, no os faltarй yo a Vos. Levбntense contra mн todos los letrados; persнganme todas las cosas criadas, atormйntenme los demonios, no me faltйis Vos, Seсor, que ya tengo experiencia de la ganancia con que sacбis a quien sуlo en Vos confнa.

	Pues estando en esta gran fatiga (aъn entonces no habнa comenzado a tener ninguna visiуn), solas estas palabras bastaban para quitбrmela y quietarme del todo: No hayas miedo, hija, que Yo soy y no te desampararй; no temas. Parйceme a mн, segъn estaba, que era menester muchas horas para persuadirme a que me sosegase y que no bastara nadie.


Heme aquн con solas estas palabras sosegada, con fortaleza, con бnimo, con seguridad, con una quietud y luz que en un punto vi mi alma hecha otra, y me parece que con todo el mundo disputara que era Dios. ЎOh, quй buen Dios! ЎOh, quй buen Seсor y quй poderoso!

No sуlo da el consejo, sino el remedio. Sus palabras son obras.

ЎOh, vбlgame Dios, y cуmo fortalece la fe y se aumenta el amor!

	Es asн, cierto, que muchas veces me acordaba de cuando el Seсor mandу a los vientos que estuviesen quedos, en la mar, cuando se levantу la tempestad y asн decнa yo: їQuiйn es йste que asн le obedecen todas mis potencias, y da luz en tan gran oscuridad en un momento, y hace blando un corazуn que parecнa piedra, da agua de lбgrimas suaves adonde parecнa habнa de haber mucho tiempo sequedad? їQuiйn pone estos deseos? їQuiйn da este бnimo? Que me acaeciу pensar: їde quй temo? їQuй es esto? Yo deseo servir a este Seсor. No pretendo otra cosa sino contentarle.


No quiero contento ni descanso ni otro bien sino hacer su voluntad (que de esto bien cierta estaba, a mi parecer, que lo podнa afirmar).

Pues si este Seсor es poderoso, como veo que lo es y sй que lo es, y que son sus esclavos los demonios (y de esto no hay que dudar, pues es fe), siendo yo sierva de este Seсor y Rey, їquй mal me pueden ellos hacer a mн? їPor quй no he yo de tener fortaleza para combatirme con todo el infierno?

Tomaba una cruz en la mano y parecнa verdaderamente darme Dios бnimo, que yo me vi otra en un breve tiempo, que no temiera tomarme con ellos a brazos, que me parecнa fбcilmente con aquella cruz los venciera a todos. Y asн dije: «ahora venid todos, que siendo sierva del Seсor yo quiero ver quй me podйis hacer».

	Es sin duda que me parecнa me habнan miedo, porque yo quedй


sosegada y tan sin temor de todos ellos, que se me quitaron todos los miedos que solнa tener, hasta hoy. Porque, aunque algunas veces los veнa, como dirй despuйs, no los he habido mбs casi miedo, antes me parecнa ellos me le habнan a mн.

Quedуme un seсorнo contra ellos bien dado del Seсor de todos, que no se me da mбs de ellos que de moscas. Parйcenme tan cobardes que, en viendo que los tienen en poco, no les queda fuerza. No saben estos enemigos de hecho acometer, sino a quien ven que se les rinde, o cuando lo permite Dios para mбs bien de sus siervos que los tienten y atormenten.

Pluguiese a Su Majestad temiйsemos a quien hemos de temer y entendiйsemos nos puede venir mayor daсo de un pecado venial que de todo el infierno junto, pues es ello asн.

	ЎQuй espantados nos traen estos demonios, porque nos queremos nosotros espantar con otros asimientos de honras y haciendas y deleites!, que entonces, juntos ellos con nosotros mismos que nos somos contrarios amando y queriendo lo que hemos de aborrecer, mucho daсo nos harбn. Porque con nuestras mismas armas les hacemos que peleen contra nosotros, poniendo en sus manos con las que nos hemos de defender. Esta es la gran lбstima. Mas si todo lo aborrecemos por Dios, y nos abrazamos con la cruz, y tratamos servirle de verdad, huye йl de estas verdades como de pestilencia. Es amigo de mentiras, y la misma mentira; no harб pacto con quien anda en verdad.


Cuando йl ve oscurecido el entendimiento, ayuda lindamente a que se quiebren los ojos; porque si a uno ve ya ciego en poner su descanso en cosas vanas, y tan vanas que parecen las de este mundo cosa de juego de niсos, ya йl ve que йste es niсo, pues trata como tal, y atrйvese a luchar con йl una y muchas veces.

	Plega al Seсor que no sea yo de йstos, sino que me favorezca Su Majestad para entender por descanso lo que es descanso, y por honra lo que es honra, y por deleite lo que es deleite, y no todo al revйs, y Ўuna higa para todos los demonios!, que ellos me temerбn a mн. No entiendo estos miedos: «Ўdemonio! Ўdemonio!», adonde podemos decir: «ЎDios ЎDios!», y hacerle temblar. Sн, que ya sabemos que no se puede menear si el Seсor no lo permite. їQuй


es esto? Es sin duda que tengo ya mбs miedo a los que tan grande le tienen al demonio que a йl mismo; porque йl no me puede hacer nada, y estotros, en especial si son confesores, inquietan mucho, y he pasado algunos aсos de tan gran trabajo, que ahora me espanto cуmo lo he podido sufrir. ЎBendito sea el Seсor que tan de veras me ha ayudado!.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 26

Prosigue en la misma materia. - Va declarando y diciendo cosas que le han acaecido, que la hacнan perder el temor y afirmar que era buen espнritu el que la hablaba.

	Tengo por una de las grandes mercedes que me ha hecho el Seсor este бnimo que me dio contra los demonios. Porque andar un alma acobardada y temerosa de nada sino de ofender a Dios, es grandнsimo inconveniente. Pues tenemos Rey todopoderoso y tan gran Seсor que todo lo puede y a todos sujeta, no hay quй temer, andando -como he dicho- en verdad delante de Su Majestad y con limpia conciencia. Para esto, como he dicho, querrнa yo todos los temores: para no ofender en un punto a quien en el mismo punto nos puede deshacer; que contento Su Majestad, no hay quien sea contra nosotros que no lleve las manos en la cabeza.


Podrбse decir que asн es, mas que їquiйn serб esta alma tan recta que del todo le contente?, y que por eso teme. -No la mнa, por cierto, que es muy miserable y sin provecho y llena de mil miserias.

Mas no ejecuta Dios como las gentes, que entiende nuestras flaquezas. Mas por grandes conjeturas siente el alma en sн si le ama de verdad, porque las que llegan a este estado no anda el amor disimulado como a los principios, sino con tan grandes нmpetus y deseo de ver a Dios, como despuйs dirй o queda ya dicho: todo cansa, todo fatiga, todo atormenta. Si no es con Dios o por Dios, no hay descanso que no canse, porque se ve ausente de su verdadero descanso, y asн es cosa muy clara que, como digo, no pasa en disimulaciуn.

	Acaeciуme otras veces verme con grandes tribulaciones y murmuraciones sobre cierto negocio que despuйs dirй, de casi todo el lugar adonde estoy y de mi Orden, y afligida con muchas ocasiones que habнa para inquietarme, y decirme el Seсor: їDe quй


temes? їNo sabes que soy todopoderoso? Yo cumplirй lo que te he prometido (y asн se cumpliу bien despuйs), y quedar luego con una fortaleza, que de nuevo me parece me pusiera en emprender otras cosas, aunque me costasen mбs trabajos, para servirle, y me pusiera de nuevo a padecer.

Es esto tantas veces, que no lo podrнa yo contar. Muchas las que me hacнa reprensiones y hace, cuando hago imperfecciones, que bastan a deshacer un alma; al menos traen consigo el enmendarse, porque Su Majestad -como he dicho- da el consejo y el remedio.

Otras, traerme a la memoria mis pecados pasados, en especial cuando el Seсor me quiere hacer alguna seсalada merced, que parece ya se ve el alma en el verdadero juicio; porque le representan la verdad con conocimiento claro, que no sabe adуnde se meter. Otras avisarme de algunos peligros mнos y de otras personas, cosas por venir, tres o cuatro aсos antes muchas, y todas se han cumplido. Algunas podrб ser seсalar.

Asн que hay tantas cosas para entender que es Dios, que no se puede ignorar, a mi parecer.

	Lo mбs seguro es (yo asн lo hago, y sin esto no tendrнa sosiego, ni es bien que mujeres le tengamos, pues no tenemos letras) y aquн


no puede haber daсo sino muchos provechos, como muchas veces me ha dicho el Seсor, que no deje de comunicar toda mi alma y las mercedes que el Seсor me hace, con el confesor, y que sea letrado, y que le obedezca. Esto muchas veces.

Tenнa yo un confesor que me mortificaba mucho y algunas veces me afligнa y daba gran trabajo, porque me inquietaba mucho, y era el que mбs me aprovechу, a lo que me parece. Y aunque le tenнa mucho amor, tenнa algunas tentaciones por dejarle, y parecнame me estorbaban aquellas penas que me daba de la oraciуn. Cada vez que estaba determinada a esto, entendнa luego que no lo hiciese, y una reprensiуn que me deshacнa mбs que cuanto el confesor hacнa.

Algunas veces me fatigaba: cuestiуn por un cabo y reprensiуn por otro, y todo lo habнa menester, segъn tenнa poco doblada la voluntad.

Dнjome una vez que no era obedecer si no estaba determinada a padecer; que pusiese los ojos en lo que El habнa padecido, y todo se me harнa fбcil.

	Aconsejуme una vez un confesor que a los principios me habнa confesado, que ya que estaba probado ser buen espнritu, que callase y no diese ya parte a nadie, porque mejor era ya estas cosas callarlas. A mн no me pareciу mal, porque yo sentнa tanto cada vez que las decнa al confesor, y era tanta mi afrenta, que mucho mбs que confesar pecados graves lo sentнa algunas veces; en especial si eran las mercedes grandes, parecнame no me habнan de creer y que burlaban de mн. Sentнa yo tanto esto, que me parecнa era desacato a las maravillas de Dios, que por esto quisiera callar.


Entendн entonces que habнa sido muy mal aconsejada de aquel confesor, que en ninguna manera callase cosa al que me confesaba, porque en esto habнa gran seguridad, y haciendo lo contrario podrнa ser engaсarme alguna vez.

	Siempre que el Seсor me mandaba una cosa en la oraciуn, si el confesor me decнa otra, me tornaba el mismo Seсor a decir que le obedeciese; despuйs Su Majestad le volvнa para que me lo tornase a mandar.


Cuando se quitaron muchos libros de romance, que no se leyesen, yo sentн mucho, porque algunos me daba recreaciуn leerlos y yo no podнa ya, por dejarlos en latнn; me dijo el Seсor. No tengas pena, que Yo te darй libro vivo. Yo no podнa entender por quй se me habнa dicho esto, porque aъn no tenнa visiones. Despuйs, desde a bien pocos dнas, lo entendн muy bien, porque he tenido tanto en quй

pensar y recogerme en lo que veнa presente, y ha tenido tanto amor el Seсor conmigo para enseсarme de muchas maneras, que muy poca o casi ninguna necesidad he tenido de libros; Su Majestad ha sido el libro verdadero adonde he visto las verdades ЎBendito sea tal libro, que deja imprimido lo que se ha de leer y hacer, de manera que no se puede olvidar! їQuiйn ve al Seсor cubierto de llagas y afligido con persecuciones que no las abrace y las ame y las desee? їQuiйn ve algo de la gloria que da a los que le sirven que no conozca es todo nonada cuanto se puede hacer y padecer, pues tal premio esperamos? їQuiйn ve los tormentos que pasan los condenados, que no se le hagan deleites los tormentos de acб en su comparaciуn, y conozcan lo mucho que deben al Seсor en haberlos librado tantas veces de aquel lugar?

	Porque con el favor de Dios se dirб mбs de algunas cosas, quiero ir adelante en el proceso de mi vida. Plega al Seсor haya sabido declararme en esto que he dicho. Bien creo que quien tuviere experiencia lo entenderб y verб que he atinado a decir algo; quien no, no me espanto le parezca desatino todo. Basta decirlo yo para quedar disculpado, ni yo culparй a quien lo dijere.


El Seсor me deje atinar en cumplir su voluntad. Amйn.



CAPНTULO 27

En que trata otro modo con que enseсa el Seсor al alma y sin hablarla la da a entender su voluntad por una manera admirable. Trata tambiйn de declarar una visiуn y gran merced que la hizo el Seсor no imaginaria. - Es mucho de notar este capнtulo. *

	Pues tornando al discurso de mi vida, yo estaba con esta aflicciуn de penas y con grandes oraciones como he dicho que se hacнan porque el Seсor me llevase por otro camino que fuese mбs seguro, pues йste me decнan era tan sospechoso. Verdad es que, aunque yo lo suplicaba a Dios, por mucho que querнa desear otro camino, como veнa tan mejorada mi alma, si no era alguna vez cuando estaba muy fatigada de las cosas que me decнan y miedos que me ponнan, no era en mi mano desearlo, aunque siempre lo pedнa. Yo me veнa otra en todo. No podнa, sino ponнame en las manos de Dios, que El sabнa lo que me convenнa, que cumpliese en mн lo que era su voluntad en todo.


Veнa que por este camino le llevaba para el cielo, y que antes iba al infierno. Que habнa de desear esto ni creer que era demonio, no me podнa forzar a mн, aunque hacнa cuanto podнa por creerlo y desearlo, mas no era en mi mano.

Ofrecнa lo que hacнa, si era alguna buena obra, por eso. Tomaba santos devotos porque me librasen del demonio. Andaba novenas.

Encomendбbame a San Hilariуn, a San Miguel Angel, con quien por esto tomй nuevamente devociуn; y otros muchos santos importunaba mostrase el Seсor la verdad, digo que lo acabasen con Su Majestad.

	A cabo de dos aсos que andaba con toda esta oraciуn mнa y de otras personas para lo dicho, o que el Seсor me llevase por otro camino, o declarase la verdad, porque eran muy continuo las hablas que he dicho me hacнa el Seсor, me acaeciу esto: estando un dнa del glorioso San Pedro en oraciуn, vi cabe mн o sentн, por mejor decir, que con los ojos del cuerpo ni del alma no vi nada, mas parecнame estaba junto cabe mi Cristo y veнa ser El el que me hablaba, a mi parecer. Yo, como estaba ignorantнsima de que podнa haber semejante visiуn, diome gran temor al principio, y no hacнa sino llorar, aunque, en diciйndome una palabra sola de asegurarme, quedaba como solнa, quieta y con regalo y sin ningъntemor.


Parecнame andar siempre a mi lado Jesucristo, y como no era visiуn imaginaria, no veнa en quй forma; mas estar siempre al lado derecho, sentнalo muy claro, y que era testigo de todo lo que yo hacнa, y que ninguna vez que me recogiese un poco o no estuviese muy divertida podнa ignorar que estaba cabe mн.

	Luego fui a mi confesor, harto fatigada, a decнrselo. Preguntуme que en quй forma le veнa. Yo le dije que no le veнa. Dнjome que cуmo sabнa yo que era Cristo. Yo le dije que no sabнa cуmo, mas que no podнa dejar de entender estaba cabe mн y lo veнa claro y sentнa, y que el recogimiento del alma era muy mayor, en oraciуn de quietud y muy continua, y los efectos que eran muy otros que solнa tener, y que era cosa muy clara.


No hacнa sino poner comparaciones para darme a entender; y, cierto, para esta manera de visiуn, a mi parecer, no la hay que mucho cuadre. Asн como es de las mбs subidas (segъn despuйs me dijo un santo hombre y de gran espнritu, llamado Fray Pedro de Alcбntara, de quien despuйs harй menciуn, y me han dicho otros letrados grandes, y que es adonde menos se puede entremeter el demonio de todas), asн no hay tйrminos para decirla acб las que poco sabemos, que los letrados mejor lo darбn a entender. Porque si digo que con los ojos del cuerpo ni del alma no lo veo, porque no es imaginaria visiуn, їcуmo entiendo y me afirmo con mбs claridad que estб cabe mн que si lo viese? Porque parecer que es como una persona que estб a oscuras, que no ve a otra que estб cabe ella, o si es ciega, no va bien. Alguna semejanza tiene, mas no mucha, porque siente con los sentidos, o la oye hablar o menear, o la toca.

Acб no hay nada de esto, ni se ve oscuridad, sino que se representa por una noticia al alma mбs clara que el sol. No digo que se ve sol ni claridad, sino una luz que, sin ver luz, alumbra el entendimiento, para que goce el alma de tan gran bien. Trae consigo grandes bienes.

	No es como una presencia de Dios que se siente muchas veces, en especial los que tienen oraciуn de uniуn y quietud, que parece en queriendo comenzar a tener oraciуn hallamos con quiйn hablar, y parece entendemos nos oye por los efectos y sentimientos espirituales que sentimos de gran amor y fe, y otras determinaciones, con ternura. Esta gran merced es de Dios, y tйngalo en mucho a quien lo ha dado, porque es muy subida oraciуn, mas no es visiуn, que entiйndese que estб allн Dios por los efectos que, como digo, hace al alma, que por aquel modo quiere Su Majestad darse a sentir. Acб vese claro que estб aquн


Jesucristo, hijo de la Virgen. En estotra oraciуn represйntanse unas influencias de la Divinidad; aquн, junto con йstas, se ve nos acompaсa y quiere hacer mercedes tambiйn la Humanidad Sacratнsima.

	
Pues preguntуme el confesor: їquiйn dijo que era Jesucristo? .El me lo dice muchas veces, respondн yo; mas antes que me lo dijese se imprimiу en mi entendimiento que era El, y antes de esto me lo decнa y no le veнa. Si una persona que yo nunca hubiese visto sino oнdo nuevas de ella, me viniese a hablar estando ciega o en gran oscuridad, y me dijese quiйn era, lo creerнa, mas no tan determinadamente lo podrнa afirmar ser aquella persona como si la hubiera visto. Acб sн, que sin verse, se imprime con una noticia tan clara que no parece se puede dudar; que quiere el Seсor estй tan esculpido en el entendimiento, que no se puede dudar mбs que lo que se ve, ni tanto. Porque en esto algunas veces nos queda sospecha, si se nos antojу; acб, aunque de presto dй esta sospecha, queda por una parte gran certidumbre que no tiene fuerza la duda.



	
Asн es tambiйn en otra manera que Dios enseсa el alma y la habla de la manera que queda dicha. Es un lenguaje tan del cielo, que acб se puede mal dar a entender aunque mбs queramos decir, si el Seсor por experiencia no lo enseсa. Pone el Seсor lo que quiere que el alma entienda, en lo muy interior del alma, y allн lo representa sin imagen ni forma de palabras, sino a manera de esta visiуn que queda dicha. Y nуtese mucho esta manera de hacer Dios que entienda el alma lo que El quiere y grandes verdades y misterios; porque muchas veces lo que entiendo cuando el Seсor me declara alguna visiуn que quiere Su Majestad representarme es asн, y parйceme que es adonde el demonio se puede entremeter menos, por estas razones. Si ellas no son buenas, yo me debo engaсar.



	
Es una cosa tan de espнritu esta manera de visiуn y de lenguaje, que ningъn bullicio hay en las potencias ni en los sentidos, a mi parecer, por donde el demonio pueda sacar nada. Esto es alguna vez y con brevedad, que otras bien me parece a mн que no estбn suspendidas las potencias ni quitados los sentidos, sino muy en sн; que no es siempre esto en contemplaciуn, antes muy pocas veces; mas йstas que son, digo que no obramos nosotros nada ni hacemos nada. Todo parece obra el Seсor.




Es como cuando ya estб puesto el manjar en el estуmago, sin comerle, ni saber nosotros cуmo se puso allн, mas entiende bien que estб, aunque aquн no se entiende el manjar que es, ni quiйn le puso. Acб sн; mas cуmo se puso no lo sй, que ni se vio, ni se entiende, ni jamбs se habнa movido a desearlo, ni habнa venido a mi noticia podнa ser.

	En la habla que hemos dicho antes, hace Dios al entendimiento que advierta, aunque le pese, a entender lo que se dice, que allб


parece tiene el alma otros oнdos con que oye, y que la hace escuchar y que no se divierta; como a uno que oyese bien y no le consistiesen tapar los oнdos y le hablasen junto a voces, aunque no quisiese, lo oirнa; y, en fin, algo hace, pues estб atento a entender lo que le hablan. Acб, ninguna cosa; que aun esto poco que es sуlo escuchar, que hacнa en lo pasado, se le quita. Todo lo halla guisado y comido; no hay mбs que hacer de gozar, como uno que sin deprender ni haber trabajado nada para saber leer ni tampoco hubiese estudiado nada, hallase toda la ciencia sabida ya en sн, sin saber cуmo ni dуnde, pues aun nunca habнa trabajado aun para desprender el abecй.

	
Esta comparaciуn postrera me parece declara algo de este don celestial, porque se ve el alma en un punto sabia, y tan declarado el misterio de la Santнsima Trinidad y de otras cosas muy subidas, que no hay teуlogo con quien no se atreviese a disputar la verdad de estas grandezas. Quйdase tan espantada, que basta una merced de йstas para trocar toda un alma y hacerla no amar cosa, sino a quien ve que, sin trabajo ninguno suyo, la hace capaz de tan grandes bienes y le comunica secretos y trata con ella con tanta amistad y amor que no se sufre escribir. Porque hace algunas mercedes que consigo traen la sospecha, por ser de tanta admiraciуn y hechas a quien tan poco las ha merecido, que si no hay muy viva fe no se podrбn creer. Y asн yo pienso decir pocas de las que el Seсor me ha hecho a mн -si no me mandaren otra cosa-, si no son algunas visiones que pueden para alguna cosa aprovechar, o para que, a quien el Seсor las diere, no se espante pareciйndole imposible, como hacнa yo, o para declararle el modo y camino por donde el Seсor me ha llevado, que es lo que me mandan escribir.



	
Pues tornando a esta manera de entender, lo que me parece es que quiere el Seсor de todas maneras tenga esta alma alguna noticia de lo que pasa en el cielo, y parйceme a mн que asн como allб sin hablar se entiende (lo que yo nunca supe cierto es asн, hasta que el Seсor por su bondad quiso que lo viese y me lo mostrу




en un arrobamiento), asн es acб, que se entienden Dios y el alma con sуlo querer Su Majestad que lo entienda, sin otro artificio para darse a entender el amor que se tienen estos dos amigos. Como acб si dos personas se quieren mucho y tienen buen entendimiento, aun sin seсas parece que se entienden con sуlo mirarse. Esto debe ser aquн, que sin ver nosotros cуmo, de en hito en hito se miran estos dos amantes, como lo dice el Esposo a la Esposa en los Cantares; a lo que creo, lo he oнdo que es aquн.

	ЎOh benignidad admirable de Dios, que asн os dejбis mirar de unos ojos que tan mal han mirado como los de mi alma! ЎQueden ya, Seсor, de esta vista acostumbrados en no mirar cosas bajas, ni que les contente ninguna fuera de Vos! ЎOh ingratitud de los mortales! їHasta cuбndo ha de llegar? Que sй yo por experiencia que es verdad esto que digo, y que es lo menos de lo que Vos hacйis con un alma que traйis a tales tйrminos, lo que se puede decir. ЎOh almas que habйis comenzado a tener oraciуn y las que tenйis verdadera fe!, їquй bienes podйis buscar aun en esta vida dejemos lo que se gana para sin fin-, que sea como el menor de йstos?


12. Mirad que es asн cierto, que se da Dios a Sн a los que todo lo dejan por El. No es aceptador de personas; a todos ama. No tiene nadie excusa por ruin que sea, pues asн lo hace conmigo trayйndome a tal estado. Mirad que no es cifra lo que digo, de lo que se puede decir; sуlo va dicho lo que es menester para darse a entender esta manera de visiуn y merced que hace Dios al alma; mas no puedo decir lo que se siente cuando el Seсor la da a entender secretos y grandezas suyas, el deleite tan sobre cuantos acб se pueden entender, que bien con razуn hace aborrecer los deleites de la vida, que son basura todos juntos. Es asco traerlos a ninguna comparaciуn aquн, aunque sea para gozarlos sin fin, y de estos que da el Seсor sola una gota de agua del gran rнo caudaloso que nos estб aparejado.

	ЎVergьenza es y yo cierto la he de mн y, si pudiera haber afrenta en el cielo, con razуn estuviera yo allб mбs afrentada que nadie!


їPor quй hemos de querer tantos bienes y deleites y gloria para sin fin, todos a costa del buen Jesъs? їNo lloraremos siquiera con las hijas de Jerusalйn, ya que no le ayudemos a llevar la cruz con el Cirineo? їQue con placeres y pasatiempos hemos de gozar lo que El nos ganу a costa de tanta sangre? -Es imposible. їY con honras vanas pensamos remedar un desprecio como El sufriу para que nosotros reinemos para siempre?-No lleva camino, errado, errado va el camino. Nunca llegaremos allб.

Dй voces vuestra merced en decir estas verdades, pues Dios me quitу a mi esta libertad. A mн me las querrнa dar siempre, y уigome tan tarde y entendн a Dios, como se verб por lo escrito, que me es gran confusiуn hablar en esto, y asн quiero callar. Sуlo dirй lo que algunas veces considero. Plega al Seсor me traiga a tйrminos que yo pueda gozar de este bien.

	ЎQuй gloria accidental serб y quй contento de los bienaventurados que ya gozan de esto, cuando vieren que, aunque tarde, no les quedу cosa por hacer por Dios de las que le fue posible, ni dejaron cosa por darle de todas las maneras que pudieron, conforme a sus fuerzas y estado, y el que mбs, mбs! ЎQuй


rico se hallarб el que todas las riquezas dejу por Cristo! ЎQuй

honrado el que no quiso honra por El, sino que gustaba de verse muy abatido! ЎQuй sabio el que se holgу de que le tuviesen por loco, pues lo llamaron a la misma Sabidurнa! ЎQuй pocos hay ahora, por nuestros pecados! Ya, ya parece se acabaron los que las gentes tenнan por locos, de verlos hacer obras heroicas de verdaderos amadores de Cristo. ЎOh mundo, mundo, cуmo vas ganando honra en haber pocos que te conozcan!

	Mas Ўsi pensamos se sirve ya mбs Dios de que nos tengan por sabios y por discretos! -Eso, eso debe ser, segъn se usa discreciуn.


Luego nos parece es poca edificaciуn no andar con mucha compostura y autoridad cada uno en su estado. Hasta el fraile y clйrigo y monja nos parecerб que traer cosa vieja y remendada es novedad y dar escбndalo a los flacos; y aun estar muy recogidos y tener oraciуn, segъn estб el mundo y tan olvidadas las cosas de perfecciуn de grandes нmpetus que tenнan los santos, que pienso hace mбs daсo a las desventuras que pasan en estos tiempos, que no harнa escбndalo a nadie dar a entender los religiosos por obras, como lo dicen por palabras, en lo poco que se ha de tener el mundo; que de estos escбndalos el Seсor saca de ellos grandes provechos. Y si unos se escandalizan, otros se remuerden. Siquiera que hubiese un dibujo de lo que pasу por Cristo y sus Apуstoles, pues ahora mбs que nunca es menester.

	ЎY quй bueno nos le llevу Dios ahora en el bendito Fray Pedro de Alcбntara! No estб ya el mundo para sufrir tantaperfecciуn. Dicen que estбn las saludes mбs flacas y que no son los tiempos pasados. Este santo hombre de este tiempo era; estaba grueso el espнritu como en los otros tiempos, y asн tenнa el mundo debajo de los pies. Que, aunque no anden desnudos, ni hagan tan бspera penitencia como йl, muchas cosas hay -como otras veces he dichopara repisar el mundo, y el Seсor las enseсa cuando ve бnimo. ЎY


cuбn grande le dio Su Majestad a este santo que digo, para hacer cuarenta y siete aсos tan бspera penitencia, como todos saben!

Quiero decir algo de ella, que sй es toda verdad.

	Dнjome a mн y a otra persona, de quien se guardaba poco (y a mн el amor que me tenнa era la causa, porque quiso el Seсor le tuviese para volver por mн y animarme en tiempo de tanta necesidad, como he dicho y dirй), parйceme fueron cuarenta aсos los que me dijo habнa dormido sola hora y media entre noche y dнa, y que йste era el mayor trabajo de penitencia que habнa tenido en los principios, de vencer el sueсo, y para esto estaba siempre o de rodillas o en pie. Lo que dormнa era sentado, y la cabeza arrimada a un maderillo que tenнa hincado en la pared. Echado, aunque quisiera, no podнa, porque su celda -como se sabe- no era mбs larga de cuatro pies y medio.


En todos estos aсos jamбs se puso la capilla, por grandes soles y aguas que hiciese, ni cosa en los pies ni vestida; sino un hбbito de sayal, sin ninguna otra cosa sobre las carnes, y йste tan angosto como se podнa sufrir, y un mantillo de lo mismo encima. Decнame que en los grandes frнos se le quitaba, y dejaba la puerta y ventanilla abierta de la celda, para que con ponerse despuйs el manto y cerrar la puerta, contentaba al cuerpo, para que sosegase con mбs abrigo. Comer a tercer dнa era muy ordinario; y dнjome que de quй me espantaba, que muy posible era a quien se acostumbraba a ello. Un su compaсero me dijo que le acaecнa estar ocho dнas sin comer. Debнa ser estando en oraciуn, porque tenнa grandes arrobamientos e нmpetus de amor de Dios, de que una vez yo fui testigo.

	Su pobreza era extrema y mortificaciуn en la mocedad, que me dijo que le habнa acaecido estar tres aсos en una casa de su Orden y no conocer fraile, si no era por el habla; porque no alzaba los ojos jamбs, y asн a las partes que de necesidad habнa de ir no sabнa, sino нbase tras los frailes. Esto le acaecнa por los caminos. A mujeres jamбs miraba; esto muchos aсos. Decнame que ya no se le daba mбs ver que no ver. Mas era muy viejo cuando le vine a conocer, y tan extrema su flaqueza, que no parecнa sino hecho de raнces de бrboles.


Con toda esta santidad era muy afable, aunque de pocas palabras, si no era con preguntarle. En йstas era muy sabroso, porque tenнa muy lindo entendimiento. Otras cosas muchas quisiera decir, sino que he miedo dirб vuestra merced que para quй me meto en esto, y con йl lo he escrito. Y asн lo dejo con que fue su fin como la vida, predicando y amonestando a sus frailes. Como vio ya se acababa, dijo el salmo de Laetatus sum in his quae dicta sunt mihi, e, hincado de rodillas, muriу.

	Despuйs ha sido el Seсor servido yo tenga mбs en йl que en la vida, aconsejбndome en muchas cosas. Hele visto muchas veces con grandнsima gloria. Dнjome la primera que me apareciу, que bienaventurada penitencia que tanto premio habнa merecido y otras muchas cosas. Un aсo antes que muriese, me apareciу estando ausente, y supe se habнa de morir, y se lo avisй. Estando algunas leguas de aquн cuando expirу, me apareciу y dijo cуmo se iba a descansar. Yo no lo creн, y dнjelo a algunas personas, y desde a ocho dнas vino la nueva cуmo era muerto, o comenzado a vivir para siempre, por mejor decir.


20. Hela aquн acabada esta aspereza de vida con tan gran gloria.

Parйceme que mucho mбs me consuela que cuando acб estaba.

Dнjome una vez el Seсor que no le pedirнan cosa en su nombre que no la oyese. Muchas que le he encomendado pida al Seсor, las he visto cumplidas. Sea bendito por siempre, amйn.

	Mas Ўquй hablar he hecho, para despertar a vuestra merced a no estimar en nada cosa de esta vida, como si no lo supiese, o no estuviera ya determinado a dejarlo todo y puйstolo por obra! Veo tanta perdiciуn en el mundo, que, aunque no aproveche mбs decirlo yo de cansarme de escribirlo, me es descanso; que todo es contra mн lo que digo. El Seсor me perdone lo que en este caso le he ofendido, y vuestra merced, que le canso sin propуsito. Parece que quiero haga penitencia de lo que yo en esto pequй.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 28

En que trata las grandes mercedes que la hizo el Seсor y cуmo le apareciу la primera vez. - Declara quй es visiуn imaginaria. - Dice los grandes efectos y seсales que deja cuando es de Dios. - Es muy provechoso capнtulo y mucho de notar. *

1 Tornando a nuestro propуsito, pasй algunos dнas, pocos, con esta visiуn muy continua, y hacнame tanto provecho, que no salнa de oraciуn, y aun cuanto hacнa, procuraba fuese de suerte que no descontentase al que claramente veнa estaba por testigo. Y aunque a veces temнa, con lo mucho que me decнan, durбbame poco el temor, porque el Seсor me aseguraba.

Estando un dнa en oraciуn, quiso el Seсor mostrarme solas las manos con tan grandнsima hermosura que no lo podrнa yo encarecer. Hнzome gran temor, porque cualquier novedad me le hace grande en los principios de cualquiera merced sobrenatural que el Seсor me haga. Desde a pocos dнas, vi tambiйn aquel divino rostro, que del todo me parece me dejу absorta. No podнa yo entender por quй el Seсor se mostraba asн poco a poco, pues despuйs me habнa de hacer merced de que yo le viese del todo, hasta despuйs que he entendido que me iba Su Majestad llevando conforme a mi flaqueza natural. ЎSea bendito por siempre!, porque tanta gloria junta, tan bajo y ruin sujeto no la pudiera sufrir. Y como quien esto sabнa, iba el piadoso Seсor disponiendo.

	
Parecerб a vuestra merced que no era menester mucho esfuerzo para ver unas manos y rostro tan hermoso. -Sonlo tanto los cuerpos glorificados, que la gloria que traen consigo ver cosa tan sobrenatural hermosa desatina; y asн me hacнa tanto temor, que toda me turbaba y alborotaba, aunque despuйs quedaba con certidumbre y seguridad y con tales efectos, que presto se perdнa el temor.



	
Un dнa de San Pablo, estando en misa, se me representу toda esta Humanidad sacratнsima como se pinta resucitado, con tanta hermosura y majestad como particularmente escribн a vuestra merced cuando mucho me lo mandу, y hacнaseme harto de mal, porque no se puede decir que no sea deshacerse; mas lo mejor que supe, ya lo dije, y asн no hay para quй tornarlo a decir aquн. Sуlo digo que, cuando otra cosa no hubiese para deleitar la vista en el cielo sino la gran hermosura de los cuerpos glorificados, es grandнsima gloria, en especial ver la Humanidad de Jesucristo, Seсor nuestro, aun acб que se muestra Su Majestad conforme a lo que puede sufrir nuestra miseria; їquй serб adonde del todo se goza tal bien?



	
Esta visiуn, aunque es imaginaria, nunca la vi con los ojos corporales, ni ninguna, sino con los ojos del alma.




Dicen los que lo saben mejor que yo, que es mбs perfecta la pasada que йsta, y йsta mбs mucho que las que se ven con los ojos corporales. Esta dicen que es la mбs baja y adonde mбs ilusiones puede hacer el demonio, aunque entonces no podнa yo entender tal, sino que deseaba, ya que se me hacнa esta merced, que fuese viйndola con los ojos corporales, para que no me dijese el confesor se me antojaba. Y tambiйn despuйs de pasada me acaecнa -esto era luego luego- pensar yo tambiйn esto: que se me habнa antojado.

Y fatigбbame de haberlo dicho al confesor, pensando si le habнa engaсado. Este era otro llanto, e iba a йl y decнaselo.

Preguntбbame que si me parecнa a mн asн o si habнa querido engaсar. Yo le decнa la verdad, porque, a mi parecer, no mentнa, ni tal habнa pretendido, ni por cosa del mundo dijera una cosa por otra.

Esto bien lo sabнa йl, y asн procuraba sosegarme, y yo sentнa tanto en irle con estas cosas, que no sй cуmo el demonio me ponнa lo habнa de fingir para atormentarme a mн misma.

Mas el Seсor se dio tanta prisa a hacerme esta merced y declarar esta verdad, que bien presto se me quitу la duda de si era antojo, y despuйs veo muy claro mi boberнa; porque, si estuviera muchos aсos imaginando cуmo figurar cosa tan hermosa, no pudiera ni supiera, porque excede a todo lo que acб se puede imaginar, aun sola la blancura y resplandor.

	No es resplandor que deslumbre, sino una blancura suave y el resplandor infuso, que da deleite grandнsimo a la vista y no la cansa, ni la claridad que se ve para ver esta hermosura tan divina.


Es una luz tan diferente de las de acб, que parece una cosa tan deslustrada la claridad del sol que vemos, en comparaciуn de aquella claridad y luz que se representa a la vista, que no se querrнan abrir los ojos despuйs. Es como ver un agua clara, que corre sobre cristal y reverbera en ello el sol, a una muy turbia y con gran nublado y corre por encima de la tierra. No porque se representa sol, ni la luz es como la del sol; parece, en fin, luz natural y estotra cosa artificial. Es luz que no tiene noche, sino que, como siempre es luz, no la turba nada. En fin, es de suerte que, por gran entendimiento que una persona tuviese, en todos los dнas de su vida podrнa imaginar cуmo es. Y pуnela Dios delante tan presto, que aun no hubiera lugar para abrir los ojos, si fuera menester abrirlos; mas no hace mбs estar abiertos que cerrados, cuando el Seсor quiere; que, aunque no queramos, se ve. No hay divertimiento que baste, ni hay poder resistir, ni basta diligencia ni cuidado para ello. Esto tengo yo bien experimentado, como dirй.

	Lo que yo ahora querrнa decir es el modo cуmo el Seсor se muestra por estas visiones. No digo que declararй de quй manera puede ser poner esta luz tan fuerte en el sentido interior, y en el entendimiento imagen tan clara, que parece verdaderamente estб


allн, porque esto es de letrados. No ha querido el Seсor darme a entender el cуmo, y soy tan ignorante y de tan rudo entendimiento, que, aunque mucho me lo han querido declarar, no he aun acabado de entender el cуmo. Y esto es cierto, que aunque a vuestra merced le parezca que tengo vivo entendimiento, que no le tengo; porque en muchas cosas lo he experimentado, que no comprende mбs de lo que le dan de comer, como dicen. Algunas veces se espantaba el que me confesaba de mis ignorancias; y jamбs me di a entender, ni aun lo deseaba, cуmo hizo Dios esto o pudo ser esto, ni lo preguntaba, aunque -como he dicho- de muchos aсos acб

trataba con buenos letrados. Si era una cosa pecado o no, esto sн; en lo demбs no era menester mбs para mн de pensar hнzolo Dios todo, y veнa que no habнa de quй me espantar, sino por quй le alabar; y antes me hacen devociуn las cosas dificultosas, y mientras mбs, mбs.

	Dirй, pues, lo que he visto por experiencia. El cуmo el Seсor lo hace, vuestra merced lo dirб mejor, y declararб todo lo que fuere oscuro y yo no supiere decir.


Bien me parecнa en algunas cosas que era imagen lo que veнa, mas por otras muchas no, sino que era el mismo Cristo, conforme a la claridad con que era servido mostrбrseme. Unas veces era tan en confuso, que me parecнa imagen, no como los dibujos de acб, por muy perfectos que sean, que hartos he visto buenos; es disparate pensar que tiene semejanza lo uno con lo otro en ninguna manera, no mбs ni menos que la tiene una persona viva a su retrato, que por bien que estй sacado no puede ser tan al natural, que, en fin, se ve es cosa muerta. Mas dejemos esto, que aquн viene bien y muy al pie de la letra.

	No digo que es comparaciуn, que nunca son tan cabales, sino verdad, que hay la diferencia que de lo vivo a lo pintado, no mбs ni menos. Porque si es imagen, es imagen viva; no hombre muerto, sino Cristo vivo; y da a entender que es hombre y Dios; no como estaba en el sepulcro, sino como saliу de йl despuйs de resucitado; y viene a veces con tan grande majestad, que no hay quien pueda dudar sino que es el mismo Seсor, en especial en acabando de comulgar, que ya sabemos que estб allн, que nos lo dice la fe.


Represйntase tan seсor de aquella posada, que parece toda deshecha el alma se ve consumir en Cristo. ЎOh Jesъs mнo!, Ўquiйn pudiese dar a entender la majestad con que os mostrбis! Y cuбn Seсor de todo el mundo y de los cielos y de otros mil mundos y sin cuento mundos y cielos que Vos crearais, entiende el alma, segъn con la majestad que os representбis, que no es nada para ser Vos seсor de ello.

	Aquн se ve claro, Jesъs mнo, el poco poder de todos los demonios en comparaciуn del vuestro, y cуmo quien os tuvierecontento puede repisar el infierno todo. Aquн ve la razуn que tuvieron los demonios de temer cuando bajasteis al limbo, y tuvieran de desear otros mil infiernos mбs bajos para huir de tan gran majestad, y veo que querйis dar a entender al alma cuбn grande es, y el poder que tiene esta sacratнsima Humanidad junto con la Divinidad. Aquн se representa bien quй serб el dнa del juicio ver esta majestad de este Rey, y verle con rigor para los malos. Aquн es la verdadera humildad que deja en el alma, de ver su miseria, que no la puede ignorar.


Aquн la confusiуn y verdadero arrepentimiento de los pecados, que aun con verle que muestra amor, no sabe adonde se meter, y asн se deshace toda.

Digo que tiene tan grandнsima fuerza esta visiуn, cuando el Seсor quiere mostrar al alma mucha parte de su grandeza y majestad, que tengo por imposible, si muy sobrenatural no la quisiese el Seсor ayudar con quedar puesta en arrobamiento y йxtasis (que pierde el ver la visiуn de aquella divina presencia con gozar), serнa, como digo, imposible sufrirla ningъn sujeto.

їEs verdad que se olvida despuйs? -Tan imprimida queda aquella majestad y hermosura, que no hay poderlo olvidar, si no es cuando quiere el Seсor que padezca el alma una sequedad y soledad grande que dirй adelante, que aun entonces de Dios parece se olvida. Queda el alma otra, siempre embebida. Parйcele comienza de nuevo amor vivo de Dios en muy alto grado, a mi parecer; que, aunque la visiуn pasada que dije que representa Dios sin imagen es mбs subida, que para durar la memoria conforme a nuestra flaqueza, para traer bien ocupado el pensamiento, es gran cosa el quedar representado y puesta en la imaginaciуn tan divina presencia. Y casi vienen juntas estas dos maneras de visiуn siempre; y aun es asн que lo vienen, porque con los ojos del alma vese la excelencia y hermosura y gloria de la santнsima Humanidad, y por estotra manera que queda dicha se nos da a entender cуmo es Dios y poderoso y que todo lo puede y todo lo manda y todo lo gobierna y todo lo hinche su amor.

	Es muy mucho de estimar esta visiуn, y sin peligro, a mi parecer, porque en los efectos se conoce no tiene fuerza aquн el demonio. Parйceme que tres o cuatro veces me ha querido representar de esta suerte al mismo Seсor en representaciуn falsa: toma la forma de carne, mas no puede contrahacerla con la gloria que cuando es de Dios. Hace representaciones para deshacer la verdadera visiуn que ha visto el alma; mas asн la resiste de sн y se alborota y se desabre e inquieta, que pierde la devociуn y gusto que antes tenнa, y queda sin ninguna oraciуn.


A los principios fue esto -como he dicho- tres o cuatro veces. Es cosa tan diferentнsima, que, aun quien hubiere tenido sola oraciуn de quietud, creo lo entenderб por los efectos que quedan dichos en las hablas. Es cosa muy conocida y, si no se quiere dejar engaсar un alma, no me parece la engaсarб, si anda con humildad y simplicidad. A quien hubiere tenido verdadera visiуn de Dios, desde luego casi se siente; porque, aunque comienza con regalo y gusto, el alma lo lanza de sн; y aun, a mi parecer, debe ser diferente el gusto; y no muestra apariencia de amor puro y casto. Muy en breve da a entender quiйn es. Asн que, adonde hay experiencia, a mi parecer, no podrб el demonio hacer daсo.

	Pues ser imaginaciуn esto, es imposible de toda imposibilidad.


Ningъn camino lleva, porque sola la hermosura y blancura de una mano es sobre toda nuestra imaginaciуn: pues sin acordarnos de ello ni haberlo jamбs pensado, ver en un punto presentes cosas que en gran tiempo no pudieran concertarse con la imaginaciуn, porque va muy mбs alto -como ya he dicho- de lo que acб podemos comprender...; asн que esto es imposible. Y si pudiйsemos algo en esto, aun se ve claro por estotro que ahora dirй: porque si fuese representado con el entendimiento, dejado que no harнa las grandes operaciones que esto hace, ni ninguna (porque serнa como uno que quisiese hacer que dormнa y estбse despierto porque no le ha venido el sueсo: йl, como si tiene necesidad o flaqueza en la cabeza, lo desea, adormйcese йl en sн y hace sus diligencias y a las veces parece hace algo, mas si no es sueсo de veras, no le sustentarб ni darб fuerza a la cabeza, antes a las veces queda mбs desvanecida), asн serнa en parte acб, quedar el alma desvanecida, mas no sustentada y fuerte, antes cansada y disgustada. Acб no se puede encarecer la riqueza que queda: aun al cuerpo da salud y queda confortado.

	
Esta razуn, con otras, daba yo cuando me decнan que era demonio y que se me antojaba -que fue muchas veces- y ponнa comparaciones como yo podнa y el Seсor me daba a entender. Mas todo aprovechaba poco. Porque como habнa personas muy santas en este lugar (y yo en su comparaciуn una perdiciуn) y no los llevaba Dios por este camino, luego era el temor en ellos; que mis pecados parece lo hacнan, que de uno en otro se rodeaba de manera, que lo venнan a saber, sin decirlo yo sino a mi confesor o a quien йl me mandaba.



	
Yo les dije una vez que si los que me decнan esto me dijeran que a una persona que hubiese acabado de hablar y la conociese mucho, que no era ella, sino que se me antojaba, que ellos lo sabнan, que sin duda yo lo creyera mбs que lo que habнa visto. Mas si esta persona me dejara algunas joyas y se me quedaban en las manos por prendas de mucho amor, y que antes no tenнa ninguna y me veнa rica siendo pobre, que no podrнa creerlo, aunque yo quisiese. Y que estas joyas se las podrнa mostrar, porque todos los que me conocнan veнan claro estar otra mi alma, y asн lo decнa mi confesor. Porque era muy grande la diferencia en todas las cosas, y no disimulada, sino muy con claridad lo podнan todos ver. Porque, como antes era tan ruin, decнa yo que no podнa creer que si el demonio hacнa esto para engaсarme y llevarme al infierno, tomase medio tan contrario como era quitarme los vicios y poner virtudes y fortaleza. Porque veнa claro con estas cosas quedar en una vez otra.



	
Mi confesor, como digo -que era un padre bien santo de la Compaснa de Jesъs-, respondнa esto mismo segъn yo supe. Era muy discreto y de gran humildad, y esta humildad tan grande me acarreу a mн hartos trabajos; porque, con ser de mucha oraciуn y letrado, no se fiaba de sн, como el Seсor no le llevaba por este camino. Pasуlos harto grandes conmigo de muchas maneras. Supe que le decнan que se guardase de mн, no le engaсase el demonio con creerme algo de lo que le decнa. Traнanle ejemplos de otras personas. Todo esto me fatigaba a mн. Temнa que no habнa de haber con quiйn me confesar, sino que todos habнan de huir de mн.




No hacнa sino llorar.

	
Fue providencia de Dios querer йl durar en oнrme, sino que era tan gran siervo de Dios, que a todo se pusiera por El. Y asн me decнa que no ofendiese yo a Dios ni saliese de lo que йl me decнa; que no hubiese miedo me faltase. Siempre me animaba y sosegaba. Mandбbame siempre que no le callase ninguna cosa. Yo asн lo hacнa. El me decнa que haciendo yo esto, que aunque fuese demonio, no me harнa daсo, antes sacarнa el Seсor bien del mal que йl querнa hacer a mi alma. Procuraba perfeccionarla en todo lo que йl podнa. Yo, como traнa tanto miedo, obedecнale en todo, aunque imperfectamente, que harto pasу conmigo tres aсos y mбs, que me confesу, con estos trabajos; porque en grandes persecuciones que tuve, y cosas hartas que permitнa el Seсor me juzgasen mal, y muchas estando sin culpa, con todo venнan a йl y era culpado por mн, estando йl sin ninguna culpa.



	
Fuera imposible, si no tuviera tanta santidad -y el Seсor que le animaba- poder sufrir tanto, porque habнa de respondera los que les parecнa iba perdida, y no le creнan; y por otra parte, habнame de sosegar a mн y de curar el miedo que yo traнa, poniйndomele mayor.




Me habнa por otra parte de asegurar, porque a cada visiуn, siendo cosa nueva, permitнa Dios me quedasen despuйs grandes temores.

Todo me procedнa de ser tan pecadora yo y haberlo sido. El me consolaba con mucha piedad y, si йl se creyera a sн mismo, no padeciera yo tanto; que Dios le daba a entender la verdad en todo, porque el mismo Sacramento le daba luz, a lo que yo creo.

	Los siervos de Dios, que no se aseguraban, tratбbanme mucho.


Yo, como hablaba con descuido algunas cosas que ellos tomaban por diferente intenciуn (yo querнa mucho al uno de ellos, porque le debнa infinito mi alma y era muy santo; yo sentнa infinito de que veнa no me entendнa, y йl deseaba en gran manera mi aprovechamiento y que el Seсor me diese luz), y asн lo que yo decнa -como digo- sin mirar en ello, parecнales poca humildad. En viйndome alguna falta que verнan muchas-, luego era todo condenado. Preguntбbanme algunas cosas; yo respondнa con llaneza y descuido. Luego les parecнa los querнa enseсar, y que me tenнa por sabia. Todo iba a mi confesor, porque, cierto, ellos deseaban mi provecho. El a reсirme.

	Durу esto harto tiempo, afligida por muchas partes, y con las mercedes que me hacнa el Seсor todo lo pasaba.


Digo esto para que se entienda el gran trabajo que es no haber quien tenga experiencia en este camino espiritual, que a no me favorecer tanto el Seсor, no sй quй fuera de mн. Bastantes cosas habнa para quitarme el juicio, y algunas veces me veнa en tйrminos que no sabнa quй hacer, sino alzar los ojos al Seсor. Porque contradicciуn de buenos a una mujercilla ruin y flaca como yo y temerosa, no parece nada asн dicho, y con haber yo pasado en la vida grandнsimos trabajos, es йste de los mayores.

Plega al Seсor que yo haya servido a Su Majestad algo en esto; que de que le servнan los que me condenaban y argьнan, bien cierta estoy, y que era todo para gran bien mнo.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 29

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes grandes que la hizo el Seсor y las cosas que Su Majestad la decнa para asegurarla y para que respondiese a los que la contradecнan. *

l. Mucho he salido del propуsito, porque trataba de decir las causas que hay para ver que no es imaginaciуn; porque їcуmo podrнamos representar con estudio la Humanidad de Cristo y ordenando con la imaginaciуn su gran hermosura? Y no era menester poco tiempo, si en algo se habнa de parecer a ella. Bien la puede representar delante de su imaginaciуn y estarla mirando algъn espacio, y las figuras que tiene y la blancura, y poco a poco irla mбs perfeccionando y encomendando a la memoria aquella imagen.

Esto їquiйn se lo quita, pues con el entendimiento la pudo fabricar?

En lo que tratamos, ningъn remedio hay de esto, sino que la hemos de mirar cuando el Seсor lo quiere representar y como quiere y lo que quiere. Y no hay quitar ni poner, ni modo para ello aunque mбs hagamos, ni para verlo cuando queremos, ni para dejarlo de ver; en queriendo mirar alguna cosa particular, luego se pierde Cristo.

	
Dos aсos y medio me durу que muy ordinario me hacнa Dios esta merced. Habrб mбs de tres que tan continuo me la quitу de este modo, con otra cosa mбs subida -como quizб dirй despuйs-; y con ver que me estaba hablando y yo mirando aquella gran hermosura y la suavidad con que habla aquellas palabras por aquella hermosнsima y divina boca, y otras veces con rigor, y desear yo en extremo entender el color de sus ojos o del tamaсo que era, para que lo supiese decir, jamбs lo he merecido ver, ni me basta procurarlo, antes se me pierde la visiуn del todo. Bien que algunas veces veo mirarme con piedad; mas tiene tanta fuerza esta vista, que el alma no la puede sufrir, y queda en tan subido arrobamiento que, para mбs gozarlo todo, pierde esta hermosa vista. Asн que aquн no hay que querer y no querer. Claro se ve quiere el Seсor que no haya sino humildad y confusiуn, y tomar lo que nos dieren y alabar a quien lo da.



	
Esto es en todas las visiones, sin quedar ninguna, que ninguna cosa se puede, ni para ver menos ni mбs, hace ni deshace nuestra diligencia. Quiere el Seсor que veamos muy claro no es йsta obra nuestra, sino de Su Majestad; porque muy menos podemos tener soberbia, antes nos hace estar muy humildes y temerosos, viendo que, como el Seсor nos quita el poder para ver lo que queremos, nos puede quitar estas mercedes y la gracia, y quedar perdidos del todo; y que siempre andemos con miedo, mientras en este destierro vivimos.




4. Casi siempre se me representaba el Seсor asн resucitado, y en la Hostia lo mismo, si no eran algunas veces para esforzarme, si estaba en tribulaciуn, que me mostraba las llagas; algunas veces en la cruz y en el Huerto; y con la corona de espinas, pocas; y llevando la cruz tambiйn algunas veces, para -como digonecesidades mнas y de otras personas, mas siempre la carne glorificada.

Hartas afrentas y trabajos he pasado en decirlo, y hartos temores y hartas persecuciones. Tan cierto les parecнa que tenнa demonio, que me querнan conjurar algunas personas. De esto poco se me daba a mн: mбs sentнa cuando veнa yo que temнan los confesores de confesarme, o cuando sabнa les decнan algo. Con todo, jamбs me podнa pesar de haber visto estas visiones celestiales, y por todos los bienes y deleites del mundo sola una vez no lo trocara.

Siempre lo tenнa por gran merced del Seсor, y me parece un grandнsimo tesoro, y el mismo Seсor me aseguraba muchas veces.

Yo me veнa crecer en amarle muy mucho; нbame a quejar a El de todos estos trabajos; siempre salнa consolada de la oraciуn y con nuevas fuerzas. A ellos no los osaba yo contradecir, porque veнa era todo peor, que les parecнa poca humildad. Con mi confesor trataba; йl siempre me consolaba mucho, cuando me veнa fatigada.

	Como las visiones fueron creciendo, uno de ellos que antes me ayudaba (que era con quien me confesaba algunas veces que no podнa el ministro), comenzу a decir que claro era demonio.


Mбndanme que, ya que no habнa remedio de resistir, que siempre me santiguase cuando alguna visiуn viese, y diese higas, porque tuviese por cierto era demonio, y con esto no vendrнa; y que no hubiese miedo, que Dios me guardarнa y me lo quitarнa. A mн me era esto gran pena; porque, como yo no podнa creer sino que era Dios, era cosa terrible para mн. Y tampoco podнa -como he dicho- desear se me quitase; mas, en fin, hacнa cuanto me mandaban. Suplicaba mucho a Dios que me librase de ser engaсada. Esto siempre lo hacнa y con hartas lбgrimas, y a San Pedro y a San Pablo, que me dijo el Seсor, como fue la primera vez que me apareciу en su dнa, que ellos me guardarнan no fuese engaсada; y asн muchas veces los veнa al lado izquierdo muy claramente, aunque no con visiуn imaginaria. Eran estos gloriosos Santos muy mis seсores.

6 Dбbame este dar higas grandнsima pena cuando veнa esta visiуn del Seсor; porque cuando yo le veнa presente, si me hicieran pedazos no pudiera yo creer que era demonio, y asн era un gйnero de penitencia grande para mн. Y, por no andar tanto santiguбndome, tomaba una cruz en la mano. Esto hacнa casi siempre; las higas no tan continuo, porque sentнa mucho.

Acordбbame de las injurias que le habнan hecho los judнos, y suplicбbale me perdonase, pues yo lo hacнa por obedecer al que tenнa en su lugar, y que no me culpase, pues eran los ministros que El tenнa puestos en su Iglesia. Decнame que no se me diese nada, que bien hacнa en obedecer, mas que йl harнa que se entendiese la verdad. Cuando me quitaban la oraciуn, me pareciу se habнa enojado. Dнjome que les dijese que ya aquello era tiranнa. Dбbame causas para que entendiese que no era demonio. Alguna dirй

despuйs.

	Una vez, teniendo yo la cruz en la mano, que la traнa en un rosario, me la tomу con la suya, y cuando me la tornу a dar, era de cuatro piedras grandes muy mбs preciosas que diamantes, sin comparaciуn, porque no la hay casi a lo que se ve sobrenatural.


Diamante parece cosa contrahecha e imperfecta, de las piedras preciosas que se ven allб. Tenнa las cinco llagas de muy linda hechura. Dнjome que asн la verнa de aquн adelante, y asн me acaecнa, que no veнa la madera de que era, sino estas piedras. Mas no lo veнa nadie sino yo.

En comenzando a mandarme hiciese estas pruebas y resistiese, era muy mayor el crecimiento de las mercedes. En queriйndome divertir, nunca salнa de oraciуn. Aun durmiendo me parecнa estaba en ella. Porque aquн era crecer el amor y las lбstimas que yo decнa al Seсor y el no lo poder sufrir; ni era en mi mano, aunque yo querнa y mбs lo procuraba, de dejar de pensar en El. Con todo, obedecнa cuando podнa, mas podнa poco o nonada en esto, y el Seсor nunca me lo quitу; mas, aunque me decнa lo hiciese, asegurбbame por otro cabo, y enseсбbame lo que les habнa de decir, y asн lo hace ahora, y dбbame tan bastantes razones, que a mн me hacнa toda seguridad.

	Desde a poco tiempo comenzу Su Majestad, como me lo tenнa prometido, a seсalar mбs que era El, creciendo en mн un amor tan grande de Dios, que no sabнa quiйn me le ponнa, porque era muy sobrenatural, ni yo le procuraba. Veнame morir con deseo de ver a Dios, y no sabнa adуnde habнa de buscar esta vida, si no era con la muerte. Dбbanme unos нmpetus grandes de este amor, que, aunque no eran tan insufrideros como los que ya otra vez he dicho ni de tanto valor, yo no sabнa quй me hacer; porque nada me satisfacнa, ni cabнa en mн, sino que verdaderamente me parecнa se me arrancaba el alma. ЎOh artificio soberano del Seсor! ЎQuй


industria tan delicada hacнais con vuestra esclava miserable!

Escondнaisos de mн y apretбbaisme con vuestro amor, con una muerte tan sabrosa que nunca el alma querrнa salir de ella.

	
Quien no hubiere pasado estos нmpetus tan grandes, es imposible poderlo entender, que no es desasosiego del pecho, ni unas devociones que suelen dar muchas veces, que parece ahogan el espнritu, que no caben en sн. Esta es oraciуn mбs baja, y hanse de evitar estos aceleramientos con procurar con suavidad recogerlos dentro en sн y acallar el alma; que es esto como unos niсos que tienen un acelerado llorar, que parece van a ahogarse, y con darlos a beber, cesa aquel demasiado sentimiento. Asн acб la razуn ataje a encoger la rienda, porque podrнa ser ayudar el mismo natural; vuelva la consideraciуn con temer no es todo perfecto, sino que puede ser mucha parte sensual, y acalle este niсo con un regalo de amor que la haga mover a amar por vнa suave y no a puсadas, como dicen. Que recojan este amor dentro, y no como olla que cuece demasiado, porque se pone la leсa sin discreciуn y se vierte toda; sino que moderen la causa que tomaron para ese fuego y procuren matar la llama con lбgrimas suaves y no penosas, que lo son las de estos sentimientos y hacen mucho daсo. Yo las tuve algunas veces a los principios, y dejбbanme perdida la cabeza y cansado el espнritu de suerte que otro dнa y mбs no estaba para tornar a la oraciуn. Asн que es menester gran discreciуn a los principios para que vaya todo con suavidad y se muestre el espнritu a obrar interiormente. Lo exterior se procure mucho evitar.



	
Estotros нmpetus son diferentнsimos. No ponemos nosotros la leсa, sino que parece que, hecho ya el fuego, de presto nos echan dentro para que nos quememos. No procura el alma que duela esta llaga de la ausencia del Seсor, sino hincan una saeta en lo mбs vivo de las entraсas y corazуn, a las veces, que no sabe el alma quй ha ni quй quiere. Bien entiende que quiere a Dios, y que la saeta parece traнa hierba para aborrecerse a sн por amor de este Seсor, y perderнa de buena gana la vida por El.




No se puede encarecer ni decir el modo con que llaga Dios el alma, y la grandнsima pena que da, que la hace no saber de sн; mas es esta pena tan sabrosa, que no hay deleite en la vida que mбs contento dй. Siempre querrнa el alma -como he dicho- estar muriendo de este mal.

11. Esta pena y gloria junta me traнa desatinada, que no podнa yo entender cуmo podнa ser aquello. ЎOh, quй es ver un alma herida!

Que digo que se entiende de manera que se puede decir herida por tan excelente causa; y ve claro que no moviу ella por dуnde le viniese este amor, sino que del muy grande que el Seсor la tiene, parece cayу de presto aquella centella en ella que la hace toda arder. ЎOh, cuбntas veces me acuerdo, cuando asн estoy, de aquel verso de David: Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum que me parece lo veo al pie de la letra en mн!

	
Cuando no da esto muy recio, parece se aplaca algo, al menos busca el alma algъn remedio -porque no sabe quй hacer- con algunas penitencias, y no se sienten mбs ni hace mбs pena derramar sangre que si estuviese el cuerpo muerto. Busca modos y maneras para hacer algo que sienta por amor de Dios; mas es tan grande el primer dolor, que no sй yo quй tormento corporal le quitase. Como no estб allн el remedio, son muy bajas estas medicinas para tan subido mal; alguna cosa se aplaca y pasa algo con esto, pidiendo a Dios la dй remedio para su mal, y ninguno ve sino la muerte, que con йsta piensa gozar del todo a su Bien. Otras veces da tan recio, que eso ni nada no se puede hacer, que corta todo el cuerpo. Ni pies ni brazos no puede menear; antes si estб en pie se sienta, como una cosa trasportada que no puede ni aun resolgar; sуlo da unos gemidos no grandes, porque no puede mбs; sonlo en el sentimiento.



	
Quiso el Seсor que viese aquн algunas veces esta visiуn: veнa un бngel cabe mн hacia el lado izquierdo, en forma corporal, lo que no suelo ver sino por maravilla; aunque muchas veces se me representan бngeles, es sin verlos, sino como la visiуn pasada que dije primero. En esta visiуn quiso el Seсor le viese asн: no era grande, sino pequeсo, hermoso mucho, el rostro tan encendido que parecнa de los бngeles muy subidos que parecen todos se abrasan.




Deben ser los que llaman querubines, que los nombres no me los dicen; mas bien veo que en el cielo hay tanta diferencia de unos бngeles a otros y de otros a otros, que no lo sabrнa decir. Veнale en las manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me parecнa tener un poco de fuego. Este me parecнa meter por el corazуn algunas veces y que me llegaba a las entraсas. Al sacarle, me parecнa las llevaba consigo, y me dejaba toda abrasada en amor grande de Dios. Era tan grande el dolor, que me hacнa dar aquellos quejidos, y tan excesiva la suavidad que me pone este grandнsimo dolor, que no hay desear que se quite, ni se contenta el alma con menos que Dios. No es dolor corporal sino espiritual, aunque no deja de participar el cuerpo algo, y aun harto. Es un requiebro tan suave que pasa entre el alma y Dios, que suplico yo a su bondad lo dй a gustar a quien pensare que miento.

	Los dнas que duraba esto andaba como embobada. No quisiera ver ni hablar, sino abrazarme con mi pena, que para mн era mayor gloria que cuantas hay en todo lo criado.


Esto tenнa algunas veces, cuando quiso el Seсor me viniesen estos arrobamientos tan grandes, que aun estando entre gentes no los podнa resistir, sino que con harta pena mнa se comenzaron a publicar. Despuйs que los tengo, no siento esta pena tanto, sino la que dije en otra parte antes -no me acuerdo en quй capнtulo-, que es muy diferente en hartas cosas y de mayor precio; antes en comenzando esta pena de que ahora hablo, parece arrebata el Seсor el alma y la pone en йxtasis, y asн no hay lugar de tener pena ni de padecer, porque viene luego el gozar.

Sea bendito por siempre, que tantas mercedes hace a quien tan mal responde a tan grandes beneficios.



CAPНTULO 30

Torna a contar el discurso de su vida y cуmo remediу el Seсor mucho de sus trabajos con traer al lugar adonde estaba el santo Fray Pedro de Alcбntara, de la orden del glorioso San Francisco. Trata de grandes tentaciones y trabajos interiores que pasaba algunas veces.

	Pues viendo yo lo poco o nonada que podнa hacer para no tener estos нmpetus tan grandes, tambiйn temнa de tenerlos; porque pena y contento no podнa yo entender cуmo podнa estar junto; que ya pena corporal y contento espiritual, ya lo sabнa que era bien posible; mas tan excesiva pena espiritual y con tan grandнsimo gusto, esto me desatinaba.


Aъn no cesaba en procurar resistir, mas podнa tan poco, que algunas veces me cansaba. Amparбbame con la cruz y querнame defender del que con ella nos amparу a todos. Veнa que no me entendнa nadie, que esto muy claro lo entendнa yo; mas no lo osaba decir sino a mi confesor, porque esto fuera decir bien de verdad que no tenнa humildad.

	
Fue el Seсor servido remediar gran parte de mi trabajo -y por entonces todo- con traer a este lugar al bendito Fray Pedro de Alcбntara, de quien ya hice menciуn y dije algo de su penitencia, que, entre otras cosas, me certificaron habнa traнdo veinte aсos cilicio de hoja de lata continuo. Es autor de unos libros pequeсos de oraciуn que ahora se tratan mucho, de romance, porque como quien bien la habнa ejercitado, escribiу harto provechosamente para los que la tienen. Guardу la primera Regla del bienaventurado San Francisco con todo rigor y lo demбs que allб queda algo dicho.



	
Pues como la viuda sierva de Dios, que he dicho, y amiga mнa, supo que estaba aquн tan gran varуn, y sabнa mi necesidad, porque era testigo de mis aflicciones y me consolaba harto, porque era tanta su fe que no podнa sino creer que era espнritu de Dios el que todos los mбs decнan era del demonio, y como es persona de harto buen entendimiento y de mucho secreto y a quien el Seсor hacнa harta merced en la oraciуn, quiso Su Majestad darla luz en lo que los letrados ignoraban. Dбbanme licencia mis confesores que descansase con ella algunas cosas, porque por hartas causas cabнa en ella. Cabнale parte algunas veces de las mercedes que el Seсor me hacнa, con avisos harto provechosos para su alma.




Pues como lo supo, para que mejor le pudiese tratar, sin decirme nada recaudу licencia de mi Provincial para que ocho dнas estuviese en su casa, y en ella y en algunas iglesias le hablй

muchas veces esta primera vez que estuvo aquн, que despuйs en diversos tiempos le comuniquй mucho. Como le di cuenta en suma de mi vida y manera de proceder de oraciуn, con la mayor claridad que yo supe, que esto he tenido siempre, tratar con toda claridad y verdad con los que comunico mi alma, hasta los primeros movimientos querrнa yo les fuesen pъblicos, y las cosas mбs dudosas y de sospecha yo les argьнa con razones contra mн, asн

que sin doblez ni encubierta le tratй mi alma.

4. Casi a los principio vi que me entendнa por experiencia, que era todo lo que yo habнa menester; porque entonces no me sabнa entender como ahora, para saberlo decir, que despuйs me lo ha dado Dios que sepa entender y decir las mercedes que Su Majestad me hace, y era menester que hubiese pasado por ello quien del todo me entendiese y declarase lo que era. El me dio grandнsima luz, porque al menos en las visiones que no eran imaginarias no podнa yo entender quй podнa ser aquello, y parecнame que en las que veнa con los ojos del alma tampoco entendнa cуmo podнa ser; que -como he dicho- sуlo las que se ven con los ojos corporales era de las que me parecнa a mн habнa de hacer caso, y йstas no tenнa.

	Este santo hombre me dio luz en todo y me lo declarу, y dijo que no tuviese pena, sino que alabase a Dios y estuviese tan cierta que era espнritu suyo, que, si no era la fe, cosa mбs verdadera no podнa haber, ni que tanto pudiese creer. Y йl se consolaba mucho conmigo y hacнame todo favor y merced, y siempre despuйs tuvo mucha cuenta conmigo y daba parte de sus cosas y negocios. Y


como me veнa con los deseos que йl ya poseнa por obra -que йstos dбbamelos el Seсor muy determinados- y me veнa con tanto бnimo, holgбbase de tratar conmigo; que a quien el Seсor llega a este estado no hay placer ni consuelo que se iguale a topar con quien le parece le ha dado el Seсor principios de esto; que entonces no debнa yo tener mucho mбs, a lo que me parece, y plega al Seсor lo tenga ahora.

	Hъbome grandнsima lбstima. Dнjome que uno de los mayores trabajos de la tierra era el que habнa padecido, que es contradicciуn de buenos, y que todavнa me quedaba harto, porque siempre tenнa necesidad y no habнa en esta ciudad quien me entendiese; mas que йl hablarнa al que me confesaba y a uno de los que me daban mбs pena, que era este caballero casado que ya he dicho. Porque, como quien me tenнa mayor voluntad, me hacнa toda la guerra. Y es alma temerosa y santa, y como me habнa visto tan poco habнa tan ruin, no acababa de asegurarse.


Y asн lo hizo el santo varуn, que los hablу a entrambos y les dio causas y razones para que se asegurasen y no me inquietasen mбs. El confesor poco habнa menester; el caballero tanto, que aun no del todo bastу, mas fue parte para que no tanto me amedrentase.

7. Quedamos concertados que le escribiese lo que me sucediese mбs de ahн adelante, y de encomendarnos mucho a Dios; que era tanta su humildad, que tenнa en algo las oraciones de esta miserable, que era harta mi confusiуn. Dejуme con grandнsimo consuelo y contento, y con que tuviese la oraciуn con seguridad, y que no dudase de que era Dios; y de lo que tuviese alguna duda y, por mбs seguridad, de todo diese parte al confesor, y con esto viviese segura.

Mas tampoco podнa tener esa seguridad del todo, porque me llevaba el Seсor por camino de temer, como creer que era demonio cuando me decнan que lo era. Asн que temor ni seguridad nadie podнa que yo la tuviese de manera que les pudiese dar mбs crйdito del que el Seсor ponнa en mi alma. Asн que, aunque me consolу y sosegу, no le di tanto crйdito para quedar del todo sin temor, en especial cuando el Seсor me dejaba en los trabajos de alma que ahora dirй. Con todo, quedй -como digo- muy consolada.

No me hartaba de dar gracias a Dios y al glorioso padre mнo San Josй, que me pareciу le habнa йl traнdo, porque era Comisario General de la Custodia de San Josй, a quien yo mucho me encomendaba y a nuestra Seсora.

	Acaecнame algunas veces -y aun ahora me acaece, aunque no tantas- estar con tan grandнsimos trabajos de alma junto con tormentos y dolores de cuerpo, de males tan recios, que no me podнa valer.


Otras veces tenнa males corporales mбs graves, y como no tenнa los del alma, los pasaba con mucha alegrнa; mas cuando era todo junto, era tan gran trabajo que me apretaba muy mucho. Todas las mercedes que me habнa hecho el Seсor se me olvidaban. Sуlo quedaba una memoria como cosa que se ha soсado, para dar pena. Porque se entorpece el entendimiento de suerte, que me hacнa andar en mil dudas y sospecha, pareciйndome que yo no lo habнa sabido entender y que quizб se me antojaba y que bastaba que anduviese yo engaсada sin que engaсase a los buenos.

Parecнame yo tan mala, que cuantos males y herejнas se habнan levantado me parecнa eran por mis pecados.

	Esta es una humildad falsa que el demonio inventaba para desasosegarme y probar si puede traer el alma a desesperaciуn.


Tengo ya tanta experiencia que es cosa de demonio, que, como ya ve que le entiendo, no me atormenta en esto tantas veces como solнa. Vese claro en la inquietud y desasosiego con que comienza, y el alboroto que da en el alma todo lo que dura, y la oscuridad y aflicciуn que en ella pone, la sequedad y mala disposiciуn para oraciуn ni para ningъn bien. Parece que ahoga el alma y ata el cuerpo para que de nada aproveche. Porque la humildad verdadera, aunque se conoce el alma por ruin, y da pena ver lo que somos, y pensamos grandes encarecimientos de nuestra maldad, tan grandes como los dichos, y se sienten con verdad, no viene con alboroto ni desasosiega el alma ni la oscurece ni da sequedad; antes la regala, y es todo al revйs: con quietud, con suavidad, con luz. Pena que, por otra parte conforta de ver cuбn gran merced la hace Dios en que tenga aquella pena y cuбn bien empleada es.

Duйlele lo que ofendiу a Dios. Por otra parte, la ensancha su misericordia. Tiene luz para confundirse a sн y alaba a Su Majestad porque tanto la sufriу.

En estotra humildad que pone el demonio, no hay luz para ningъn bien, todo parece lo pone Dios a fuego y a sangre. Represйntale la justicia, y aunque tiene fe que hay misericordia, porque no puede tanto el demonio que la haga perder, es de manera que no me consuela, antes cuando mira tanta misericordia, le ayuda a mayor tormento, porque me parece estaba obligada a mбs.

	
Es una invenciуn del demonio de las mбs penosas y sutiles y disimuladas que yo he entendido de йl, y asн querrнa avisar a vuestra merced para que, si por aquн le tentare, tenga alguna luz y lo conozca, si le dejare el entendimiento para conocerlo. Que no piense que va en letras y saber, que, aunque a mн todo me falta, despuйs de salida de ello bien entiendo es desatino. Lo que he entendido es que quiere y permite el Seсor y le da licencia, como se la dio para que tentase a Job, aunque a mн -como a ruin- no es con aquel rigor.



	
Hame acaecido y me acuerdo ser un dнa antes de la vнspera de Corpus Christi, fiesta de quien yo soy devota, aunque no tanto como es razуn. Esta vez durуme sуlo hasta el dнa, que otras dъrame ocho y quince dнas, y aun tres semanas, y no sй si mбs, en especial las Semanas Santas, que solнa ser mi regalo de oraciуn.




Me acaece que coge de presto el entendimiento por cosas tan livianas a las veces, que otras me riera yo de ellas; y hбcele estar trabucado en todo lo que йl quiere y el alma aherrojada allн, sin ser seсora de sн ni poder pensar otra cosa mбs de los disparates que йl la representa, que casi ni tienen tomo ni atan ni desatan; sуlo ata para ahogar de manera el alma, que no cabe en sн. Y es asн que me ha acaecido parecerme que andan los demonios como jugando a la pelota con el alma, y ella que no es parte para librarse de su poder.

No se puede decir lo que en este caso se padece. Ella anda a buscar reparo, y permite Dios no le halle. Sуlo queda siempre la razуn del libre albedrнo, no clara. Digo yo que debe ser casi tapados los ojos, como una persona que muchas veces ha ido por una parte, que, aunque sea noche y a oscuras, ya por el tino pasado sabe adуnde puede tropezar, porque lo ha visto de dнa, y guбrdase de aquel peligro. Asн es para no ofender a Dios, que parece se va por la costumbre. Dejemos aparte el tenerla el Seсor, que es lo que hace al caso.

	La fe estб entonces tan amortiguada y dormida como todas las demбs virtudes, aunque no perdida, que bien cree lo que tiene la Iglesia, mas pronunciado por la boca, y que parece por otro cabo la aprietan y entorpecen para que, casi como cosa que oyу de lejos, le parece conoce a Dios.


El amor tiene tan tibio que, si oye hablar en El, escucha como una cosa que cree ser el que es porque lo tiene la Iglesia; mas no hay memoria de lo que ha experimentado en sн.

Irse a rezar, no es sino mбs congoja, o estar en soledad; porque el tormento que en sн se siente, sin saber de quй, es incomportable.

A mi parecer, es un poco del traslado del infierno. Esto es asн, segъn el Seсor en una visiуn me dio a entender; porque el alma se quema en sн, sin saber quiйn ni por dуnde le ponen fuego, ni cуmo huir de йl, ni con quй le matar.

Pues quererse remediar con leer, es como si no se supiese. Una vez me acaeciу ir a leer una vida de un santo para ver si me embeberнa y para consolarme de lo que йl padeciу, y leer cuatro o cinco veces otros tantos renglones y, con ser romance, menos entendнa de ellos a la postre que al principio, y asн lo dejй. Esto me acaeciу muchas veces, sino que йsta se me acuerda mбs en particular.

	Tener, pues, conversaciуn con nadie, es peor. Porque un espнritu tan disgustado de ira pone el demonio, que parece a todos me querrнa comer, sin poder hacer mбs, y algo parece se hace en irme a la mano, o hace el Seсor en tener de su mano a quien asн


estб, para que no diga ni haga contra sus prуjimos cosa que los perjudique y en que ofenda a Dios.

Pues ir al confesor, esto es cierto que muchas veces me acaecнa lo que dirй, que, con ser tan santos como lo son los que en este tiempo he tratado y trato, me decнan palabras y me reснan con una aspereza, que despuйs que se las decнa yo ellos mismos se espantaban y me decнan que no era mбs en su mano. Porque, aunque ponнan muy por sн de no lo hacer otras veces (que se les hacнa despuйs lбstima y aъn escrъpulo), cuando tuviese semejantes trabajos de cuerpo y de alma, y se determinaban a consolarme con piedad, no podнan. No decнan ellos malas palabras -digo en que ofendiesen a Dios-, mas las mбs disgustadas que se sufrнan para confesor. Debнan pretender mortificarme, y aunque otras veces me holgaba y estaba para sufrirlo, entonces todo me era tormento.

Pues dame tambiйn parecer que los engaсo, e iba a ellos y avisбbalos muy a las veras que se guardasen de mн, que podrнa ser los engaсase. Bien veнa yo que de advertencia no lo harнa, ni les dirнa mentira, mas todo me era temor. Uno medijo una vez, como entendiу la tentaciуn, que no tuviese pena, que aunque yo quisiese engaсarle, seso tenнa йl para no dejarse engaсar. Esto me dio mucho consuelo.

	Algunas veces -y casi ordinario, al menos lo mбs continuo- en acabando de comulgar descansaba; y aun algunas, en llegando al Sacramento, luego a la hora quedaba tan buena, alma y cuerpo, que yo me espanto. No parece sino que en un punto se deshacen todas las tinieblas del alma y, salido el sol, conocнa las tonterнas en que habнa estado.


Otras, con sola una palabra que me decнa el Seсor, con sуlo decir: No estйs fatigada; no hayas miedo -como ya dejo otra vez dicho-, quedaba del todo sana, o con ver alguna visiуn, como si no hubiera tenido nada. Regalбbame con Dios; quejбbame a El cуmo consentнa tantos tormentos que padeciese; mas ello era bien pagado, que casi siempre eran despuйs en gran abundancia las mercedes.

No me parece sino que sale el alma del crisol como el oro, mбs afinada y clarificada, para ver en sн al Seсor. Y asн se hacen despuйs pequeсos estos trabajos con parecer incomportables, y se desean tornar a padecer, si el Seсor se ha de servir mбs de ello. Y

aunque haya mas tribulaciones y persecuciones, como se pasen sin ofender al Seсor, sino holgбndose de padecerlo por El, todo es para mayor ganancia, aunque como se han de llevar no los llevo yo, sino harto imperfectamente.

15.Otras veces me venнan de otra suerte, y vienen, que de todo punto me parece se me quita la posibilidad de pensar cosa buena ni desearla hacer, sino un alma y cuerpo del todo inъtil y pesado; mas no tengo con esto estotras tentaciones y desasosiegos, sino un disgusto, sin entender de quй, ni nada contenta al alma. Procuraba hacer buenas obras exteriores para ocuparme medio por fuerza, y conozco bien lo poco que es un alma cuando se esconde la gracia.

No me daba mucha pena, porque este ver mi bajeza me daba alguna satisfacciуn.

	Otras veces me hallo que tampoco cosa formada puedo pensar de Dios ni de bien que vaya con asiento, ni tener oraciуn, aunque estй en soledad; mas siento que le conozco. El entendimiento e imaginaciуn entiendo yo es aquн lo que me daсa, que la voluntad buena me parece a mн que estб y dispuesta para todo bien. Mas este entendimiento estб tan perdido, que no parece sino un loco furioso que nadie le puede atar, ni soy seсora de hacerle estar quedo un credo. Algunas veces me rнo y conozco mi miseria, y estoyle mirando y dйjole a ver quй hace; y -gloria a Dios- nunca por maravilla va a cosa mala, sino indiferentes: si algo hay que hacer aquн y allн y acullб. Conozco mбs entonces la grandнsima merced que me hace el Seсor cuando tiene atado este loco en perfecta contemplaciуn. Miro quй serнa si me viesen este desvarнo las personas que me tienen por buena. He lбstima grande al alma de verla en tan mala compaснa. Deseo verla con libertad, y asн digo al Seсor: «їcuбndo, Dios mнo, acabarй ya de ver mi alma junta en vuestra alabanza, que os gocen todas las potencias? ЎNo permitбis, Seсor, sea ya mбs despedazada, que no parece sino que cada pedazo anda por su cabo!».


Esto paso muchas veces. Algunas bien entiendo le hace harto al caso la poca salud corporal. Acuйrdome mucho del daсo que nos hizo el primer pecado, que de aquн me parece nos vino ser incapaces de gozar tanto bien en un ser, y deben ser los mнos, que, si yo no hubiera tenido tantos, estuviera mбs entera en el bien.

17. Pasй tambiйn otro gran trabajo: que como todos los libros que leнa que tratan de oraciуn me parecнa los entendнa todos y que ya me habнa dado aquello el Seсor, que no los habнa menester, y asн

no los leнa, sino vidas de Santos, que, como yo me hallo tan corta en lo que ellos servнan a Dios, esto parece me aprovecha y anima.

Parecнame muy poca humildad pensar yo habнa llegado a tener aquella oraciуn; y como no podнa acabar conmigo otra cosa, dбbame mucha pena, hasta que letrados y el bendito Fray Pedro de Alcбntara me dijeron que no se me diese nada. Bien veo yo que en el servir a Dios no he comenzado -aunque en hacerme Su Majestad mercedes es como a muchos buenos- y que estoy hecha una imperfecciуn, si no es en los deseos y en amar, que en esto bien veo me ha favorecido el Seсor para que le pueda en algo servir.

Bien me parece a mн que le amo, mas las obras me desconsuelan y las muchas imperfecciones que veo en mн.

	
Otras veces me da una boberнa de alma -digo yo que es-, que ni bien ni mal me parece que hago, sino andar al hilo de la gente, como dicen: ni con pena ni con gloria, ni la da vida ni muerte, ni placer ni pesar. No parece se siente nada. Parйceme a mн que anda el alma como un asnillo que pace, que se sustenta porque lo dan de comer y come casi sin sentirlo; porque el alma en este estado no debe estar sin comer algunas grandes mercedes de Dios, pues en vida tan miserable no le pesa de vivir y lo pasa con igualdad, mas no se sienten movimientos ni efectos para que se entienda el alma.



	
Parйceme ahora a mн como un navegar con un aire muy sosegado, que se anda mucho sin entender cуmo; porque en estotras maneras son tan grandes los efectos, que casi luego ve el alma su mejora. Porque luego bullen los deseos y nunca acaba de satisfacerse un alma. Esto tienen los grandes нmpetus de amor que he dicho, a quien Dios los da. Es como unas fontecicas que yo he visto manar, que nunca cesa de hacer movimiento la arena hacia arriba.




Al natural me parece este ejemplo o comparaciуn de las almas que aquн llegan: siempre estб bullendo el amor y pensando quй harб.

No cabe en sн, como en la tierra parece no cabe aquel agua, sino que la echa de sн. Asн estб el alma muy ordinario, que no sosiega ni cabe en sн con el amor que tiene; ya la tiene a ella empapada en sн.

Querrнa bebiesen los otros, pues a ella no la hace falta, para que la ayudasen a alabar a Dios. ЎOh, quй de veces me acuerdo del agua viva que dijo el Seсor a la Samaritana!, y asн soy muy aficionada a aquel Evangelio; y es asн, cierto, que sin entender como ahora este bien, desde muy niсa lo era, y suplicaba muchas veces al Seсor me diese aquel agua, y la tenнa dibujada adonde estaba siempre, con este letrero, cuando el Seсor llegу al pozo. Domine, da mihi aquam.

	Parece tambiйn como un fuego que es grande y, para que no se aplaque, es menester haya siempre quй quemar. Asн son las almas que digo. Aunque fuese muy a su costa, querrнan traer leсa para que no cesase este fuego. Yo soy tal que aun con pajas que pudiese echar en йl me contentarнa, y asн me acaece algunas y muchas veces; unas me rнo y otras me fatigo mucho. El movimiento interior me incita a que sirva en algo -de que no soy para mбs- en poner ramitos y flores a imбgenes, en barrer, en poner un oratorio, en unas cositas tan bajas que me hacнa confusiуn. Si hacнa o hago algo de penitencia, todo poco y de manera que, a no tomar el Seсor la voluntad, veнa yo era sin ningъn tomo, y yo misma burlaba de mн.


Pues no tienen poco trabajo a бnimas que da Dios por su bondad este fuego de amor suyo en abundancia, faltar fuerzas corporales para hacer algo por El. Es una pena bien grande. Porque, como le faltan fuerzas para echar alguna leсa en este fuego y ella muere porque no se mate, parйceme que ella entre sн se consume y hace ceniza y se deshace en lбgrimas y se quema; y es harto tormento, aunque es sabroso.

	Alabe muy mucho al Seсor el alma que ha llegado aquн y le da fuerzas corporales para hacer penitencia, o le dio letras y talentos y libertad para predicar y confesar y llegar almas a Dios. Que no sabe ni entiende el bien que tiene, si no ha pasado por gustar quй es no poder hacer nada en servicio del Seсor, y recibir siempre mucho.


Sea bendito por todo y denle gloria los бngeles, amйn.

	No sй si hago bien de escribir tantas menudencias. Como vuestra merced me tornу a enviar a mandar que no se me diese nada de alargarme ni dejase nada, voy tratando con claridad y verdad lo que se me acuerda. Y no puede ser menos de dejarse mucho, porque serнa gastar mucho mбs tiempo, y tengo tan poco como he dicho, y por ventura no sacar ningъn provecho.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 31

Trata de algunas tentaciones exteriores y representaciones que la hacнa el demonio, y tormentos que la daba. - Trata tambiйn algunas cosas harto buenas para aviso de personas que van camino de perfecciуn. *

	
Quiero decir, ya que he dicho algunas tentaciones y turbaciones interiores y secretas que el demonio me causaba, otras que hacнa casi pъblicas en que no se podнa ignorar que era йl.



	
Estaba una vez en un oratorio, y apareciуme hacia el lado izquierdo, de abominable figura; en especial mirй la boca, porque me hablу, que la tenнa espantable. Parecнa le salнa una gran llama del cuerpo, que estaba toda clara, sin sombra. Dнjome espantablemente que bien me habнa librado de sus manos, mas que йl me tornarнa a ellas. Yo tuve gran temor y santigьйme como pude, y desapareciу y tornу luego. Por dos veces me acaeciу esto.




Yo no sabнa quй me hacer. Tenнa allн agua bendita y echйlo hacia aquella parte, y nunca mбs tornу.

	Otra vez me estuvo cinco horas atormentando, con tan terribles dolores y desasosiego interior y exterior, que no me parece se podнa ya sufrir. Las que estaban conmigo estaban espantadas y no sabнan quй se hacer ni yo cуmo valerme. Tengo por costumbre, cuando los dolores y mal corporal es muy intolerable, hacer actos como puedo entre mн, suplicando al Seсor, si se sirve de aquello, que me dй Su Majestad paciencia y me estй yo asн hasta el fin del mundo.


Pues como esta vez vi el padecer con tanto rigor, remediбbame con estos actos para poderlo llevar, y determinaciones. Quiso el Seсor entendiese cуmo era el demonio, porque vi cabe mн un negrillo muy abominable, regaсando como desesperado de que adonde pretendнa ganar perdнa. Yo, como le vi, reнme, y no hube miedo, porque habнa allн algunas conmigo que no se podнan valer ni sabнan quй remedio poner a tanto tormento, que eran grandes los golpes que me hacнa dar sin poderme resistir, con cuerpo y cabeza y brazos. Y lo peor era el desasosiego interior, que de ninguna suerte podнa tener sosiego. No osaba pedir agua bendita por no las poner miedo y porque no entendiesen lo que era.

4. De muchas veces tengo experiencia que no hay cosa con que huyan mбs para no tornar. De la cruz tambiйn huyen, mas vuelven.

Debe ser grande la virtud del agua bendita. Para mн es particular y muy conocida consolaciуn que siente mi alma cuando lo tomo. Es cierto que lo muy ordinario es sentir una recreaciуn que no sabrнa yo darla a entender, como un deleite interior que toda el alma me conforta. Esto no es antojo, ni cosa que me ha acaecido sola una vez, sino muy muchas, y mirado con gran advertencia. Digamos como si uno estuviese con mucha calor y sed y bebiese un jarro de agua frнa, que parece todo йl sintiу el refrigerio. Considero yo quй

gran cosa es todo lo que estб ordenado por la Iglesia, y regбlame mucho ver que tengan tanta fuerza aquellas palabras, que asн la pongan en el agua, para que sea tan grande la diferencia que hace a lo que no es bendito.

	Pues como no cesaba el tormento, dije: si no se riesen, pedirнa agua bendita. Trajйronmelo y echбronmelo a mн, y no aprovechaba; echйlo hacia donde estaba, y en un punto se fue y se me quitу todo el mal como si con la mano me lo quitaran, salvo que quedй


cansada como si me hubieran dado muchos palos. Hнzome gran provecho ver que, aun no siendo un alma y cuerpo suyo, cuando el Seсor le da licencia hace tanto mal, їquй harб cuando йl lo posea por suyo? Diome de nuevo gana de librarme de tan ruin compaснa.

	Otra vez poco ha, me acaeciу lo mismo, aunque no durу tanto, y yo estaba sola. Pedн agua bendita, y las que entraron despuйs que ya se habнan ido (que eran dos monjas bien de creer, que por ninguna suerte dijeran mentira), olieron un olor muy malo, como de piedra azufre. Yo no lo olн. Durу de manera que se pudo advertir a ello.


Otra vez estaba en el coro y diome un gran нmpetu de recogimiento.

Fuime de allн porque no lo entendiesen, aunque cerca oyeron todas dar golpes grandes adonde yo estaba, y yo cabe mн oн hablar como que concertaban algo, aunque no entendн quй; habla gruesa; mas estaba tan en oraciуn, que no entendн cosa ni hube ningъn miedo.

Casi cada vez era cuando el Seсor me hacнa merced de que por mi persuasiуn se aprovechase algъn alma.

Y es cierto que me acaeciу lo que ahora dirй, y de esto hay muchos testigos, en especial quien ahora me confiesa, que lo vio por escrito en una carta; sin decirle yo quiйn era la persona cuya era la carta, bien sabнa йl quiйn era.

7. Vino una persona a mн que habнa dos aсos y medio que estaba en un pecado mortal, de los mбs abominables que yo he oнdo, y en todo este tiempo ni le confesaba ni se enmendaba, y decнa misa. Y

aunque confesaba otros, йste decнa que cуmo le habнa de confesar, cosa tan fea. Y tenнa gran deseo de salir de йl y no se podнa valer a sн. A mн hнzome gran lбstima; y ver que se ofendнa Dios de tal manera, me dio mucha pena. Prometнle de suplicar mucho a Dios le remediase y hacer que otras personas lo hiciesen, que eran mejores que yo, y escribнa a cierta persona que йl me dijo podнa dar las cartas. Y es asн que a la primera se confesу; que quiso Dios (por las muchas personas muy santas que lo habнan suplicado a Dios, que se lo habнa yo encomendado) hacer con esta alma esta misericordia, y yo, aunque miserable, hacнa lo que podнa con harto cuidado.

Escribiуme que estaba ya con tanta mejorнa, que habнa dнas que no caнa en йl; mas que era tan grande el tormento que le daba la tentaciуn, que parecнa estaba en el infierno, segъn lo que padecнa; que le encomendase a Dios. Yo lo tornй a encomendar a mis Hermanas, por cuyas oraciones debнa el Seсor hacerme esta merced, que lo tomaron muy a pechos. Era persona que no podнa nadie atinar en quiйn era. Yo supliquй a Su Majestad se aplacasen aquellos tormentos y tentaciones, y se viniesen aquellos demonios a atormentarme a mн, con que yo no ofendiese en nada al Seсor.

Es asн que pasй un mes de grandнsimos tormentos. Entonces eran estas dos cosas que he dicho.

	Fue el Seсor servido que le dejaron a йl. Asн me lo escribieron, porque yo le dije lo que pasaba en este mes. Tomу fuerza su alma y quedу del todo libre, que no se hartaba de dar gracias al Seсor y a mн, como si yo hubiera hecho algo, sino que ya el crйdito que tenнa de que el Seсor me hacнa mercedes le aprovechaba. Decнa que cuando se veнa muy apretado, leнa mis cartas y se le quitaba la tentaciуn, y estaba muy espantado de lo que yo habнa padecido y cуmo se habнa librado йl. Y aun yo me espantй y lo sufriera otros muchos aсos por ver aquel alma libre. Sea alabado por todo, que mucho puede la oraciуn de los que sirven al Seсor, como yo creo lo hacen en esta casa estas hermanas; sino que, como yo lo procuraba, debнan los demonios indignarse mбs conmigo, y el Seсor por mis pecados lo permitнa.


9. En este tiempo tambiйn una noche pensй me ahogaban; y como echaron mucha agua bendita, vi ir mucha multitud de ellos, como quien se va desempeсando. Son tantas veces las que estos malditos me atormentan y tan poco el miedo que yo ya los he, con ver que no se pueden menear si el Seсor no les da licencia, que cansarнa a vuestra merced y me cansarнa si las dijese.

	Lo dicho aproveche de que el verdadero siervo de Dios se le dй


poco de estos espantajos que йstos ponen para hacer temer.

Sepan que, a cada vez que se nos da poco de ellos, quedan con menos fuerza y el alma muy mбs seсora. Siempre queda algъn gran provecho, que por no alargar no lo digo.

Sуlo dirй esto que me acaeciу una noche de las бnimas: estando en un oratorio, habiendo rezado un nocturno y diciendo unas oraciones muy devotas -que estбn al fin de йl- muy devotas que tenemos en nuestro rezado, se me puso sobre el libro para que no acabase la oraciуn. Yo me santigьй, y fuese. Tornando a comenzar, tornуse. Creo fueron tres veces las que la comencй y, hasta que echй agua bendita, no pude acabar. Vi que salieron algunas almas del purgatorio en el instante, que debнa faltarlas poco, y pensй si pretendнa estorbar esto.

Pocas veces le he visto tomando forma y muchas sin ninguna forma, como la visiуn que sin forma se ve claro estб allн, como he dicho.

	Quiero tambiйn decir esto, porque me espantу mucho: estando un dнa de la Trinidad en cierto monasterio en el coro y en arrobamiento, vi una gran contienda de demonios contra бngeles.


Yo no podнa entender quй querrнa decir aquella visiуn. Antes de quince dнas se entendiу bien en cierta contienda que acaeciу entre gente de oraciуn y muchos que no lo eran, y vino harto daсo a la casa que era; fue contienda que durу mucho y de harto desasosiego.

Otras veces veнa mucha multitud de ellos en rededor de mн, y parecнame estar una gran claridad que me cercaba toda, y йsta no les consentнa llegar a mн. Entendн que me guardaba Dios, para que no llegasen a mн de manera que me hiciesen ofenderle. En lo que he visto en mн algunas veces, entendн que era verdadera visiуn.

El caso es que ya tengo tan entendido su poco poder, si yo no soy contra Dios, que casi ningъn temor los tengo. Porque no son nada sus fuerzas, si no ven almas rendidas a ellos y cobardes, que aquн

muestran ellos su poder.

Algunas veces, en las tentaciones que ya dije, me parecнa que todas las vanidades y flaquezas de tiempos pasados tornaban a despertar en mн, que tenнa bien que encomendarme a Dios. Luego era el tormento de parecerme que, pues me venнan aquellos pensamientos, que debнa de ser todo demonio, hasta que me sosegaba el confesor. Porque aun primer movimiento de mal pensamiento me parecнa a mн no habнa de tener quien tantas mercedes recibнa del Seсor.

	Otras veces me atormentaba mucho y aъn ahora me atormenta ver que se hace mucho caso de mн, en especial personas principales, y de que decнan mucho bien. En esto he pasado y paso mucho. Miro luego a la vida de Cristo y de los santos, y parйceme que voy al revйs, que ellos no iban sino por desprecio e injurias.


Hбceme andar temerosa y como que no oso alzar la cabeza ni querrнa parecer, lo que no hago cuando tengo persecuciones. Anda el бnima tan seсora, aunque el cuerpo lo siente, y por otra parte ando afligida, que yo no sй cуmo esto puede ser; mas pasa asн, que entonces parece estб el alma en su reino y que lo trae todo debajo de los pies.

Dбbame algunas veces y durуme hartos dнas, y parecнa era virtud y humildad por una parte, y ahora veo claro que era tentaciуn. Un fraile dominico, gran letrado, me lo declarу bien. Cuando pensaba que estas mercedes que el Seсor me hace se habнan de venir a saber en pъblico, era tan excesivo el tormento, que me inquietaba mucho el бnima. Vino a tйrminos que, considerбndolo, de mejor gana me parece me determinaba a que me enterraran viva que por esto. Y asн, cuando me comenzaron estos grandes recogimientos o arrobamientos a no poder resistirlos aun en pъblico, quedaba yo despuйs tan corrida, que no quisiera parecer adonde nadie me viera.

	Estando una vez muy fatigada de esto, me dijo el Seсor, que quй temнa; que en esto no podнa, sino haber dos cosas: o que murmurasen de mн, o alabarle a El; dando a entender que los que lo creнan, le alabarнan, y los que no, era condenarme sin culpa, y que entrambas cosas eran ganancia para mн; que no me fatigase.


Mucho me sosegу esto, y me consuela cuando se me acuerda.

Vino a tйrminos la tentaciуn, que me querнa ir de este lugar y dotar en otro monasterio muy mбs encerrado que en el que yo al presente estaba, que habнa oнdo decir muchos extremos de йl. Era tambiйn de mi Orden, y muy lejos, que eso es lo que a mн me consolara, estar adonde no me conocieran; y nunca mi confesor me dejу.

	
Mucho me quitaban la libertad del espнritu estos temores, que despuйs vine yo a entender no era buena humildad, pues tanto inquietaba, y me enseсу el Seсor esta verdad: que yo tan determinada y cierta estuviera que no era ninguna cosa buena mнa, sino de Dios, que asн como no me pesaba de oнr loar a otras personas, antes me holgaba y consolaba mucho de ver que allн se mostraba Dios, que tampoco me pesarнa mostrase en mн sus obras.



	
Tambiйn di en otro extremo, que fue suplicar a Dios -y hacнa oraciуn particular- que cuando a alguna persona le pareciese algo bien en mн, que Su Majestad le declarase mis pecados, para que viese cuбn sin mйrito mнo me hacнa mercedes, que esto deseo yo siempre mucho. Mi confesor me dijo que no lo hiciese. Mas hasta ahora poco ha, si veнa yo que una persona pensaba de mн bien mucho, por rodeos o como podнa le daba a entender mis pecados, y con esto parece descansaba. Tambiйn me han puesto mucho escrъpulo en esto.



	
Procedнa esto no de humildad, a mi parecer, sino de una tentaciуn venнan muchas. Parecнame que a todos los traнa engaсados y, aunque es verdad que andan engaсados en pensar que hay algъn bien en mн, no era mi deseo engaсarlos, ni jamбs tal pretendн, sino que el Seсor por algъn fin lo permite; y asн, aun con los confesores, si no viera era necesario, no tratara ninguna cosa, que se me hiciera gran escrъpulo.




Todos estos temorcillos y penas y sombra de humildad entiendo yo ahora era harta imperfecciуn, y de no estar mortificada; porque un alma dejada en las manos de Dios no se le da mбs que digan bien que mal, si ella entiende bien bien entendido -como el Seсor quiere hacerle merced que lo entienda- que no tiene nada de sн. Fнese de quien se lo da, que sabrб por quй lo descubre, y aparйjese a la persecuciуn, que estб cierta en los tiempos de ahora, cuando de alguna persona quiere el Seсor se entienda que la hace semejantes mercedes; porque hay mil ojos para un alma de йstas, adonde para mil almas de otra hechura no hay ninguno.

	A la verdad, no hay poca razуn de temer, y йste debнa ser mi temor, y no humildad, sino pusilanimidad. Porque bien se puede aparejar un alma que asн permite Dios que ande en los ojos del mundo, a ser mбrtir del mundo, porque si ella no se quiere morir a йl, el mismo mundo los matarб. No veo, cierto, otra cosa en йl que bien me parezca, sino no consentir faltas en los buenos que a poder de murmuraciones no las perfeccione. Digo que es menester mбs бnimo para, si uno no estб perfecto, llevar camino de perfecciуn, que para ser de presto mбrtires. Porque la perfecciуn no se alcanza en breve, si no es a quien el Seсor quiere por particular privilegio hacerle esta merced. El mundo, en viйndole comenzar, le quiere perfecto y de mil lenguas le entiende una falta que por ventura en йl es virtud, y quien le condena usa de aquello mismo por vicio y asн lo juzga en el otro. No ha de haber comer ni dormir ni, como dicen, resolgar; y mientras en mбs le tienen, mбs deben olvidar que aъn se estбn en el cuerpo, por perfecta que tengan el alma. Viven aъn en la tierra sujetos a sus miserias, aunque mбs la tengan debajo de los pies. Y asн, como digo, es menester gran бnimo, porque la pobre alma aъn no ha comenzado a andar, y quiйrenla que vuele. Aъn no tiene vencidas las pasiones, y quieren que en grandes ocasiones estйn tan enteras como ellos leen estaban los santos despuйs de confirmados en gracia.


Es para alabar al Seсor lo que en esto pasa, y aun para lastimar mucho el corazуn; porque muy muchas almas tornan atrбs, que no saben las pobrecitas valerse. Y asн creo hiciera la mнa, si el Seсor tan misericordiosamente no lo hiciera todo de su parte; y hasta que por su bondad lo puso todo, ya verб vuestra merced que no ha habido en mн sino caer y levantar.

	Querrнa saberlo decir, porque creo se engaсan aquн muchas almas que quieren volar antes que Dios les dй alas. Ya creo he dicho otra vez esta comparaciуn, mas viene bien aquн. Tratarй esto, porque veo a algunas almas muy afligidas por esta causa: como comienzan con grandes deseos y hervor y determinaciуn de ir adelante en la virtud, y algunas cuanto a lo exterior todo lo dejan por El, como ven en otras personas, que son mбs crecidas, cosas muy grandes de virtudes que les da el Seсor, que no nos la podemos nosotros tomar, ven en todos los libros que estбn escritos de oraciуn y contemplaciуn poner cosas que hemos de hacer para subir a esta dignidad, que ellos no las pueden luego acabar consigo, desconsuйlanse. Como es: un no se nos dar nada que digan mal de nosotros, antes tener mayor contento que cuando dicen bien; una poca estima de honra; un desasimiento de sus deudos, que, si no tienen oraciуn, no los querrнa tratar, antes le cansan; otras cosas de esta manera muchas, que, a mi parecer, las ha de dar Dios, porque me parece son ya bienes sobrenaturales o contra nuestra natural inclinaciуn.


No se fatiguen; esperen en el Seсor, que lo que ahora tienen en deseos Su Majestad harб que lleguen a tenerlo por obra, con oraciуn y haciendo de su parte lo que es en sн; porque es muy necesario para este nuestro flaco natural tener gran confianza y no desmayar, ni pensar que, si nos esforzamos, dejaremos de salir con victoria.

	Y porque tengo mucha experiencia de esto, dirй algo para aviso de vuestra merced. No piense, aunque le parezca que sн, que estб


ya ganada la virtud, si no la experimenta con su contrario. Y

siempre hemos de estar sospechosos y no descuidarnos mientras vivimos; porque mucho se nos pega luego, si -como digo- no estб

ya dada del todo la gracia para conocer lo que es todo, y en esta vida nunca hay todo sin muchos peligros.

Parecнame a mн, pocos aсos ha, que no sуlo no estaba asida a mis deudos, sino que me cansaban. Y era cierto asн, que su conversaciуn no podнa llevar. Ofreciуse cierto negocio de harta importancia, y hube de estar con una hermana mнa a quien yo querнa muy mucho antes y, puesto que en la conversaciуn, aunque ella es mejor que yo, no me hacнa con ella (porque como tiene diferente estado, que es casada, no puede ser la conversaciуn siempre en lo que yo la querrнa, y lo mбs que podнa me estaba sola), vi que me daban pena sus penas mбs harto que de prуjimo, y algъn cuidado. En fin, entendн de mн que no estaba tan libre como yo pensaba, y que aъn habнa menester huir la ocasiуn, para que esta virtud que el Seсor me habнa comenzado a dar fuese en crecimiento, y asн con su favor lo he procurado hacer siempre despuйs acб.

	En mucho se ha de tener una virtud cuando el Seсor la comienza a dar, y en ninguna manera ponernos en peligro de perderla. Asн es en cosas de honra y en otras muchas; que crea vuestra merced que no todos los que pensamos estamos desasidos del todo, lo estбn, y es menester nunca descuidar en esto; y cualquiera persona que sienta en sн algъn punto de honra, si quiere aprovechar, crйame y dй tras este atamiento, que es una cadena que no hay lima que la quiebre, si no es Dios con oraciуn y hacer mucho de nuestra parte. Parйceme que es una ligadura para este camino, que yo me espanto el daсo que hace.


Veo a algunas personas santas en sus obras, que las hacen tan grandes que espantan las gentes. ЎVбlgame Dios! їPor quй estб

aъn en la tierra esta alma? їCуmo no estб en la cumbre de la perfecciуn? їQuй es esto? їQuiйn detiene a quien tanto hace por Dios? -ЎOh, que tiene un punto de honra...! Y lo peor que tiene es que no quiere entender que le tiene, y es porque algunas veces le hace entender el demonio que es obligado a tenerle.

	Pues crйanme, crean por amor del Seсor a esta hormiguilla que el Seсor quiere que hable, que si no quitan esta oruga, que ya que a todo el бrbol no daсe (porque algunas otras virtudes quedarбn, mas todas carcomidas), no es бrbol hermoso, sino que йl no medra, ni aun deja medrar a los que andan cabe йl. Porque la fruta que da de buen ejemplo no es nada sana; poco durarб.


Muchas veces lo digo: que por poco que sea el punto de honra, es como en el canto de уrgano, que un punto o compбs que se yerre, disuena toda la mъsica. Y es cosa que en todas partes hace harto daсo al alma, mas en este camino de oraciуn es pestilencia.

	Andas procurando juntarte con Dios por uniуn, y queremos seguir sus consejos de Cristo, cargado de injurias y testimonios, їy queremos muy entera nuestra honra y crйdito? -No es posible llegar allб, que no van por un camino. Llega el Seсor al alma, esforzбndonos nosotros y procurando perder de nuestro derecho en muchas cosas.


Dirбn algunos: «no tengo en quй ni se me ofrece». -Yo creo que a quien tuviere esta determinaciуn, que no querrб el Seсor pierda tanto bien. Su Majestad ordenarб tantas cosas en que gane esta virtud que no quiera tantas. Manos a la obra.

	Quiero decir las naderнas y poquedades que yo hacнa cuando comencй, o alguna de ellas: las pajitas que tengo dichas pongo en el fuego, que no soy yo para mбs. Todo lo recibe el Seсor. Sea bendito por siempre.


Entre mis faltas tenнa йsta: que sabнa poco del rezado y de lo que habнa de hacer en el coro y cуmo lo regir, de puro descuidada y metida en otras vanidades, y veнa a otras novicias que me podнan enseсar. Acaecнame no les preguntar, porque no entendiesen yo sabнa poco. Luego se pone delante el buen ejemplo. Esto es muy ordinario. Ya que Dios me abriу un poco los ojos, aun sabiйndolo, tantito que estaba en duda, lo preguntaba a las niсas. Ni perdн

honra ni crйdito; antes quiso el Seсor, a mi parecer, darme despuйs mбs memoria.

Sabнa mal cantar. Sentнa tanto si no tenнa estudiando lo que me encomendaban (y no por el hacer falta delante del Seсor, que esto fuera virtud, sino por las muchas que me oнan), que de puro honrosa me turbaba tanto, que decнa muy menos de lo que sabнa.

Tomй despuйs por mн, cuando no lo sabнa muy bien, decir que no lo sabнa. Sentнa harto a los principios, y despuйs gustaba de ello. Y es asн que como comencй a no se me dar nada de que se entendiese no lo sabнa, que lo decнa muy mejor, y que la negra honra me quitaba supiese hacer esto que yo tenнa por honra, que cada uno la pone en lo que quiere.

	Con estas naderнas, que no son nada - y harto nada soy yo, pues esto me daba pena- de poco en poco se van haciendo con actos. Y cosas poquitas como йstas, que en ser hechas por Dios les da Su Majestad tomo, ayuda Su Majestad para cosas mayores. Y


asн en cosas de humildad me acaecнa que, de ver que todas aprovechaban sino yo -porque nunca fui para nada- de que se iban del coro, coger todos los mantos; parecнame servнa a aquellos бngeles que allн alababan a Dios. Hasta que, no sй cуmo, vinieron a entenderlo, que no me corrн yo poco; porque no llegaba mi virtud a querer que entendiesen estas cosas, y no debнa ser por humilde, sino porque no se riesen de mн, como eran tan nonada.

	ЎOh Seсor mнo!, Ўquй vergьenza es ver tantas maldades, y contar unas arenitas, que aun no las levantaba de la tierra por vuestro servicio, sino que todo iba envuelto en mil miserias! No manaba aъn el agua, debajo de estas arenas, de vuestra gracia, para que las hiciese levantar.


ЎOh Criador mнo, quiйn tuviera alguna cosa que contar, entre tantos males, que fuera de tomo, pues cuento las grandes mercedes que he recibido de Vos! Es asн, Seсor mнo, que no sй cуmo puede sufrirlo mi corazуn, ni cуmo podrб quien esto leyere dejarme de aborrecer, viendo tan mal servidas tan grandнsimas mercedes, y que no he vergьenza de contar estos servicios, en fin, como mнos. Sн tengo, Seсor mнo; mas el no tener otra cosa que contar de mi parte me hace decir tan bajos principios, para que tenga esperanza quien los hiciere grandes, que, pues йstos parece ha tomado el Seсor en cuenta, los tomarб mejor. Plega a Su Majestad me dй

gracia para que no estй siempre en principios. Amйn.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 32. *

En que trata cуmo quiso el Seсor ponerla en espнritu en un lugar del infierno que tenнa por sus pecados merecido. - Cuenta una cifra de lo que allн se lo representу para lo que fue. - Comienza a tratar la manera y modo cуmo se fundу el monasterio, adonde ahora estб, de San Josй.

	Despuйs de mucho tiempo que el Seсor me habнa hecho ya muchas de las mercedes que he dicho y otras muy grandes, estando un dнa en oraciуn me hallй en un punto toda, sin saber cуmo, que me parecнa estar metida en el infierno. Entendн que querнa el Seсor que viese el lugar que los demonios allб me tenнan aparejado, y yo merecido por mis pecados. Ello fue en brevнsimo espacio, mas aunque yo viviese muchos aсos, me parece imposible olvidбrseme.


Parecнame la entrada a manera de un callejуn muy largo y estrecho, a manera de horno muy bajo y oscuro y angosto. El suelo me pareciу de un agua como lodo muy sucio y de pestilencial olor, y muchas sabandijas malas en йl. Al cabo estaba una concavidad metida en una pared, a manera de una alacena, adonde me vi meter en mucho estrecho.

Todo esto era deleitoso a la vista en comparaciуn de lo que allн

sentн. Esto que he dicho va mal encarecido.

2. Estotro me parece que aun principio de encarecerse como es no le puede haber, ni se puede entender; mas sentн un fuego en el alma, que yo no puedo entender cуmo poder decir de la manera que es. Los dolores corporales tan incomportables, que, con haberlos pasado en esta vida gravнsimos y, segъn dicen los mйdicos, los mayores que se pueden acб pasar (porque fue encogйrseme todos los nervios cuando me tullн, sin otros muchos de muchas maneras que he tenido, y aun algunos, como he dicho, causados del demonio), no es todo nada en comparaciуn de lo que allн sentн, y ver que habнan de ser sin fin y sin jamбs cesar.

Esto no es, pues, nada en comparaciуn del agonizar del alma: un apretamiento, un ahogamiento, una aflicciуn tan sentible y con tan desesperado y afligido descontento, que yo no sй cуmo lo encarecer. Porque decir que es un estarse siempre arrancando el alma, es poco, porque aun parece que otro os acaba la vida; mas aquн el alma misma es la que se despedaza.

El caso es que yo no sй cуmo encarezca aquel fuego interior y aquel desesperamiento, sobre tan gravнsimos tormentos y dolores.

No veнa yo quiйn me los daba, mas sentнame quemar y desmenuzar, a lo que me parece. Y digo que aquel fuego y desesperaciуn interior es lo peor.

	Estando en tan pestilencial lugar, tan sin poder esperar consuelo, no hay sentarse ni echarse, ni hay lugar, aunque me pusieron en йste como agujero hecho en la pared. Porque estas paredes, que son espantosas a la vista, aprietan ellas mismas, y todo ahoga. No hay luz, sino todo tinieblas oscurнsimas. Yo no entiendo cуmo puede ser esto, que con nohaber luz, lo que a la vista ha de dar pena todo se ve.


No quiso el Seсor entonces viese mбs de todo el infierno. Despuйs he visto otra visiуn de cosas espantosas, de algunos vicios el castigo. Cuanto a la vista, muy mбs espantosos me parecieron, mas como no sentнa la pena, no me hicieron tanto temor; que en esta visiуn quiso el Seсor que verdaderamente yo sintiese aquellos tormentos y aflicciуn en el espнritu, como si el cuerpo lo estuviera padeciendo.

Yo no sй cуmo ello fue, mas bien entendн ser gran merced y que quiso el Seсor yo viese por vista de ojos de dуnde me habнa librado su misericordia. Porque no es nada oнrlo decir, ni haber yo otras veces pensado en diferentes tormentos (aunque pocas, que por temor no se llevaba bien mi alma), ni que los demonios atenazan, ni otros diferentes tormentos que he leнdo, no es nada con esta pena, porque es otra cosa. En fin como de dibujo a la verdad, y el quemarse acб es muy poco en comparaciуn de este fuego de allб.

	Yo quedй tan espantada, y aъn lo estoy ahora escribiйndolo, con que ha casi seis aсos, y es asн que me parece el calor natural me falta de temor aquн adonde estoy. Y asн no me acuerdo vez que tengo trabajo ni dolores, que no me parece nonada todo lo que acб


se puede pasar, y asн me parece en parte que nos quejamos sin propуsito. Y asн torno a decir que fue una de las mayores mercedes que el Seсor me ha hecho, porque me ha aprovechado muy mucho, asн para perder el miedo a las tribulaciones y contradicciones de esta vida, como para esforzarme a padecerlas y dar graciasal Seсor que me librу, a lo que ahora me parece, de males tan perpetuos y terribles.

	Despuйs acб, como digo, todo me parece fбcil en comparaciуn de un momento que se haya de sufrir lo que yo en йl allн padecн.


Espбntame cуmo habiendo leнdo muchas veces libros adonde se da algo a entender las penas del infierno, cуmo no las temнa ni tenнa en lo que son. їAdуnde estaba? їCуmo me podнa dar cosa descanso de lo que me acarreaba ir a tan mal lugar? ЎSeбis bendito, Dios mнo, por siempre! Y Ўcуmo se ha parecido que me querнais Vos mucho mбs a mн que yo me quiero! ЎQuй de veces, Seсor, me librasteis de cбrcel tan tenebrosa, y cуmo me tornaba yo a meter en ella contra vuestra voluntad!

	
De aquн tambiйn ganй la grandнsima pena que me da las muchas almas que se condenan (de estos luteranos en especial, porque eran ya por el bautismo miembros de la Iglesia), y los нmpetus grandes de aprovechar almas, que me parece, cierto, a mн que, por librar una sola de tan gravнsimos tormentos, pasarнa yo muchas muertes muy de buena gana. Miro que, si vemos acб una persona que bien queremos, en especial con un gran trabajo o dolor, parece que nuestro mismo natural nos convida a compasiуn y, si es grande, nos aprieta a nosotros. Pues ver a un alma para sin fin en el sumo trabajo de los trabajos, їquiйn lo ha de poder sufrir? No hay corazуn que lo lleve sin gran pena. Pues acб con saber que, en fin, se acabarб con la vida y que ya tiene tйrmino, aun nos mueve a tanta compasiуn, estotro que no le tiene no sй cуmo podemos sosegar viendo tantas almas como lleva cada dнa el demonio consigo.



	
Esto tambiйn me hace desear que, en cosa que tanto importa, no nos contentemos con menos de hacer todo lo que pudiйremos de nuestra parte. No dejemos nada, y plega al Seсor sea servido de darnos gracia para ello.




Cuando yo considero que, aunque era tan malнsima, traнa algъn cuidado de servir a Dios y no hacнa algunas cosas que veo que, como quien no hace nada, se las tragan en el mundo y, en fin, pasaba grandes enfermedades y con mucha paciencia, que me la daba el Seсor; no era inclinada a murmurar, ni a decir mal de nadie, ni me parece podнa querer mal a nadie, ni era codiciosa, ni envidia jamбs me acuerdo tener de manera que fuese ofensa grave del Seсor, y otras algunas cosas, que, aunque era tan ruin, traнa temor de Dios lo mбs continuo; y veo adonde me tenнan ya los demonios aposentada, y es verdad que, segъn mis culpas, aun me parece merecнa mбs castigo. Mas, con todo, digo que era terrible tormento, y que es peligrosa cosa contentarnos, ni traer sosiego ni contento el alma que anda cayendo a cada paso en pecado mortal; sino que por amor de Dios nos quitemos de las ocasiones, que el Seсor nos ayudarб como ha hecho a mн. Plega a Su Majestad que no me deje de su mano para que yo torne a caer, que ya tengo visto adуnde he de ir a parar. No lo permita el Seсor, por quien Su Majestad es, amйn.

	
Andando yo, despuйs de haber visto esto y otras grandes cosas y secretos que el Seсor, por quien es, me quiso mostrar de la gloria que se darб a los buenos y pena a los malos, deseando modo y manera en que pudiese hacer penitencia de tanto mal y merecer algo para ganar tanto bien, deseaba huir de gentes y acabar ya de en todo en todo apartarme del mundo. No sosegaba mi espнritu, mas no desasosiego inquieto, sino sabroso. Bien se veнa que era de Dios, y que le habнa dado Su Majestad al alma calor para digerir otros manjares mбs gruesos de los que comнa.



	
Pensaba quй podrнa hacer por Dios. Y pensй que lo primero era seguir el llamamiento que Su majestad me habнa hecho a religiуn, guardando mi Regla con la mayor perfecciуn que pudiese. Y




aunque en la casa adonde estaba habнa muchas siervas de Dios y era harto servido en ella, a causa de tener gran necesidad salнan las monjas muchas veces a partes adonde con toda honestidad y religiуn podнamos estar; y tambiйn no estaba fundada en su primer rigor la Regla, sino guardбbase conforme a lo que en toda la Orden, que es con bula de relajaciуn. Y tambiйn otros inconvenientes, que me parecнa a mн tenнa mucho regalo, por ser la casa grande y deleitosa. Mas este inconveniente de salir, aunque yo era la que mucho lo usaba, era grande para mн ya, porque algunas personas, a quien los prelados no podнan decir de no, gustaban estuviese yo en su compaснa, e, importunados, mandбbanmelo. Y asн, segъn se iba ordenando, pudiera poco estar en el monasterio, porque el demonio en parte debнa ayudar para que no estuviese en casa, que todavнa, como comunicaba con algunas lo que los que me trataban me enseсaban, hacнase gran provecho.

	Ofreciуse una vez, estando con una persona, decirme a mн y a otras que si no serнamos para ser monjas de la manera de las descalzas, que aun posible era poder hacer un monasterio. Yo, como andaba en estos deseos, comencйlo a tratar con aquella seсora mi compaсera viuda que ya he dicho, que tenнa el mismo deseo. Ella comenzу a dar trazas para darle renta, que ahora veo yo que no llevaban mucho camino y el deseo que de ello tenнamos nos hacнa parecer que sн.


Mas yo, por otra parte, como tenнa tan grandнsimo contento en la casa que estaba, porque era muy a mi gusto y la celda en que estaba hecha muy a mi propуsito, todavнa me detenнa. Con todo concertamos de encomendarlo mucho a Dios.

	
Habiendo un dнa comulgado, mandуme mucho Su Majestad lo procurase con todas mis fuerzas, haciйndome grandes promesas de que no se dejarнa de hacer el monasterio, y que se servirнa mucho en йl, y que se llamase San Josй, y que a la una puerta nos guardarнa йl y nuestra Seсora la otra, y que Cristo andarнa con nosotras, y que serнa una estrella que diese de sн gran resplandor, y que, aunque las religiones estaban relajadas, que no pensase se servнa poco en ellas; que quй serнa del mundo si no fuese por los religiosos; que dijese a mi confesor esto que me mandaba, y que le rogaba El que no fuese contra ello ni me lo estorbase.



	
Era esta visiуn con tan grandes efectos, y de tal manera esta habla que me hacнa el Seсor, que yo no podнa dudar que era El. Yo sentн grandнsima pena, porque en parte se me representaron los grandes desasosiegos y trabajos que me habнa de costar, y como estaba contentнsima en aquella casa; que, aunque antes lo trataba, no era con tanta determinaciуn ni certidumbre que serнa. Aquн




parecнa se me ponнa apremio y, como veнa comenzaba cosa de gran desasosiego, estaba en duda de lo que harнa. Mas fueron muchas veces las que el Seсor me tornу a hablar en ello, poniйndome delante tantas causas y razones que yo veнa ser claras y que era su voluntad, que ya no osй hacer otra cosa sino decirlo a mi confesor, y dile por escrito todo lo que pasaba.

	El no osу determinadamente decirme que lo dejase, mas veнa que no llevaba camino conforme a razуn natural, por haber poquнsima y casi ninguna posibilidad en mi compaсera, que era la que lo habнa de hacer. Dнjome que lo tratase con mi prelado, y que lo que йl hiciese, eso hiciese yo.


Yo no trataba estas visiones con el prelado, sino aquella seсora tratу con йl que querнa hacer este monasterio. Y el provincial vino muy bien en ello, que es amigo de toda religiуn, y diole todo el favor que fue menester, y dнjole que йl admitirнa la casa. Trataron de la renta que habнa de tener. Y nunca querнamos fuesen mбs de trece por muchas causas.

Antes que lo comenzбsemos a tratar, escribimos al santo Fray Pedro de Alcбntara todo lo que pasaba, y aconsejуnos que no lo dejбsemos de hacer, y dionos su parecer en todo.

	No se hubo comenzado a saber por el lugar, cuando no se podrб escribir en breve la gran persecuciуn que vino sobre nosotras, los dichos, las risas, el decir que era disparate. A mн, que bien me estaba en mi monasterio. A la mi compaсera tanta persecuciуn, que la traнan fatigada. Yo no sabнa quй me hacer. En parte me parecнa que tenнan razуn.


Estando asн muy fatigada encomendбndome a Dios, comenzу Su majestad a consolarme y a animarme. Dнjome que aquн verнa lo que habнan pasado los santos que habнan fundado las Religiones; que mucha mбs persecuciуn tenнa por pasar de las que yo podнa pensar; que no se nos diese nada. Decнame algunas cosas que dijese a mi compaсera; y lo que mбs me espantaba yo es que luego quedбbamos consoladas de lo pasado y con бnimo para resistir a todos. Y es asн que de gente de oraciуn y todo, en fin, el lugar no habнa casi persona que entonces no fuese contra nosotras y le pareciese grandнsimo disparate.

15. Fueron tantos los dichos y el alboroto de mi mismo monasterio, que al Provincial le pareciу recio ponerse contra todos, y asн mudу

el parecer y no la quiso admitir. Dijo que la renta no era segura y que era poca, y que era mucha la contradicciуn. Y en todo parece tenнa razуn. Y, en fin, lo dejу y no lo quiso admitir.

Nosotras, que ya parecнa tenнamos recibidos los primeros golpes, dionos muy gran pena; en especial me la dio a mн de ver al Provincial contrario, que, con quererlo йl, tenнa yo disculpa con todos. A la mi compaсera ya no la querнan absolver si no lo dejaba, porque decнan era obligada a quitar el escбndalo.

	Ella fue a un gran letrado muy gran siervo de Dios, de la Orden de Santo Domingo, a decнrselo y darle cuenta de todo. Esto fue aun antes que el Provincial lo tuviese dejado, porque en todo el lugar no tenнamos quien nos quisiese dar parecer. Y asн decнan que sуlo era por nuestras cabezas. Dio esta seсora relaciуn de todo y cuenta de la renta que tenнa de su mayorazgo a este santo varуn, con harto deseo nos ayudase, porque era el mayor letrado que entonces habнa en el lugar, y pocos mбs en su Orden. Yo le dije todo lo que pensбbamos hacer y algunas causas. No le dije cosa de revelaciуn ninguna, sino las razones naturales que me movнan, porque no querнa yo nos diese parecer sino conforme a ellas.


El nos dijo que le diйsemos de tйrmino ocho dнas para responder, y que si estбbamos determinadas a hacer lo que йl dijese. Yo le dije que sн; mas aunque yo esto decнa y me parece lo hiciera (porque no veнa camino por entonces de llevarlo adelante), nunca jamбs se me quitaba una seguridad de que se habнa de hacer. Mi compaсera tenнa mбs fe; nunca ella, por cosa que la dijesen, se determinaba a dejarlo.

	Yo, aunque como digo me parecнa imposible dejarse de hacer, de tal manera creo ser verdadera la revelaciуn, como no vaya contra lo que estб en la Sagrada Escritura o contra las leyes de la Iglesia que somos obligadas a hacer. Porque, aunque a mн


verdaderamente me parecнa era de Dios, si aquel letrado me dijera que no lo podнamos hacer sin ofenderle y que нbamos contra conciencia, parйceme luego me apartara de ello o buscara otro medio. Mas a mн no me daba el seсor sino йste.

Decнame despuйs este siervo de Dios que lo habнa tomado a cargo con toda determinaciуn de poner mucho en que nos apartбsemos de hacerlo, porque ya habнa venido a su noticia el clamor del pueblo, y tambiйn le parecнa desatino, como a todos, y en sabiendo habнamos ido a йl, le enviу a avisar un caballero que mirase lo que hacнa, que no nos ayudase. Y que, en comenzando a mirar en lo que nos habнa de responder y a pensar en el negocio y el intento que llevбbamos y manera de concierto y religiуn, se le asentу ser muy en servicio de Dios, y que no habнa de dejar de hacerse.

Y asн nos respondiу nos diйsemos prisa a concluirlo, y dijo la manera y traza que se habнa de tener; y aunque la hacienda era poca, que algo se habнa de fiar de Dios; que quien lo contradijese fuese a йl, que йl responderнa. Y asн siempre nos ayudу, como despuйs dirй.

	Con esto fuimos muy consoladas y con que algunas personas santas, que nos solнan ser contrarias, estaban ya mбs aplacadas, y algunas nos ayudaban.


Entre ellas era el caballero santo, de quien ya he hecho menciуn,que, como lo es y le parecнa llevaba camino de tanta perfecciуn, por ser todo nuestro fundamento en oraciуn, aunque los medios le parecнan muy dificultosos y sin camino, rendнa su parecer a que podнa ser cosa de Dios, que el mismo seсor le debнa mover.

Y asн hizo al maestro, que es el clйrigo siervo de Dios que dije que habнa hablado primero, que es espejo de todo el lugar, como persona que le tiene Dios en йl para remedio y aprovechamiento de muchas almas, y ya venнa en ayudarme en el negocio.

Y estando en estos tйrminos y siempre con ayuda de muchas oraciones y teniendo comprada ya la casa en buena parte, aunque pequeсa...; mas de esto a mн no se me daba nada, que me habнa dicho el Seсor que entrase como pudiese, que despuйs yo verнa lo que Su majestad hacнa. ЎY cuбn bien que lo he visto! Y asн, aunque veнa ser poca la renta, tenнa creнdo el Seсor lo habнa por otros medios de ordenar y favorecernos.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 33

Procede en la misma materia de la fundaciуn del glorioso San Josй.

	
Dice cуmo le mandaron que no entendiese en ella y el tiempo que lo dejу y algunos trabajos que tuvo, y cуmo la consolaba en ellos el Seсor.



	
Pues estando los negocios en este estado y tan al punto de acabarse que otro dнa se habнan de hacer las escrituras, fue cuando el Padre Provincial nuestro mudу parecer. Creo fue movido por ordenaciуn divina, segъn despuйs ha parecido; porque como las oraciones eran tantas, iba el Seсor perfeccionando la obra y ordenando que se hiciese de otra suerte. Como йl no lo quiso admitir, luego mi confesor me mandу no entendiese mбs en ello, con que sabe el Seсor los grandes trabajos y aflicciones que hasta traerlo a aquel estado me habнa costado. Como se dejу y quedу




asн, confirmуse mбs ser todo disparate de mujeres y a crecer la murmuraciуn sobre mн, con habйrmelo mandado hasta entonces mi Provincial.

	Estaba muy malquista en todo mi monasterio, porque querнa hacer monasterio mбs encerrado. Decнan que las afrentaba, que allн


podнa tambiйn servir a Dios, pues habнa otras mejores que yo; que no tenнa amor a la casa, que mejor era procurar renta para ella que para otra parte. Unas decнan que me echasen en la cбrcel; otras, bien pocas, tornaban algo de mн. Yo bien veнa que en muchas cosas tenнan razуn, y algunas veces dбbales descuento; aunque, como no habнa de decir lo principal, que era mandбrmelo el Seсor, no sabнa quй hacer, y asн callaba otras. Hacнame Dios muy gran merced que todo esto no me daba inquietud, sino con tanta facilidad y contento lo dejй como si no me hubiera costado nada. Y esto no lo podнa nadie creer, ni aun las mismas personas de oraciуn que me trataban, sino que pensaban estaba muy penada y corrida, y aun mi mismo confesor no lo acababa de creer. Yo, como me parecнa habнa hecho todo lo que habнa podido, parecнame no era mбs obligada para lo que me habнa mandado el Seсor, y quedбbame en la casa, que yo estaba muy contenta y a mi placer.

Aunque jamбs podнa dejar de creer que habнa de hacerse, yo no veнa ya medio, ni sabнa cуmo ni cuбndo, mas tenнalo muy cierto.

	Lo que mucho me fatigу fue una vez que mi confesor, como si yo hubiera hecho cosa contra su voluntad (tambiйn debнa el Seсor querer que de aquella parte que mбs me habнa de doler no me dejase de venir trabajo), y asн en esta multitud de persecuciones que a mн me parecнa habнa de venirme de йl consuelo, me escribiу


que ya verнa que era todo sueсo en lo que habнa sucedido, que me enmendase de allн adelante en no querer salir con nada ni hablar mбs en ello, pues veнa el escбndalo que habнa sucedido, y otras cosas, todas para dar pena. Esto me la dio mayor que todo junto, pareciйndome si habнa sido yo ocasiуn y tenido culpa en que se ofendiese, y que, si estas visiones eran ilusiуn, que toda la oraciуn que tenнa era engaсo, y que yo andaba muy engaсada y perdida.

Apretуme esto en tanto extremo, que estaba toda turbada y con grandнsima aflicciуn. Mas el Seсor, que nunca me faltу, que en todos estos trabajos que he contado hartas veces me consolaba y esforzaba -que no hay para quй lo decir aquн-, me dijo entonces que no me fatigase, que yo habнa mucho servido a Dios y no ofendнdole en aquel negocio; que hiciese lo que me mandaba el confesor en callar por entonces, hasta que fuese tiempo de tornar a ello. Quedй

tan consolada y contenta, que me parecнa todo nada la persecuciуn que habнa sobre mн.

	Aquн me enseсу el Seсor el grandнsimo bien que es pasar trabajos y persecuciones por El, porque fue tanto el acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios y otras muchas cosas, que yo me espantaba; y esto me hace no poder dejar de desear trabajos. Y las otras personas pensaban que estaba muy corrida, y sн estuviera si el Seсor no me favoreciera en tanto extremo con merced tan grande.


Entonces me comenzaron mбs grandes los нmpetus de amor de Dios que tengo dicho y mayores arrobamientos, aunque yo callaba y no decнa a nadie estas ganancias. El santo varуn dominico no dejaba de tener por tan cierto como yo que se habнa de hacer; y como yo no querнa entender en ello por no ir contra la obediencia de mi confesor, negociбbalo йl con mi compaсera y escribнan a Roma y daban trazas.

	Tambiйn comenzу aquн el demonio, de una persona en otra, procurar se entendiese que habнa yo visto alguna revelaciуn en este negocio, e iban a mн con mucho miedo a decirme que andaban los tiempos recios y que podrнa ser me levantasen algo y fuesen a los inquisidores. A mн me cayу esto en gracia y me hizo reнr, porque en este caso jamбs yo temн, que sabнa bien de mн que en cosa de la fe contra la menor ceremonia de la Iglesia que alguien viese yo iba, por ella o por cualquier verdad de la Sagrada Escritura me pondrнa yo a morir mil muertes. Y dije que de eso no temiesen; que harto mal serнa para mi alma, si en ella hubiese cosa que fuese de suerte que yo temiese la Inquisiciуn; que si pensase habнa para quй, yo me la irнa a buscar; y que si era levantado, que el Seсor me librarнa y quedarнa con ganancia.


Y tratйlo con este Padre mнo dominico que -como digo- era tan letrado que podнa bien asegurar con lo que йl me dijese, y dнjele entonces todas las visiones y modo de oraciуn y las grandes mercedes que me hacнa el Seсor, con la mayor claridad que pude, y supliquйle lo mirase muy bien, y me dijese si habнa algo contra la Sagrada Escritura y lo que de todo sentнa. El me asegurу mucho y, a mi parecer, le hizo provecho; porque aunque йl era muy bueno, de ahн adelante se dio mucho mбs a la oraciуn y se apartу en un monasterio de su Orden, adonde hay mucha soledad, para mejor poder ejercitarse en esto adonde estuvo mбs de dos aсos, y sacуle de allн la obediencia -que sintiу harto- porque le hubieron menester, como era persona tal.

	
Yo en parte sentн mucho cuando se fue -aunque no se lo estorbй, por la gran falta que me hacнa. Mas entendн su ganancia; porque estando con harta pena de su ida, me dijo el Seсor que me consolase y no la tuviese, que bien guiado iba. Vino tan aprovechada su alma de allн y tan adelante en aprovechamiento de espнritu, que me dijo, cuando vino, que por ninguna cosa quisiera haber dejado de ir allн. Y yo tambiйn podнa decir lo mismo; porque lo que antes me aseguraba y consolaba con solas sus letras, ya lo hacнa tambiйn con la experiencia de espнritu, que tenнa harta de cosas sobrenaturales. Y trбjole Dios a tiempo que vio Su Majestad habнa de ser menester para ayudar a su obra de este monasterio que querнa Su Majestad se hiciese.



	
Pues estuve en este silencio y no entendiendo ni hablando en este negocio cinco o seis meses, y nunca el Seсor me lo mandу. Yo no entendнa quй era la causa, mas no se me podнa quitar del pensamiento que se habнa de hacer.




Al fin de este tiempo, habiйndose ido de aquн el rector que estaba en la Compaснa de Jesъs, trajo Su Majestad aquн otro muy espiritual y de gran бnimo y entendimiento y buenas letras, a tiempo que yo estaba con harta necesidad; porque, como el que me confesaba tenнa superior y ellos tienen esta virtud en extremo de no se bullir sino conforme a la voluntad de su mayor, aunque йl entendнa bien mi espнritu y tenнa deseo de que fuese muy adelante, no se osaba en algunas cosas determinar, por hartas causas que para ello tenнa.

Y ya mi espнritu iba con нmpetus tan grandes, que sentнa mucho tenerle atado y, con todo, no salнa de lo que me mandaba.

	Estando un dнa con gran aflicciуn de parecerme el confesor no me creнa, dнjome el Seсor que no me fatigase, que presto se acabarнa aquella pena. Yo me alegrй mucho pensando que era que me habнa de morir presto, y traнa mucho contento cuando se me acordaba. Despuйs vi claro era la venida de este rector que digo; porque aquella pena nunca mбs se ofreciу en quй la tener, a causa de que el rector que vino no iba a la mano al ministro que era mi confesor, antes le decнa que me consolase y que no habнa de quй


temer y que no me llevase por camino tan apretado, que dejase obrar el espнritu del Seсor, que a veces parecнa con estos grandes нmpetus de espнritu no le quedaba al alma cуmo resolgar.

	Fueme a ver este rector, y mandуme el confesor tratase con йl con toda libertad y claridad. Yo solнa sentir grandнsima contradicciуn en decirlo. Y es asн que, en entrando en el confesonario, sentн en mi espнritu un no sй quй, que antes ni despuйs no me acuerdo haberlo con nadie sentido, ni yo sabrй decir cуmo fue, ni por comparaciones podrнa. Porque fue un gozo espiritual y un entender mi alma que aquella alma la habнa de entender y que conformaba con ella, aunque -como digo- no entiendo cуmo; porque si le hubiera hablado o me hubieran dado grandes nuevas de йl, no era mucho darme gozo en entender que habнa de entenderme; mas ninguna palabra йl a mн ni yo a йl nos habнamos hablado, ni era persona de quien yo tenнa antes ninguna noticia.


Despuйs he visto bien que no se engaсу mi espнritu, porque de todas maneras ha hecho gran provecho a mн y a mi alma tratarle.

Porque su trato es mucho para personas que ya parece el Seсor tiene ya muy adelante, porque йl las hace correr y no ir paso a paso; y su modo es para desasirlas de todo y mortificarlas, que en esto le dio el Seсor grandнsimo talento tambiйn como en otras muchas cosas.

	
Como le comencй a tratar, luego entendн su estilo y vi ser un alma pura, santa y con don particular del Seсor para conocer espнritus. Consolйme mucho. Desde a poco que le trataba, comenzу el Seсor a tornarme a apretar que tornase a tratar el negocio del monasterio y que dijese a mi confesor y a este rector muchas razones y cosas para que no me lo estorbasen; y algunas los hacнa temer, porque este padre rector nunca dudу en que era espнritu de Dios, porque con mucho estudio y cuidado miraba todos los efectos. En fin de muchas cosas, no se osaron atrever a estorbбrmelo.



	
Tornу mi confesor a darme licencia que pusiese en ello todo lo que pudiese. Yo bien veнa al trabajo que me ponнa, por ser muy sola y tener poquнsima posibilidad. Concertamos se tratase con todo secreto, y asн procurй que una hermana mнa que vivнa fuera de aquн




comprase la casa y la labrase como que era para sн, con dineros que el Seсor dio por algunas vнas para comprarla, que serнa largo de contar cуmo el Seсor lo fue proveyendo; porque yo traнa gran cuenta de no hacer cosa contra obediencia; mas sabнa que, si lo decнa a mis prelados, era todo perdido, como la vez pasada, y aun ya fuera peor.

En tener los dineros, en procurarlo, en concertarlo y hacerlo labrar, pasй tantos trabajos y algunos bien a solas, aunque mi compaсera hacнa lo que podнa, mas podнa poco, y tan poco que era casi nonada, mбs de hacerse en su nombre y con su favor, y todo el mбs trabajo era mнo, de tantas maneras, que ahora me espanto cуmo lo pude sufrir. Algunas veces afligida decнa: «Seсor mнo, їcуmo me mandбis cosas que parecen imposibles? que, aunque fuera mujer, Ўsi tuviera libertad...!; mas atada por tantas partes, sin dineros ni de dуnde los tener, ni para Breve, ni para nada, їquй

puedo yo hacer, Seсor?».

	Una vez estando en una necesidad que no sabнa quй me hacer ni con quй pagar unos oficiales, me apareciу San Josй, mi verdadero padre y seсor, y me dio a entender que no me faltarнan, que los concertase. Y asн lo hice sin ninguna blanca, y el Seсor, por maneras que se espantaban los que lo oнan, me proveyу.


Hacнaseme la casa muy chica, porque lo era tanto, que no parece llevaba camino ser monasterio, y querнa comprar otra (ni habнa con quй, ni habнa manera para comprarse, ni sabнa quй me hacer) que estaba junto a ella, tambiйn harto pequeсa, para hacer la iglesia; y acabando un dнa de comulgar, dнjome el Seсor: Ya te he dicho que entres como pudieres. Y a manera de exclamaciуn tambiйn me dijo: ЎOh codicia del gйnero humano, que aun tierra piensas que te ha de faltar! ЎCuбntas veces dormн yo al sereno por no tener adonde me meter!.

Yo quedй muy espantada y vi que tenнa razуn. Y voy a la casita y tracйla y hallй, aunque bien pequeсo, monasterio cabal, y no curй

de comprar mбs sitio, sino procurй se labrase en ella de manera que se pueda vivir, todo tosco y sin labrar, no mбs de como no fuese daсoso a la salud, y asн se ha de hacer siempre.

	El dнa de Santa Clara, yendo a comulgar, se me apareciу con mucha hermosura. Dнjome que me esforzase y fuese adelante en lo comenzado, que ella me ayudarнa. Yo la tomй gran devociуn, y ha salido tan verdad, que un monasterio de monjas de su Orden que estб cerca de йste, nos ayuda a sustentar; y lo que ha sido mбs, que poco a poco trajo este deseo mнo a tanta perfecciуn, que en la pobreza que la bienaventurada Santa tenнa en su casa, se tiene en йsta, y vivimos de limosna; que no me ha costado poco trabajo que sea con toda firmeza y autoridad del Padre Santo que no se pueda hacer otra cosa, ni jamбs haya renta. Y mбs hace el Seсor, y debe por ventura ser por ruegos de esta bendita Santa, que sin demanda ninguna nos provee Su Majestad muy cumplidamente lo necesario.


Sea bendito por todo, amйn.

	Estando en estos mismos dнas, el de nuestra Seсora de la Asunciуn, en un monasterio de la Orden del glorioso Santo Domingo, estaba considerando los muchos pecados que en tiempos pasados habнa en aquella casa confesado y cosas de mi ruin vida. Vнnome un arrobamiento tan grande, que casi me sacу de mн. Sentйme, y aun parйceme que no pude ver alzar ni oнr misa, que despuйs quedй con escrъpulo de esto. Pareciуme, estando asн, que me veнa vestir una ropa de mucha blancura y claridad, y al principio no veнa quiйn me la vestнa. Despuйs vi a nuestra Seсora hacia el lado derecho y a mi padre San Josй al izquierdo, que me vestнan aquella ropa. Diуseme a entender que estaba ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir, y yo con grandнsimo deleite y gloria, luego me pareciу asirme de las manos nuestra Seсora: dнjome que la daba mucho contento en servir al glorioso San Josй, que creyese que lo que pretendнa del monasterio se harнa y en йl se servirнa mucho el Seсor y ellos dos; que no temiese habrнa quiebra en esto jamбs, aunque la obediencia que daba no fuese a mi gusto, porque ellos nos guardarнan, y que ya su Hijo nos habнa prometido andar con nosotras; que para seсal que serнa esto verdad me daba aquella joya.


Parecнame haberme echado al cuello un collar de oro muy hermoso, asida una cruz a йl de mucho valor. Este oro y piedras es tan diferente de lo de acб, que no tiene comparaciуn; porque es su hermosura muy diferente de lo que podemos acб imaginar, que no alcanza el entendimiento a entender de quй era la ropa ni cуmo imaginar el blanco que el Seсor quiere que se represente, que parece todo lo de acб como un dibujo de tizne, a manera de decir.

	Era grandнsima la hermosura que vi en nuestra Seсora, aunque por figuras no determinй ninguna particular, sino toda junta la hechura del rostro, vestida de blanco con grandнsimo resplandor, no que deslumbra, sino suave. Al glorioso San Josй no vi tan claro, aunque bien vi que estaba allн, como las visiones que he dicho que no se ven. Parecнame nuestra Seсora muy niсa.


Estando asн conmigo un poco, y yo con grandнsima gloria y contento, mбs a mi parecer que nunca le habнa tenido y nunca quisiera quitarme de йl, pareciуme que los veнa subir al cielo con mucha multitud de бngeles. Yo quedй con mucha soledad, aunque tan consolada y elevada y recogida en oraciуn y enternecida, que estuve algъn espacio que menearme ni hablar no podнa, sino casi fuera de mн. Quedй con un нmpetu grande de deshacerme por Dios y con tales efectos, y todo pasу de suerte que nunca pude dudar, aunque mucho lo procurase, no ser cosa de Dios. Dejуme consoladнsima y con mucha paz.

	En lo que dijo la Reina de los Angeles de la obediencia, es que a mн se me hacнa de mal no darla a la Orden, y habнame dicho el Seсor que no convenнa dбrsela a ellos. Diome las causas para que en ninguna manera convenнa lo hiciese, sino que enviase a Roma por cierta vнa, que tambiйn me dijo, que El harнa viniese recado por allн. Y asн fue, que se enviу por donde el Seсor me dijo -que nunca acabбbamos de negociarlo- y vino muy bien. Y para las cosas que despuйs han sucedido, convino mucho se diese la obediencia al Obispo. Mas entonces no le conocнa yo, ni aun sabнa quй prelado serнa, y quiso el Seсor fuese tan bueno y favoreciese tanto esta casa, como ha sido menester para la gran contradicciуn que ha habido en ella -como despuйs dirй- y para ponerla en el estado que estб. Bendito sea El que asн lo ha hecho todo, amйn.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 34

Trata cуmo en este tiempo convino que se ausentase de este lugar.

	
Dice la causa y cуmo la mandу ir su prelado para consuelo de una seсora muy principal que estaba muy afligida. - Comienza a tratar lo que allб le sucediу y la gran merced que el Seсor la hizo de ser medio para que Su Majestad despertase a una persona muy principal para servirle muy de veras, y que ella tuviese favor y amparo despuйs en йl. - Es mucho de notar.



	
Pues por mucho cuidado que yo traнa para que no se entendiese, no podнa hacerse tan secreto toda esta obra, que no se entendiese mucho en algunas personas. Unas lo creнan y otras no. Yo temнa harto que, venido el Provincial, si algo le dijesen de ello, me habнa de mandar no entender en ello, y luego era todo cesado.




Proveyуlo el Seсor de esta manera: que se ofreciу en un lugar grande, mбs de veinte leguas de йste, que estaba una seсora muy afligida a causa de habйrsele muerto su marido. Estбbalo en tanto extremo, que se temнa su salud. Tuvo noticia de esta pecadorcilla, que lo ordenу el Seсor asн, que la dijesen bien de mн para otros bienes que de aquн sucedieron. Conocнa esta seсora mucho al Provincial, y como era persona principal y supo que yo estaba en monasterio que salнan, pуnele el Seсor tan gran deseo de verme, pareciйndole que se consolarнa conmigo, que no debнa ser en su mano, sino luego procurу, por todas las vнas que pudo, llevarme allб, enviando al Provincial, que estaba bien lejos. El me enviу un mandamiento, con precepto de obediencia, que luego fuese con otra compaсera. Yo lo supe la noche de Navidad.

	Hнzome algъn alboroto y mucha pena ver que, por pensar que habнa en mн algъn bien, me querнa llevar, que, como yo me veнa tan ruin no podнa sufrir esto. Encomendбndome mucho a Dios, estuve todos los maitines, o gran parte de ellos, en gran arrobamiento.


Dнjome el Seсor que no dejase de ir y que no escuchase pareceres, porque pocos me aconsejarнan sin temeridad; que, aunque tuviese trabajos, se servirнa mucho Dios, y que para este negocio del monasterio convenнa ausentarme hasta ser venido el Breve; porque el demonio tenнa armada una gran trama, venido el Provincial; que no temiese de nada, que El me ayudarнa allб.

Yo quedй muy esforzada y consolada. Dнjelo al rector. Dнjome que en ninguna manera dejase de ir, porque otros me decнan que no se sufrнa, que era invenciуn del demonio para que allб me viniese algъn mal: que tornase a enviar al Provincial.

	Yo obedecн al rector, y con lo que en la oraciуn habнa entendido iba sin miedo aunque no sin grandнsima confusiуn de ver el tнtulo con que me llevaban y cуmo se engaсaban tanto. Esto me hacнa importunar mбs al Seсor para que no me dejase. Consolбbame mucho que habнa casa de la Compaснa de Jesъs en aquel lugar adonde iba y, con estar sujeta a lo que me mandasen, como lo estaba acб, me parecнa estarнa con alguna seguridad.


Fue el Seсor servido que aquella seсora se consolу tanto, que conocida mejorнa comenzу luego a tener y cada dнa mбs se hallaba consolada. Tъvose a mucho, porque -como he dicho- la pena la tenнa en gran aprieto; y debнalo de hacer el Seсor por las muchas oraciones que hacнan por mн las personas buenas que yo conocнa porque me sucediese bien. Era muy temerosa de Dios y tan buena, que su mucha cristiandad supliу lo que a mн me faltaba. Tomу

grande amor conmigo. Yo se le tenнa harto de ver su bondad, mas casi todo me era cruz; porque los regalos me daban gran tormento y el hacer tanto caso de mн me traнa con gran temor. Andaba mi alma tan encogida, que no me osaba descuidar, ni se descuidaba el Seсor. Porque estando allн me hizo grandнsimas mercedes, y йstas me daban tanta libertad y tanto me hacнan menospreciar todo lo que veнa -y mientras mбs eran, mбs-, que no dejaba de tratar con aquellas tan seсoras, que muy a mi honra pudiera yo servirlas, con la libertad que si yo fuera su igual.

	Saquй una ganancia muy grande, y decнaselo. Vi que era mujer y tan sujeta a pasiones y flaquezas como yo, y en lo poco que se ha de tener el seсorнo, y cуmo, mientras es mayor, tienen mбs cuidados y trabajos, y un cuidado de tener la compostura conforme a su estado, que no las deja vivir; comer sin tiempo ni concierto, porque ha de andar todo conforme al estado y no a las complexiones. Han de comer muchas veces los manjares mбs conformes a su estado que no a su gusto.


Es asн que de todo aborrecн el desear ser seсora. - ЎDios me libre de mala compostura!-, aunque йsta, con ser de las principales del reino, creo hay pocas mбs humildes, y de mucha llaneza. Yo la habнa lбstima, y se la he, de ver cуmo va muchas veces no conforme a su inclinaciуn por cumplir con su estado. Pues con los criados es poco lo poco que hay que fiar, aunque ella los tenнa buenos. No se ha de hablar mбs con uno que con otro, sino al que se favorece ha de ser el malquisto.

Ello es una sujeciуn, que una de las mentiras que dice el mundo es llamar seсores a las personas semejantes, que no me parece son sino esclavos de mil cosas.

	
Fue el Seсor servido que el tiempo que estuve en aquella casa se mejoraban en servir a Su Majestad las personas de ella, aunque no estuve libre de trabajos y algunas envidias que tenнan algunas personas del mucho amor que aquella seсora me tenнa. Debнan por ventura pensar que pretendнa algъn interйs. Debнa permitir el Seсor me diesen algunos trabajos cosas semejantes y otras de otras suertes, porque no me embebiese en el regalo que habнa por otra parte, y fue servido sacarme de todo con mejorнa de mi alma.



	
Estando allн acertу a venir un religioso, persona muy principal y con quien yo, muchos aсos habнa, habнa tratado algunas veces. Y




estando en misa en un monasterio de su Orden que estaba cerca de donde yo estaba, diome deseo de saber en quй disposiciуn estaba aquella alma, que deseaba yo fuese muy siervo de Dios, y levantйme para irle a hablar. Como yo estaba recogida ya en oraciуn, pareciуme despuйs era perder tiempo, que quiйn me metнa a mн en aquello, y tornйme a sentar. Parйceme que fueron tres veces las que esto me acaeciу y, en fin, pudo mбs el бngel bueno que el malo, y fuile a llamar y vino a hablarme a un confesonario.

Comencйle a preguntar y йl a mн -porque habнa muchos aсos que no nos habнamos visto- de nuestras vidas. Yo le comencй a decir que habнa sido la mнa de muchos trabajos de alma. Puso muy mucho en que le dijese quй eran los trabajos. Yo le dije que no eran para saber ni para que yo los dijese. El dijo que, pues lo sabнa el padre dominico que he dicho -que era muy su amigo-, que luego se los dirнa y que no se me diese nada.

	El caso es que ni fue en su mano dejarme de importunar ni en la mнa, me parece, dejбrselo de decir. Porque con toda la pesadumbre y vergьenza que solнa tener cuando trataba estas cosas, con йl y con el rector que he dicho no tuve ninguna pena, antes me consolй


mucho. Dнjeselo debajo de confesiуn.

Pareciуme mбs avisado que nunca, aunque siempre le tenнa por de gran entendimiento. Mirй los grandes talentos y partes que tenнa para aprovechar mucho, si del todo se diese a Dios. Porque esto tengo yo de unos aсos acб, que no veo persona que mucho me contente, que luego querrнa verla del todo dar a Dios, con unas ansias que algunas veces no me puedo valer. Y aunque deseo que todos le sirvan, estas personas que me contentan es con muy gran нmpetu, y asн importuno mucho al Seсor por ellas. Con el religioso que digo, me acaeciу asн.

	
Rogуme le encomendase mucho a Dios, y no habнa menester decнrmelo, que ya yo estaba de suerte que no pudiera hacer otra cosa. Y voyme adonde solнa a solas tener oraciуn, y comienzo a tratar con el Seсor, estando muy recogida, con un estilo abobado que muchas veces, sin saber lo que digo, trato; que el amor es el que habla, y estб el alma tan enajenada, que no miro la diferencia que haya de ella a Dios. Porque el amor que conoce que la tiene Su Majestad, la olvida de sн y le parece estб en El y, como una cosa propia sin divisiуn, habla desatinos. Acuйrdome que le dije esto, despuйs de pedirle con hartas lбgrimas aquella alma pusiese en su servicio muy de veras, que aunque yo le tenнa por bueno, no me contentaba, que le querнa muy bueno, y asн le dije: «Seсor, no me habйis de negar esta merced; mirad que es bueno este sujeto para nuestro amigo».



	
ЎOh bondad y humanidad grande de Dios, cуmo no mira las palabras, sino los deseos y voluntad con que se dicen! ЎCуmo sufre que una como yo hable a Su Majestad tan atrevidamente! Sea bendito por siempre jamбs.



	
Acuйrdome que me dio en aquellas horas de oraciуn aquella noche un afligimiento grande de pensar si estaba en enemistad de Dios. Y como no podнa yo saber si estaba en gracia o no (no para que yo lo desease saber, mas deseбbame morir por no me ver en vida adonde no estaba segura si estaba muerta, porque no podнa haber muerte mбs recia para mн que pensar si tenнa ofendido a Dios) y apretбbame esta pena; suplicбbale no lo permitiese, toda regalada y derretida en lбgrimas. Entonces entendн que bien me podнa consolar y estar cierta que estaba en gracia; porque semejante amor de Dios y hacer Su Majestad aquellas mercedes y sentimientos que daba al alma, que no se compadecнa hacerse a alma que estuviese en pecado mortal.




Quedй confiada que habнa de hacer el Seсor lo que le suplicaba de esta persona. Dнjome que le dijese unas palabras. Esto sentн yo mucho, porque no sabнa cуmo las decir, que esto de dar recado a tercera persona;- como he dicho,- es lo que mбs siento siempre, en especial a quien no sabнa cуmo lo tomarнa, o si burlarнa de mн.

Pъsome en mucha congoja. En fin, fui tan persuadida, que, a mi parecer, prometн a Dios no dejбrselas de decir y, por la gran vergьenza que habнa, las escribн y se las di.

	Bien pareciу ser cosa de Dios en la operaciуn que le hicieron.


Determinуse muy de veras de darse a oraciуn, aunque no lo hizo desde luego. El Seсor, como le querнa para Sн, por mi medio le enviaba a decir unas verdades, que, sin entenderlo yo, iban tan a su propуsito que йl se espantaba, y el Seсor que debнa disponerle para creer que era Su Majestad. Yo, aunque miserable, era mucho lo que suplicaba al Seсor muy del todo lo tornase a Sн y le hiciese aborrecer los contentos y cosas de la vida. Y asн -Ўsea alabado por siempre!- lo hizo tan de hecho, que cada vez que me habla me tiene como embobada; y si yo no lo hubiera visto, lo tuviera por dudoso en tan breve tiempo hacerle tan crecidas mercedes y tenerle tan ocupado en Sн, que no parece vive ya para cosa de la tierra.

Su Majestad le tenga de su mano, que si asн va adelante (lo que espero en el Seсor sн harб, por ir muy fundado en conocerse), serб

uno de los muy seсalados siervos suyos y para gran provecho de muchas almas; porque en cosas de espнritu en poco tiempo tiene mucha experiencia, que estos son dones que da Dios cuando quiere y como quiere, y ni va en el tiempo ni en los servicios. No digo que no hace esto mucho, mas que muchas veces no da el Seсor en veinte aсos la contemplaciуn que a otros da en uno. Su Majestad sabe la causa.

Y es el engaсo, que nos parece por los aсos hemos de entender lo que en ninguna manera se puede alcanzar sin experiencia. Y asн

yerran muchos -como he dicho- en querer conocer espнritus sin tenerle. No digo que quien no tuviere espнritu, si es letrado, no gobierne a quien le tiene; mas entiйndese en lo exterior e interior que va conforme a vнa natural por obra del entendimiento, y en lo sobrenatural que mire vaya conforme a la Sagrada Escritura. En lo demбs no se mate, ni piense entender lo que no entiende, ni ahogue los espнritus, que ya, cuanto en aquello, otro mayor Seсor los gobierna, que no estбn sin superior.

12. No se espante ni le parezcan cosas imposibles -todo es posible al Seсor-, sino procure esforzar la fe y humillarse de que hace el Seсor en esta ciencia a una vejecita mбs sabia, por ventura, que a йl aunque sea muy letrado; y con esta humildad aprovecharб mбs a las almas y a sн que por hacerse contemplativo sin serlo. Porque torno a decir que si no tiene experiencia, si no tiene muy mucha humildad en entender que no lo entiende y que no por eso es imposible, que ganarб poco y darб a ganar menos a quien trata. No haya miedo, si tiene humildad, permita el Seсor que se engaсe el uno ni el otro.

	
Pues a este Padre que digo, como en muchas cosas se la ha dado el Seсor, ha procurado estudiar todo lo que por estudio ha podido en este caso -que es buen letrado- y lo que no entiende por experiencia infуrmase de quien la tiene, y con esto ayъdale el Seсor con darle mucha fe, y asн ha aprovechado mucho a sн y a algunas бnimas, y la mнa es una de ellas; que como el Seсor sabнa en los trabajos que me habнa de ver, parece proveyу Su Majestad que, pues habнa de llevar consigo a algunos que me gobernaban, quedasen otros que me han ayudado a hartos trabajos y hecho gran bien. Hale mudado el Seсor casi del todo, de manera que casi йl no se conoce -a manera de decir- y dado fuerzas corporales para penitencia (que antes no tenнa, sino enfermo), y animoso para todo lo que es bueno y otras cosas, que se parece bien ser muy particular llamamiento del Seсor. Sea bendito por siempre.



	
Creo todo el bien le viene de las mercedes que el Seсor le ha hecho en la oraciуn, porque no son postizos. Porque ya en algunas cosas ha querido el Seсor sea ya experimentado, porque sale de ellas como quien tiene ya conocida la verdad del mйrito que se gana en sufrir persecuciones. Espero en la grandeza del Seсor ha de venir mucho bien a algunos de su Orden por йl, y a ella misma.




Ya se comienza esto a entender. He visto grandes visiones, y dнchome el Seсor algunas cosas de йl y del rector de la Compaснa de Jesъs que tengo dicho, de grande admiraciуn, y de otros dos religiosos de la Orden de Santo Domingo, en especial de uno, que tambiйn ha dado ya a entender el Seсor por obra en su aprovechamiento algunas cosas que antes yo habнa entendido de йl. Mas de quien ahora hablo han sido muchas.

	Una cosa quiero decir ahora aquн. Estaba yo una vez con йl en un locutorio, y era tanto el amor que mi alma y espнritu entendнa que ardнa en el suyo, que me tenнa a mн casi absorta; porque consideraba las grandezas de Dios en cuбn poco tiempo habнa subido un alma a tan gran estado. Hacнame gran confusiуn, porque le veнa con tanta humildad escuchar lo que yo le decнa en algunas cosas de oraciуn, como yo tenнa poca de tratar asн con persona semejante. Debнamelo sufrir el Seсor, por el gran deseo que yo tenнa de verle muy adelante. Hacнame tanto provecho estar con йl, que parece dejaba a mi бnima puesto nuevo fuego para desear servir al Seсor de principio.


ЎOh Jesъs mнo, quй hace un alma abrasada en vuestro amor!

ЎCуmo la habнamos de estimar en mucho y suplicar al Seсor la dejase en esta vida! Quien tiene el mismo amor, tras estas almas se habнa de andar si pudiese.

	
Gran cosa es un enfermo hallar otro herido de aquel mal. Mucho se consuela de ver que no es solo. Mucho se ayudan a padecer y aun a merecer. Excelentes espaldas se hacen ya gente determinada a arriscar mil vidas por Dios y desean que se les ofrezca en quй perderlas. Son como soldados que, por ganar el despojo y hacerse con йl ricos, desean que haya guerra. Tienen entendido no lo pueden ser sino por aquн. Es este su oficio, el trabajar. ЎOh, gran cosa es adonde el Seсor da esta luz de entender lo mucho que se gana en padecer por El! No se entiende esto bien hasta que se deja todo, porque quien en ello se estб, seсal es que lo tiene en algo; pues si lo tiene en algo, forzado le ha de pesar de dejarlo, y ya va imperfecto todo y perdido. Bien viene aquн, que es perdido quien tras perdido anda. їY quй mбs perdiciуn, y quй mбs ceguedad, quй mбs desventura que tener en mucho lo que no es nada?



	
Pues, tornando a lo que decнa, estando yo en grandнsimo gozo mirando aquel alma, que me parece querнa el Seсor viese claro los tesoros que habнa puesto en ella, y viendo la merced que me habнa hecho en que fuese por medio mнo -hallбndome indigna de ella-, en mucho mбs tenнa yo las mercedes que el Seсor le habнa hecho y mбs a mi cuenta las tomaba que si fuera a mн y alababa mucho al Seсor de ver que Su Majestad iba cumpliendo mis deseos y habнa oнdo mi oraciуn, que era despertase el Seсor personas semejantes.




Estando ya mi alma que no podнa sufrir en sн tanto gozo, saliу de sн

y perdiуse para mбs ganar. Perdiу las consideraciones, y de oнr aquella lengua divina en quien parece hablaba el Espнritu Santo, diome un gran arrobamiento que me hizo casi perder el sentido, aunque durу poco tiempo. Vi a Cristo con grandнsima majestad y gloria, mostrando gran contento de lo que allн pasaba; y asн me lo dijo, y quiso viese claro que a semejantes plбticas siempre se hallaba presente y lo mucho que se sirve en que asн se deleiten en hablar en El.

Otra vez estando lejos de este lugar, le vi con mucha gloria levantar, a los бngeles; entendн iba su alma muy adelante, por esta visiуn. Y

asн fue, que le habнan levantado un gran testimonio bien contra su honra, persona a quien йl habнa hecho mucho bien y remediado la suya y el alma, y habнalo pasado con mucho contento y hecho otras obras muy en servicio de Dios y pasado otras persecuciones.

	
No me parece conviene ahora declarar mбs cosas. Si despuйs le pareciere a vuestra merced, pues las sabe, se podrбn poner para gloria del Seсor. De todas las que he dicho de profecнas de esta casa, y otras que dirй de ella y de otras cosas, todas se han cumplido. Algunas, tres aсos antes que se supiesen -otras mбs y otras menos- me las decнa el Seсor. Y siempre las decнa al confesor y a esta mi amiga viuda con quien tenнa licencia de hablar, como he dicho; y ella he sabido que las decнa a otras personas, y йstas saben que ni miento, ni Dios me dй tal lugar, que en ninguna cosa, cuбnto mбs siendo tan graves, tratase yo sino toda verdad.



	
Habiйndose muerto un cuсado mнo sъbitamente, y estando yo con mucha pena por no se haber viado a confesarse, se me dijo en la oraciуn que habнa asн de morir mi hermana, que fuese allб y procurase se dispusiese para ello. Dнjelo a mi confesor y, como no me dejaba ir, entendнlo otras veces. Ya como esto vio, dнjome que fuese allб, que no se perdнa nada.




Ella estaba en una aldea, y, como fui, sin decirla nada la fui dando la luz que pude en todas las cosas, e hice se confesase muy a menudo y en todo trajese cuenta con su alma. Ella era muy buena e hнzolo asн. Desde a cuatro o cinco aсos que tenнa esta costumbre y muy buena cuenta con su conciencia, se muriу sin verla nadie ni poderse confesar. Fue el bien que, como lo acostumbraba, no habнa poco mбs de ocho dнas que estaba confesada.

A mн me dio gran alegrнa cuando supe su muerte. Estuvo muy poco en el purgatorio. Serнan aъn no me parece ocho dнas cuando, acabando de comulgar, me apareciу el Seсor y quiso la viese cуmo la llevaba a la gloria. En todos estos aсos, desde que se me dijo hasta que muriу, no se me olvidaba lo que se me habнa dado a entender, ni a mi compaсera, que, asн como muriу, vino a mн muy espantada de ver cуmo se habнa cumplido.

Sea Dios alabado por siempre, que tanto cuidado trae de las almas para que no se pierdan.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 35

Prosigue en la misma materia de la fundaciуn de esta casa de nuestro glorioso Padre San Josй. - Dice por los tйrminos que ordenу el Seсor viniese a guardarse en ella la santa pobreza, y la causa por quй se vino de con aquella seсora que estaba, y otras algunas cosas que le sucedieron.

	
Pues estando con esta seсora que he dicho, adonde estuve mбs de medio aсo, ordenу el Seсor que tuviese noticia de mн una beata de nuestra Orden, de mбs de setenta leguas de aquн de este lugar, y acertу a venir por acб y rodeу algunas por hablarme. Habнala el Seсor movido el mismo aсo y mes que a mн para hacer otro monasterio de esta Orden; y como le puso este deseo, vendiу todo lo que tenнa y fuese a Roma a traer despacho para ello, a pie y descalza.



	
Es mujer de mucha penitencia y oraciуn, y hacнala el Seсor muchas mercedes, y aparecнdola nuestra Seсora y mandбdola lo hiciese. Hacнame tantas ventajas en servir al Seсor, que yo habнa vergьenza de estar delante de ella. Mostrуme los despachos que traнa de Roma y, en quince dнas que estuvo conmigo, dimos orden en cуmo habнamos de hacer estos monasterios. Y hasta que yo la hablй, no habнa venido a mi noticia que nuestra Regla -antes que se relajase- mandaba no se tuviese propio, ni yo estaba en fundarle sin renta, que iba mi intento a que no tuviйsemos cuidado de lo que habнamos menester, y no miraba a los muchos cuidados que trae consigo tener propio.




Esta bendita mujer, como la enseсaba el Seсor, tenнa bien entendido, con no saber leer, lo que yo con tanto haber andado a leer las Constituciones, ignoraba. Y como me lo dijo, pereciуme bien, aunque temн que no me lo habнan de consentir, sino decir que hacнa desatinos y que no hiciese cosa que padeciesen otras por mн, que, a ser yo sola, poco ni mucho me detuviera, antes me era gran regalo pensar de guardar los consejos de Cristo Seсor nuestro, porque grandes deseos de pobreza ya me los habнa dado Su Majestad.

Asн que para mн no dudaba ser lo mejor; porque dнas habнa que deseaba fuera posible a mi estado andar pidiendo por amor de Dios y no tener casa ni otra cosa. Mas temнa que, si a las demбs no daba el Seсor estos deseos, vivirнan descontentas, y tambiйn no fuese causa de alguna distracciуn, porque veнa algunos monasterios pobres no muy recogidos, y no miraba que el no serlo era causa de ser pobres, y no la pobreza de la distracciуn; porque йsta no hace mбs ricas, ni falta Dios jamбs a quien le sirve. En fin tenнa flaca la fe, lo que no hacнa a esta sierva de Dios.

	
Como yo en todo tomaba tantos pareceres, casi a nadie hallaba de este parecer: ni confesor, ni los letrados que trataba. Traнanme tantas razones, que no sabнa quй hacer, porque, como ya yo sabнa era Regla y veнa ser mбs perfecciуn, no podнa persuadirme a tener renta. Y ya que algunas veces me tenнan convencida, en tornando a la oraciуn y mirando a Cristo en la cruz tan pobre y desnudo, no podнa poner a paciencia ser rica. Suplicбbale con lбgrimas lo ordenase de manera que yo me viese pobre como El.



	
Hallaba tantos inconvenientes para tener renta y veнa ser tanta causa de inquietud y aun distracciуn, que no hacнa sino disputar con los letrados. Escribнlo al religioso dominico que nos ayudaba.




Enviуme escritos dos pliegos de contradicciуn y teologнa para que no lo hiciese, y asн me lo decнa, que lo habнa estudiado mucho. Yo le respondн que para no seguir mi llamamiento y el voto que tenнa hecho de pobreza y los consejos de Cristo con toda perfecciуn, que no querнa aprovecharme de teologнa, ni con sus letras en este caso me hiciese merced.

Si hallaba alguna persona que me ayudase, alegrбbame mucho.

Aquella seсora con quien estaba, para esto me ayudaba mucho.

Algunos luego al principio decнanme que les parecнa bien; despuйs, como mбs lo miraban, hallaban tantos inconvenientes, que tornaban a poner mucho en que no lo hiciese. Decнales yo que, si ellos tan presto mudaban parecer, que yo al primero me querнa llegar.

5. En este tiempo, por ruegos mнos, porque esta seсora no habнa visto al santo Fray Pedro de Alcбntara, fue el Seсor servido viniese a su casa, y como el que era bien amador de la pobreza y tantos aсos la habнa tenido, sabнa bien la riqueza que en ella estaba , y asн

me ayudу mucho y mandу que en ninguna manera dejase de llevarlo muy adelante. Ya con este parecer y favor, como quien mejor le podнa dar por tenerlo sabido por larga experiencia, yo determinй no andar buscando otros.

	Estando un dнa mucho encomendбndolo a Dios, me dijo el Seсor que en ninguna manera dejase de hacerle pobre, que йsta era la voluntad de su Padre y suya, que El me ayudarнa. Fue con tan grandes efectos, en un gran arrobamiento, que en ninguna manera pude tener duda de que era Dios.


Otra vez me dijo que en la renta estaba la confusiуn, y otras cosas en loor de la pobreza, y asegurбndome que a quien le servнa no le faltaba lo necesario para vivir; y esta falta, como digo, nunca yo la temн por mн.

Tambiйn volviу el Seсor el corazуn del Presentado, digo del religioso dominico, de quien he dicho me escribiу no lo hiciese sin renta. Ya yo estaba muy contenta con haber entendido esto y tener tales pareceres; no me parecнa sino que poseнa toda la riqueza del mundo, en determinбndome a vivir de por amor de Dios.

	En este tiempo, mi Provincial me alzу el mandamiento y obediencia que me habнa puesto para estar allн, y dejу en mi voluntad que si me quisiese ir que pudiese, y si estar, tambiйn, por cierto tiempo; y en йste habнa de haber elecciуn en mi monasterio, y avisбronme que muchas querнan darme aquel cuidado de prelada, que para mн sуlo pensarlo era tan gran tormento que a cualquier martirio me determinaba a pasar por Dios con facilidad, a йste en ningъn arte me podнa persuadir. Porque dejado el trabajo grande, por ser muy muchas y otras causas de que yo nunca fui amiga, ni de ningъn oficio, antes siempre los habнa rehusado, parecнame gran peligro para la conciencia, y asн alabй a Dios de no me hallar allб.


Escribн a mis amigas para que no me diesen voto.

	Estando muy contenta de no me hallar en aquel ruido, dнjome el Seсor que en ninguna manera deje de ir, que pues deseo cruz, que buena se me apareja, que no la deseche, que vaya con бnimo, que El me ayudarб, y que me fuese luego. Yo me fatiguй mucho y no hacнa sino llorar, porque pensй que era la cruz ser prelada y, como digo, no podнa persuadirme a que estaba bien a mi alma en ninguna manera, ni yo hallaba tйrminos para ello.


Contйlo a mi confesor. Mandуme que luego procurase ir, que claro estaba era mбs perfecciуn y que, porque hacнa gran calor, que bastaba hallarme allб a la elecciуn, y que me estuviese unos dнas, porque no me hiciese mal el camino; mas el Seсor, que tenнa ordenado otra cosa, hъbose de hacer; porque era tan grande el desasosiego que traнa en mн y el no poder tener oraciуn y parecerme faltaba de lo que el Seсor me habнa mandado, y que, como estaba allн a mi placer y con regalo, no querнa irme a ofrecer al trabajo; que todo era palabras con Dios; que, por quй pudiendo estar adonde era mбs perfecciуn, habнa de dejarlo; que si me muriese, muriese..., y con esto un apretamiento de alma, un quitarme el Seсor todo el gusto en la oraciуn..., en fin, yo estaba tal, que ya me era tormento tan grande, que supliquй a aquella seсora tuviese por bien dejarme venir, porque ya mi confesor -como me vio asн- me dijo que me fuese, que tambiйn le movнa Dios como a mн.

	
Ella sentнa tanto que la dejase, que era otro tormento; que le habнa costado mucho acabarlo con el Provincial por muchas maneras de importunaciones. Tuve por grandнsima cosa querer venir en ello, segъn lo que sentнa; sino, como era muy temerosa de Dios y como le dije que se le podнa hacer gran servicio y otras hartas cosas, y dila esperanza que era posible tornarla a ver, y asн, con harta pena, lo tuvo por bien.



	
Ya yo no la tenнa de venirme, porque entendiendo yo era mбs perfecciуn una cosa y servicio de Dios, con el contento que me da contentarle, pasй la pena de dejar a aquella seсora que tanto la veнa sentir, y a otras personas a quien debнa mucho, en especial a mi confesor, que era de la Compaснa de Jesъs, y hallбbame muy bien con йl. Mas mientras mбs veнa que perdнa de consuelo por el Seсor, mбs contento me daba perderle. No podнa entender cуmo era esto, porque veнa claro estos dos contrarios: holgarme y consolarme y alegrarme de lo que me pesaba en el alma. Porque yo estaba consolada y sosegada y tenнa lugar para tener muchas horas de oraciуn; veнa que venнa a meterme en un fuego, que ya el Seсor me lo habнa dicho que venнa a pasar gran cruz, aunque nunca yo pensй lo fuera tanto como despuйs vi. Y con todo, venнa yo alegre, y estaba deshecha de que no me ponнa luego en la batalla, pues el Seсor querнa la tuviese; y asн enviaba Su Majestad el esfuerzo y le ponнa en mi flaqueza.



	
No podнa, como digo, entender cуmo podнa ser esto. Pensй esta comparaciуn: si poseyendo yo una joya o cosa que me da gran contento, ofrйceseme saber que la quiere una persona que yo quiero mбs que a mн y deseo mбs contentarla que mi mismo descanso, dame gran contento quedarme sin el que me daba lo que poseнa, por contentar a aquella persona; y como este contento de contentarla excede a mi mismo contento, quнtase la pena de la falta que me hace la joya o lo que amo, y de perder el contento que daba. De manera que, aunque querнa tenerla de ver que dejaba personas que tanto sentнan apartarse de mн, con ser yo de mi condiciуn tan agradecida que bastara en otro tiempo a fatigarme mucho, y ahora, aunque quisiera tener pena, no podнa.



	
Importу tanto el no me tardar un dнa mбs para lo que tocaba al negocio de esta bendita casa, que yo no sй cуmo pudiera concluirse si entonces me detuviera. ЎOh grandeza de Dios!, muchas veces me espanta cuando lo considero y veo cuбn particularmente querнa Su Majestad ayudarme para que se efectuase este rinconcito de Dios, que yo creo lo es, y morada en que Su Majestad se deleita, como una vez estando en oraciуn me dijo, que era esta casa paraнso de su deleite. Y asн parece ha Su Majestad escogido las almas que ha traнdo a йl, en cuya compaснa yo vivo con harta harta confusiуn; porque yo no supiera desearlas tales para este propуsito de tanta estrechura y pobreza y oraciуn; y llйvanlo con una alegrнa y contento, que cada una se halla indigna de haber merecido venir a tal lugar; en especial algunas, que las llamу el Seсor de mucha vanidad y gala del mundo, adonde pudieran estar contentas conforme a sus leyes, y hales dado el Seсor tan doblados los contentos aquн, que claramente conocen haberles el Seсor dado ciento por uno que dejaron, y no se hartan de dar gracias a Su Majestad. A otras ha mudado de bien en mejor.




A las de poca edad da fortaleza y conocimiento para que no puedan desear otra cosa, y que entiendan que es vivir en mayor descanso, aun para lo de acб, estar apartadas de todas las cosas de la vida. A las que son de mбs edad y con poca salud, da fuerzas y se las ha dado para poder llevar la aspereza y penitencia que todas.

	ЎOh Seсor mнo, cуmo se os parece que sois poderoso! No es menester buscar razones para lo que Vos querйis, porque sobre toda razуn natural hacйis las cosas tan posibles que dais a entender bien que no es menester mбs de amaros de veras y dejarlo de veras todo por Vos, para que Vos, Seсor mнo, lo hagбis todo fбcil. Bien viene aquн decir que fingнs trabajo en vuestra ley; porque yo no le veo, Seсor, ni sй cуmo es estrecho el camino que lleva a Vos. Camino real veo que es, que no senda. Camino que, quien de verdad se pone en йl, va mбs seguro. Muy lejos estбn los puertos y rocas para caer, porque lo estбn de las ocasiones. Senda llamo yo, y ruin senda y angosto camino, el que de una parte estб


un valle muy hondo adonde caer y de la otra un despeсadero: no se han descuidado, cuando se despeсan y se hacen pedazos.

	El que os ama de verdad, Bien mнo, seguro va por ancho camino y real. Lejos estб el despeсadero. No ha tropezado tantico, cuando le dais Vos, Seсor, la mano. No basta una caнda ni muchas, si os tiene amor y no a las cosas del mundo, para perderse. Va por el valle de la humildad. No puedo entender quй es lo que temen de ponerse en el camino de la perfecciуn.


El Seсor, por quien es, nos dй a entender cuбn mala es la seguridad en tan manifiestos peligros como hay en andar con el hilo de la gente, y cуmo estб la verdadera seguridad en procurar ir muy adelante en el camino de Dios. Los ojos en El, y no hayan miedo se ponga este Sol de Justicia, ni nos deje caminar de noche para que nos perdamos, si primero no le dejamos a El.

	No temen andar entre leones, que cada uno parece que quiere llevar un pedazo, que son las honras y deleites y contentos semejantes que llama el mundo; y acб parece hace el demonio temer de musaraсas. Mil veces me espanto y diez mil querrнa hartarme de llorar y dar voces a todos para decir la gran ceguedad y maldad mнa, porque si aprovechase algo para que ellos abriesen los ojos, бbraselos el que puede, por su bondad, y no permita se me tornen a cegar a mн, amйn.


-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 36

Prosigue en la materia comenzada y dice cуmo se acabу de concluir y se fundу este monasterio del glorioso San Josй y las grandes contradicciones y persecuciones que despuйs de tomar hбbito las religiosas hubo, y los grandes trabajos y tentaciones que ella pasу, y cуmo de todo la sacу el Seсor con victoria y en gloria y alabanza suya.

	Partida ya de aquella ciudad, venнa muy contenta por el camino, determinбndome a pasar todo lo que el Seсor fuese servido muy con toda voluntad.


La noche misma que lleguй a esta tierra, llega nuestro despacho para el monasterio y Breve de Roma, que yo me espantй, y se espantaron los que sabнan la prisa que me habнa dado el Seсor a la venida, cuando supieron la gran necesidad que habнa de ello y a la coyuntura que el Seсor me traнa; porque hallй aquн al Obispo y al santo fray Pedro de Alcбntara y a otro caballero muy siervo de Dios, en cuya casa este santo hombre posaba, que era persona adonde los siervos de Dios hallaban espaldas y cabida.

	Entrambos a dos acabaron con el Obispo admitiese el monasterio, que no fue poco, por ser pobre, sino que era tan amigo de personas que veнa asн determinadas a servir al Seсor, que luego se aficionу a favorecerle; y el aprobarlo este santo viejo y poner mucho con unos y con otros en que nos ayudasen, fue el que lo hizo todo. Si no viniera a esta coyuntura -como ya he dicho-, no puedo entender cуmo pudiera hacerse. Porque estuvo poco aquн


este santo hombre, que no creo fueron ocho dнas, y йsos muy enfermo, y desde a muy poco le llevу el Seсor consigo. Parece que le habнa guardado Su Majestad hasta acabar este negocio, que habнa muchos dнas -no sй si mбs de dos aсos- que andaba muy malo.

	Todo se hizo debajo de gran secreto, porque a no ser asн no se pudiera hacer nada, segъn el pueblo estaba mal con ello, como se pareciу despuйs. Ordenу el Seсor que estuviese malo un cuсado mнo, y su mujer no aquн, y en tantanecesidad, que me dieron licencia para estar con йl. Y con esta ocasiуn no se entendiу nada, aunque en algunas personas no dejaba de sospecharse algo, mas aъn no lo creнan. Fue cosa para espantar, que no estuvo mбs malo de lo que fue menester para el negocio y, en siendo menester tuviese salud para que yo me desocupase y йl dejase desembarazada la casa, se la dio luego el Seсor, que йl estaba maravillado.


4. Pasй harto trabajo en procurar con unos y con otros que se admitiese, y con el enfermo, y con oficiales para que se acabase la casa a mucha prisa, para que tuviese forma de monasterio, que faltaba mucho de acabarse. Y la mi compaсera no estaba aquн, que nos pareciу era mejor estar ausente para mбs disimular, y yo veнa que iba el todo en la brevedad por muchas causas; y la una era porque cada hora temнa me habнan de mandar ir. Fueron tantas las cosas de trabajos que tuve, que me hizo pensar si era esta la cruz; aunque todavнa me parecнa era poco para la gran cruz que yo habнa entendido del Seсor habнa de pasar.

	
Pues todo concertado, fue el Seсor servido que, dнa de San Bartolomй, tomaron hбbito algunas y se puso el Santнsimo Sacramento, y con toda autoridad y fuerza quedу hecho nuestro monasterio del gloriosнsimo padre nuestro San Josй, aсo de mil y quinientos y sesenta y dos. Estuve yo a darles el hбbito, y otras dos monjas de nuestra casa misma, que acertaron a estar fuera. Como en йsta que se hizo el monasterio era la que estaba mi cuсado (que, como he dicho, la habнa йl comprado por disimular mejor el negocio), con licencia estaba yo en ella, y no hacнa cosa que no fuese con parecer de letrados, para no ir un punto contra obediencia. Y como veнan ser muy provechoso para toda la Orden por muchas causas, que aunque iba con secreto y guardбndome no lo supiesen mis prelados, me decнan lo podнa hacer. Porque por muy poca imperfecciуn que me dijeran era, mil monasterios me parece dejara, cuбnto mбs uno. Esto es cierto. Porque aunque lo deseaba por apartarme mбs de todo y llevar mi profesiуn y llamamiento con mбs perfecciуn y encerramiento, de tal manera lo deseaba, que cuando entendiera era mбs servicio del Seсor dejarlo todo, lo hiciera -como lo hice la otra vez- con todo sosiego y paz.



	
Pues fue para mн como estar en una gloria ver poner el Santнsimo Sacramento y que se remediaron cuatro huйrfanas pobres (porque no se tomaban con dote) y grandes siervas de Dios, que esto se pretendiу al principio, que entrasen personas que con su ejemplo fuesen fundamento para en que se pudiese el intento que llevбbamos, de mucha perfecciуn y oraciуn, efectuar, y hecha una obra que tenнa entendido era para servicio del Seсor y honra del hбbito de su gloriosa Madre, que йstas eran mis ansias.




Y tambiйn me dio gran consuelo de haber hecho lo que tanto el Seсor me habнa mandado, y otra iglesia mбs en este lugar, de mi padre glorioso San Josй, que no la habнa. No porque a mн me pareciese habнa hecho en ello nada, que nunca me lo parecнa, ni parece. Siempre entiendo lo hacнa el Seсor, y lo que era de mi parte iba con tantas imperfecciones, que antes veo habнa que me culpar que no que me agradecer. Mas йrame gran regalo ver que hubiese Su Majestad tomбdome por instrumento -siendo tan ruin- para tan gran obra.

Asн que estuve con tan gran contento, que estaba como fuera de mн, con grande oraciуn.

	Acabado todo, serнa como desde a tres o cuatro horas, me revolviу el demonio una batalla espiritual, como ahora dirй. Pъsome delante si habнa sido mal hecho lo que habнa hecho, si iba contra obediencia en haberlo procurado sin que me lo mandase el Provincial (que bien me parecнa a mн le habнa de ser algъn disgusto, a causa de sujetarle al Ordinario, por no se lo haber primero dicho; aunque como йl no le habнa querido admitir, y yo no la mudaba, tambiйn me parecнa no se le darнa nada por otra parte), y que si habнan de tener contento las que aquн estaban en tanta estrechura, si les habнa de faltar de comer, si habнa sido disparate, que quiйn me metнa en esto, pues yo tenнa monasterio.


Todo lo que el Seсor me habнa mandado y los muchos pareceres y oraciones que habнa mбs de dos aсos que no casi cesaban, todo tan quitado de mi memoria como si nunca hubiera sido. Sуlo de mi parecer me acordaba, y todas las virtudes y la fe estaban en mн

entonces suspendidas, sin tener yo fuerza para que ninguna obrase ni me defendiese de tantos golpes.

	Tambiйn me ponнa el demonio que cуmo me querнa encerrar en casa tan estrecha, y con tantas enfermedades, que cуmo habнa de poder sufrir tanta penitencia, y dejaba casa tan grande y deleitosa y adonde tan contenta siempre habнa estado, y tantas amigas; que quizбs las de acб no serнan a mi gusto, que me habнa obligado a mucho, que quizб estarнa desesperada, y que por ventura habнa pretendido esto el demonio, quitarme la paz y quietud, y que asн no podrнa tener oraciуn, estando desasosegada, y perderнa el alma.


Cosas de esta hechura juntas me ponнa delante, que no era en mi mano pensar en otra cosa, y con esto una aflicciуn y oscuridad y tinieblas en el alma, que yo no lo sй encarecer. De que me vi asн, fuime a ver el Santнsimo Sacramento, aunque encomendarme a El no podнa. Parйceme estaba con una congoja como quien estб en agonнa de muerte. Tratarlo con nadie no habнa de osar, porque aun confesor no tenнa seсalado.

	ЎOh, vбlgame Dios, quй vida esta tan miserable! No hay contento seguro ni cosa sin mudanza. Habнa tan poquito que no me parece trocara mi contento con ninguno de la tierra, y la misma causa de йl me atormentaba ahora de tal suerte que no sabнa quй hacer de mн.


ЎOh, si mirбsemos con advertencia las cosas de nuestra vida! Cada uno verнa por experiencia en lo poco que se ha de tener contento ni descontento de ella.

Es cierto que me parece fue uno de los recios ratos que he pasado en mi vida. Parece que adivinaba el espнritu lo mucho que estaba por pasar, aunque no llegу a ser tanto como esto si durara. Mas no dejу el Seсor padecer mucho a su pobre sierva; porque nunca en las tribulaciones me dejу de socorrer, y asн fue en йsta, que me dio un poco de luz para ver que era demonio y para que pudiese entender la verdad y que todo era quererme espantar con mentiras.

Y asн comencй a acordarme de mis grandes determinaciones de servir al Seсor y deseos de padecer por El; y pensй que si habнa de cumplirlos, que no habнa de andar a procurar descanso, y que si tuviese trabajos, que йse era el merecer, y si descontento, como lo tomase por servir a Dios, me servirнa de purgatorio; que de quй

temнa, que pues deseaba trabajos, que buenos eran йstos; que en la mayor contradicciуn estaba la ganancia; que por quй me habнa de faltar бnimo para servir a quien tanto debнa.

Con estas y otras consideraciones, haciйndome gran fuerza, prometн delante del Santнsimo Sacramento de hacer todo lo que pudiese para tener licencia de venirme a esta casa, y en pudiйndolo hacer con buena conciencia, prometer clausura.

	En haciendo esto, en un instante huyу el demonio y me dejу


sosegada y contenta, y lo quedй y lo he estado siempre, y todo lo que en esta casa se guarda de encerramiento y penitencia y lo demбs, se me hace en extremo suave y poco. El contento es tan grandнsimo que pienso yo algunas veces quй pudiera escoger en la tierra que fuera mбs sabroso. No sй si es esto parte para tener mucha mбs salud que nunca, o querer el Seсor -por ser menester y razуn que haga lo que todas- darme este consuelo que pueda hacerlo, aunque con trabajo. Mas del poder se espantan todas las personas que saben mis enfermedades. ЎBendito sea El, que todo lo da y en cuyo poder se puede!.

11. Quedй bien cansada de tal contienda y riйndome del demonio, que vi claro ser йl. Creo lo permitiу el Seсor, porque yo nunca supe quй cosa era descontento de ser monja ni un momento, en veinte y ocho aсos y mбs que ha que lo soy, para que entendiese la merced grande que en esto me habнa hecho, y del tormento que me habнa librado; y tambiйn para que si alguna viese lo estaba, no me espantase y me apiadase de ella y la supiese consolar.

Pues pasado esto, queriendo despuйs de comer descansar un poco (porque en toda la noche no habнa casi sosegado, ni en otras algunas dejado de tener trabajo y cuidado, y todos los dнas bien cansada), como se habнa sabido en mi monasterio y en la ciudad lo que estaba hecho, habнa en йl mucho alboroto por las causas que ya he dicho, que parecнa llevaban algъn color.

Luego la prelada me enviу a mandar que a la hora me fuese allб.

Yo en viendo su mandamiento, dejo mis monjas harto penadas, y voyme luego.

Bien vi que se me habнan de ofrecer hartos trabajos; mas como ya quedaba hecho, muy poco se me daba. Hice oraciуn suplicando al Seсor me favoreciese, y a mi padre San Josй que me trajese a su casa, y ofrecнle lo que habнa de pasar y, muy contenta se ofreciese algo en que yo padeciese por йl y le pudiese servir, me fui, con tener creнdo luego me habнan de echar en la cбrcel. Mas a mi parecer me diera mucho contento, por no hablar a nadie y descansar un poco en soledad, de lo que yo estaba bien necesitada, porque me traнa molida tanto andar con gente.

	Como lleguй y di mi descuento a la prelada, aplacуse algo, y todas enviaron al Provincial, y quedуse la causa para delante de йl.


Y venido, fui a juicio con harto gran contento de ver que padecнa algo por el Seсor, porque contra Su Majestad ni la Orden no hallaba haber ofendido nada en este caso; antes procuraba aumentarla con todas mis fuerzas, y muriera de buena gana por ello, que todo mi deseo era que se cumpliese con toda perfecciуn. Acordйme del juicio de Cristo y vi cuбn nonada era aquйl. Hice mi culpa como muy culpada, y asн lo parecнa a quien no sabнa todas las causas.

Despuйs de haberme hecho una gran reprensiуn, aunque no con tanto rigor como merecнa el delito y lo que muchos decнan al Provincial, yo no quisiera disculparme, porque iba determinada a ello, antes pedн me perdonase y castigase y no estuviese desabrido conmigo.

	
En algunas cosas bien veнa yo me condenaban sin culpa, porque me decнan lo habнa hecho porque me tuviesen en algo y por ser nombrada y otras semejantes. Mas en otras claro entendнa que decнan verdad, en que era yo mбs ruin que otras, y que pues no habнa guardado la mucha religiуn que se llevaba en aquella casa, cуmo pensaba guardarla en otra con mбs rigor, que escandalizaba el pueblo y levantaba cosas nuevas. Todo no me hacнa ningъn alboroto ni pena, aunque yo mostraba tenerla porque no pareciese tenнa en poco lo que me decнan. En fin, me mandу delante de las monjas diese descuento, y hъbelo de hacer.



	
Como yo tenнa quietud en mн y me ayudaba el Seсor, di mi descuento de manera que no hallу el Provincial, ni las que allн




estaban, por quй me condenar. Y despuйs a solas le hablй mбs claro, y quedу muy satisfecho, y prometiуme -si fuese adelante- en sosegбndose la ciudad, de darme licencia que me fuese a йl, porque el alboroto de toda la ciudad era tan grande como ahora dirй.

	Desde a dos o tres dнas, juntбronse algunos de los regidores y corregidor y del cabildo, y todos juntos dijeron que en ninguna manera se habнa de consentir, que venнa conocido daсo a la repъblica, y que habнan de quitar el Santнsimo Sacramento, y que en ninguna manera sufrirнan pasase adelante. Hicieron juntar todas las Ordenes para que digan su parecer, de cada una dos letrados.


Unos callaban, otros condenaban; en fin, concluyeron que luego se deshiciese. Sуlo un Presentado de la Orden de Santo Domingo, aunque era contrario -no del monasterio, sino de que fuese pobre-, dijo que no era cosa que asн se habнa de deshacer, que se mirase bien, que tiempo habнa para ello, que йste era caso del Obispo, o cosas de este arte, que hizo mucho provecho. Porque segъn la furia, fue dicha no lo poner luego por obra. Era, en fin, que habнa de ser; que era el Seсor servido de ello, y podнan todos poco contra su voluntad. Daban sus razones y llevaban buen celo, y asн, sin ofender ellos a Dios, hacнanme padecer y a todas las personas que lo favorecнan, que eran algunas, y pasaron mucha persecuciуn.

	Era tanto el alboroto del pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y todos condenarme e ir al Provincial y a mi monasterio. Yo ninguna pena tenнa de cuanto decнan de mн mбs que si no lo dijeran, sino temor si se habнa de deshacer. Esto me daba gran pena, y ver que perdнan crйdito las personas que me ayudaban y el mucho trabajo que pasaban, que de lo que decнan de mн antes me parece me holgaba; y si tuviera alguna fe, ninguna alteraciуn tuviera, sino que faltar algo en una virtud basta a adormecerlas todas; y asн estuve muy penada dos dнas que hubo estas juntas que digo en el pueblo, y estando bien fatigada me dijo el Seсor: їNo sabes que soy poderoso?; їde quй temes?, y me asegurу que no se desharнa. Con esto quedй muy consolada.


Enviaron al Consejo Real con su informaciуn. Vino provisiуn para que se diese relaciуn de cуmo se habнa hecho.

	Hela aquн comenzado un gran pleito; porque de la ciudad fueron a la Corte, y hubieron de ir de parte del monasterio, y ni habнa dineros ni yo sabнa quй hacer. Proveyуlo el Seсor, que nunca mi Padre Provincial me mandу dejase de entender en ello; porque es tan amigo de toda virtud, que aunque no ayudaba, no querнa ser contra ello. No me dio licencia, hasta ver en lo que paraba, para venir acб. Estas siervas de Dios estaban solas y hacнan mбs con sus oraciones que con cuanto yo andaba negociando, aunque fue menester harta diligencia.


Algunas veces parecнa que todo faltaba, en especial un dнa antes que viniese el Provincial, que me mandу la priora no tratase en nada, y era dejarse todo. Yo me fui a Dios y dнjele: «Seсor, esta casa no es mнa; por Vos se ha hecho; ahora que no hay nadie que negocie, hбgalo Vuestra Majestad». Quedaba tan descansada y tan sin pena, como si tuviera a todo el mundo que negociara por mн, y luego tenнa por seguro el negocio.

	Un muy siervo de Dios, sacerdote, que siempre me habнa ayudado, amigo de toda perfecciуn, fue a la Corte a entender en el negocio, y trabajaba mucho; y el caballero santo -de quien he hecho menciуn- hacнa en este caso muy mucho, y de todas maneras lo favorecнa. Pasу hartos trabajos y persecuciуn, y siempre en todo le tenнa por padre y aun ahora le tengo.


Y en los que nos ayudaban ponнa el Seсor tanto hervor, que cada uno lo tomaba por cosa tan propia suya, como si en ello les fuera la vida y la honra, y no les iba mбs de ser cosa en que a ellos les parecнa se servнa el Seсor. Pareciу claro ayudar Su Majestad al Maestro que he dicho, clйrigo, que tambiйn era de los que mucho me ayudaban, a quien el Obispo puso de su parte en una junta grande que se hizo, y йl estaba solo contra todos y en fin, los aplacу con decirles ciertos medios, que fue harto para que se entretuviesen, mas ninguno bastaba para que luego no tornasen a poner la vida, como dicen, en deshacerle. Este siervo de Dios que digo, fue quien dio los hбbitos y puso el Santнsimo Sacramento, y se vio en harta persecuciуn. Durу esta baterнa casi medio aсo, que decir los grandes trabajos que se pasaron por menudo, serнa largo.

	
Espantбbame yo de lo que ponнa el demonio contra unas mujercitas y cуmo les parecнa a todos era gran daсo para el lugar solas doce mujeres y la priora, que no han de ser mбs -digo a los que lo contradecнan-, y de vida tan estrecha; que ya que fuera daсo o yerro, era para sн mismas; mas daсo al lugar, no parece llevaba camino; y ellos hallaban tantos, que con buena conciencia lo contradecнan. Ya vinieron a decir que, como tuviese renta, pasarнan por ello y que fuese adelante. Yo estaba ya tan cansada de ver el trabajo de todos los que me ayudaban, mбs que del mнo, que me parecнa no serнa malo hasta que se sosegasen tener renta, y dejarla despuйs. Y otras veces, como ruin e imperfecta, me parecнa que por ventura lo querнa el Seсor, pues sin ella no podнamos salir con ello, y venнa ya en este concierto.



	
Estando la noche antes que se habнa de tratar en oraciуn, y ya se habнa comenzado el concierto, dнjome el Seсor que no hiciese tal, que si comenzбsemos a tener renta, que no nos dejarнan despuйs que lo dejбsemos, y otras algunas cosas. La misma noche me apareciу el santo fray Pedro de Alcбntara, que era ya muerto, y antes que muriese me escribiу -como supo la gran contradicciуn y persecuciуn que tenнamos- que se holgaba fuese la fundaciуn con contradicciуn tan grande, que era seсal se habнa el Seсor servir muy mucho en este monasterio, pues el demonio tanto ponнa en que no se hiciese, y que en ninguna manera viniese en tener renta; y aun dos o tres veces me persuadiу en la carta, y que, como esto hiciese, ello vendrнa a hacerse todo como yo querнa. Ya yo le habнa visto otras dos veces despuйs que muriу, y la gran gloria que tenнa, y asн no me hizo temor, antes me holguй mucho; porque siempre aparecнa como cuerpo glorificado, lleno de mucha gloria, y dбbamela muy grandнsima verle. Acuйrdome que me dijo la primera vezque le vi, entre otras cosas, diciйndome lo mucho que gozaba, que dichosa penitencia habнa sido la que habнa hecho, que tanto premio habнa alcanzado.




21. Porque ya creo tengo dicho algo de esto, no digo aquн mбs de cуmo esta vez me mostrу rigor y sуlo me dijo que en ninguna manera tomase renta y que por quй no querнa tomar su consejo, y desapareciу luego.

Yo quedй espantada, y luego otro dнa dije al caballero -que era a quien en todo acudнa como el que mбs en ello hacнa- lo que pasaba, y que no se concertase en ninguna manera tener renta, sino que fuese adelante el pleito. El estaba en esto mucho mбs fuerte que yo, y holgуse mucho; despuйs me dijo cuбn de mala gana hablaba en el concierto.

	
Despuйs se tornу a levantar otra persona, y sierva de Dios harto, y con buen celo; ya que estaba en buenos tйrminos, decнa se pusiese en manos de letrados. Aquн tuve hartos desasosiegos, porque algunos de los que me ayudaban venнan en esto, y fue esta maraсa que hizo el demonio, de la mбs mala digestiуn de todas. En todo me ayudу el Seсor, que asн dicho en suma no se puede bien dar a entender lo que se pasу en dos aсos que se estuvo comenzada esta casa, hasta que se acabу. Este medio postrero y lo primero fue lo mбs trabajoso.



	
Pues aplacada ya algo la ciudad, diose tan buena maсa el Padre Presentado Dominico que nos ayudaba, aunque no estaba presente, mas habнale traнdo el Seсor a un tiempo que nos hizo harto bien y pareciу haberle Su Majestad para solo este fin traнdo, que me dijo йl despuйs que no habнa tenido para quй venir, sino que acaso lo habнa sabido. Estuvo lo que fue menester. Tornado a ir, procurу por algunas vнas que nos diese licencia nuestro Padre Provincial para venir yo a esta casa con otras algunas conmigo, (que parecнa casi imposible darla tan en breve), para hacer el oficio y enseсar a las que estaban. Fue grandнsimo consuelo para mн el dнa que vinimos.



	
Estando haciendo oraciуn en la iglesia antes que entrase en el monasterio, estando casi en arrobamiento, vi a Cristo que con grande amor me pareciу me recibнa y ponнa una corona y agradeciйndome lo que habнa hecho por su Madre.




Otra vez, estando todas en el coro en oraciуn despuйs de Completas, vi a nuestra Seсora con grandнsima gloria, con manto blanco, y debajo de йl parecнa ampararnos a todas; entendн cuбn alto grado de gloria darнa el Seсor a las de esta casa.

25. Comenzado a hacer el oficio, era mucha la devociуn que el pueblo comenzу a tener con esta casa. Tomбronse mбs monjas, y comenzу el Seсor a mover a los que mбs nos habнan perseguido para que mucho nos favoreciesen e hiciesen limosna; y asн

aprobaban lo que tanto habнan reprobado, y poco a poco se dejaran del pleito y decнan que ya entendнan ser obra de Dios, pues con tanta contracciуn Su Majestad habнa querido fuese adelante. Y no hay al presente nadie que le parezca fuera acertado dejarse de hacer, y asн tienen tanta cuenta con proveernos de limosna, que sin haber demanda ni pedir a nadie, los despierta el Seсor para que nos la envнen, y pasamos sin que nos falte lo necesario, y espero en el Seсor serб asн siempre; que, como son pocas, si hacen lo que deben como Su Majestad ahora les da gracia para hacerlo, segura estoy que no les faltarб ni habrбn menester ser cansosas, ni importunar a nadie, que el Seсor se tendrб cuidado como hasta aquн. [26] Que es para mн grandнsimo consuelo de verme aquн

metida con almas tan desasidas. Su trato es entender cуmo irбn adelante en el servicio de Dios. La soledad es su consuelo, y pensar de ver a nadie que no sea para ayudarlas a encender mбs el amor de su Esposo, les es trabajo, aunque sean muy deudos; y asн

no viene nadie a esta casa, sino quien trata de esto, porque ni las contenta ni los contenta. No es su lenguaje otro sino hablar de Dios, y asн no entienden ni las entiende sino quien habla el mismo.

Guardamos la Regla de nuestra Seсora del Carmen, y cumplida йsta sin relajaciуn, sino como la ordenу fray Hugo, Cardenal de Santa Sabina, que fue dada a 1248 aсos, en el aсo quinto del Pontificado del Papa Inocencio IV.

	
Me parece serбn bien empleados todos los trabajos que se han pasado. Ahora, aunque tiene algъn rigor, porque no se come jamбs carne sin necesidad y ayuno de ocho meses y otras cosas, como se ve en la misma primera Regla, en muchas aun se les hace poco a las hermanas y guardan otras cosas que para cumplir йsta con mбs perfecciуn nos han parecido necesarias. Y espero en el Seсor ha de ir muy delante lo comenzado, como Su Majestad me lo ha dicho.



	
La otra casa que la beata que dije procuraba hacer, tambiйn la favoreciу el Seсor, y estб hecha en Alcalб, y no le faltу harta contradicciуn ni dejу de pasar trabajos grandes. Sй que se guarda en ella toda religiуn, conforme a esta primera Regla nuestra. Plega al Seсor sea todo para gloria y alabanza suya y de la gloriosa Virgen Marнa, cuyo hбbitotraemos, amйn.



	
Creo se enfadarб vuestra merced de la larga relaciуn que he dado de este monasterio, y va muy corta para los muchos trabajos y maravillas que el Seсor en esto ha obrado, que hay de ello muchos testigos que lo podrбn jurar, y asн pido yo a vuestra merced por amor de Dios, que si le pareciere romper lo demбs que aquн va escrito, lo que toca a este monasterio vuestra merced lo guarde y, muerta yo, lo dй a las hermanas que aquн estuvieren, que animarб




mucho para servir a Dios las que vinieren, y a procurar no caiga lo comenzado, sino que vaya siempre adelante, cuando vean lo mucho que puso Su Majestad en hacerla por medio de cosa tan ruin y baja como yo.

Y pues el Seсor tan particularmente se ha querido mostrar en favorecer para que se hiciese, parйceme a mн que harб mucho mal y serб muy castigada de Dios la que comenzare a relajar la perfecciуn que aquн el Seсor ha comenzado y favorecido para que se lleve con tanta suavidad, que se ve muy bien es tolerable y se puede llevar con descanso, y el gran aparejo que hay para vivir siempre en йl las que a solas quisieren gozar de su esposo Cristo; que esto es siempre lo que han de pretender, y solas con El solo, y no ser mбs de trece; porque esto tengo por muchos pareceres sabido que conviene, y visto por experiencia, que para llevar el espнritu que se lleva y vivir de limosna y sin demanda, que no se sufre mбs. Y siempre crean mбs a quien con trabajos muchos y oraciуn de muchas personas procurу lo que serнa mejor; y en el gran contento y alegrнa y poco trabajo que en estos aсos que ha estamos en esta casa vemos tener todas, y con mucha mбs salud que solнan, se verб ser esto lo que conviene. Y quien le pareciere бspero, eche la culpa a su falta de espнritu y no a lo que aquн se guarda, pues personas delicadas y no sanas, porque le tienen, con tanta suavidad lo pueden llevar, y vбyanse a otro monasterio, adonde se salvarбn conforme a su espнritu.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 37*.

Trata de los efectos que le quedaban cuando el Seсor le habнa hecho alguna merced. - Junta con esto harto buena doctrina. - Dice cуmo se ha de procurar y tener en mucho ganar algъn grado mбs de gloria, y que por ningъn trabajo dejemos bienes que son perpetuos.

	
De mal se me hace decir mбs de las mercedes que me ha hecho el Seсor de las dichas, y aun son demasiadas para que se crea haberlas hecho a persona tan ruin; mas por obedecer al Seсor, que me lo ha mandado, y a vuestras mercedes, dirй algunas cosas para gloria suya. Plega a Su Majestad sea para aprovechar algъn alma ver que a una cosa tan miserable ha querido el Seсor asн favorecer -їquй harб a quien le hubiere de verdad servido?- y se animen todos a contentar a Su Majestad, pues aun en esta vida da tales prendas.



	
Lo primero, hase de entender que en estas mercedes que hace Dios al alma hay mбs y menos gloria. Porque en algunas visiones excede tanto la gloria y gusto y consuelo al que da en otras, que yo me espanto de tanta diferencia de gozar, aun en esta vida. Porque acaece ser tanta la diferencia que hay de un gusto y regalo que da Dios en una visiуn o en un arrobamiento, que parece no es posible poder haber mбs acб que desear y asн el alma no lo desea ni pedirнa mбs contento. Aunque despuйs que el Seсor me ha dado a entender la diferencia que hay en el cielo de lo que gozan unos a lo que gozan otros cuбn grande es, bien veo que tambiйn acб no hay tasa en el dar cuando el Seсor es servido, y asн no querrнa yo la hubiese en servir yo a Su Majestad y emplear toda mi vida y fuerzas y salud en esto, y no querrнa por mi culpa perder un tantito de mбs gozar. Y digo asн que si me dijesen cuбl quiero mбs, estar con todos los trabajos del mundo hasta el fin de йl y despuйs subir un poquito mбs en gloria, o sin ninguno irme a un poco de gloria mбs baja, que de muy buena gana tomarнa todos los trabajos por un tantito de gozar mбs de entender las grandezas de Dios; pues veo que quien mбs le entiende mбs le ama y le alaba.



	
No digo que no me contentarнa y tendrнa por muy venturosa de estar en el cielo, aunque fuese en el mбs bajo lugar, pues quien tal le tenнa en el infierno, harta misericordia me harнa en esto el Seсor, y plega a Su Majestad vaya yo allб, y no mire a mis grandes pecados. Lo que digo es que, aunque fuese a muy gran costa mнa, si pudiese y el Seсor me diese gracia para trabajar mucho, no querrнa por mi culpa perder nada. ЎMiserable de mн, que con tantas culpas lo tenнa perdido todo!




4. Hase de notar tambiйn que en cada merced que el Seсor me hacнa de visiуn o revelaciуn quedaba mi alma con alguna gran ganancia, y con algunas visiones quedaba con muy muchas.

De ver a Cristo me quedу imprimida su grandнsima hermosura, y la tengo hoy dнa, porque para esto bastaba sola una vez, Ўcuбnto mбs tantas como el Seсor me hace esta merced! Quedй con un provecho grandнsimo y fue йste: tenнa una grandнsima falta de donde me vinieron grandes daсos, y era йsta: que como comenzaba a entender que una persona me tenнa voluntad y si me caнa en gracia, me aficionaba tanto, que me ataba en gran manera la memoria a pensar en йl, aunque no era con intenciуn de ofender a Dios, mas holgбbame de verle y de pensar en йl y en las cosas buenas que le veнa. Era cosa tan daсosa, que me traнa el alma harto perdida. Despuйs que vi la gran hermosura del Seсor, no veнa a nadie que en su comparaciуn me pareciese bien ni me ocupase; que, con poner un poco los ojos de la consideraciуn en la imagen que tengo en mi alma, he quedado con tanta libertad en esto, que despuйs acб todo lo que veo me parece hace asco en comparaciуn de las excelencias y gracias que en este Seсor veнa. Ni hay saber ni manera de regalo que yo estime en nada, en comparaciуn del que es oнr sola una palabra dicha de aquella divina boca, cuбnto mбs tantas. Y tengo yo por imposible, si el Seсor por mis pecados no permite se me quite esta memoria, podйrmela nadie ocupar de suerte que, con un poquito de tornarme a acordar de este Seсor, no quede libre.

	Acaeciуme con algъn confesor (que siempre quiero mucho a los que gobiernan mi alma) como los tomo en lugar de Dios tan de verdad, parйceme que es siempre adonde mi voluntad mбs se emplea y, como yo andaba con seguridad, mostrбbales gracia.


Ellos, como temerosos y siervos de Dios, temнanse no me asiese en alguna manera y me atase a quererlos, aunque santamente, y mostrбbanme desgracia. Esto era despuйs que yo estaba tan sujeta a obedecerlos, que antes no los cobraba ese amor. Yo me reнa entre mн de ver cuбn engaсados estaban, aunque no todas veces trataba tan claro lo poco que me ataba a nadie como lo tenнa en mн.

Mas asegurбbalos y, tratбndome mбs, conocнan lo que debнa al Seсor; que estas sospechas que traнan de mн, siempre era a los principios.

Comenzуme mucho mayor amor y confianza de este Seсor en viйndole, como con quien tenнa conversaciуn tan continua. Veнa que, aunque era Dios, que era hombre, que no se espanta de las flaquezas de los hombres, que entiende nuestra miserable compostura, sujeta a muchas caнdas por el primer pecado que El habнa venido a reparar. Puedo tratar como con amigo, aunque es seсor. Porque entiendo no es como los que acб tenemos por seсores, que todo el seсorнo ponen en autoridades postizas: ha de haber horas de hablar y seсaladas personas que los hablen; si es algъn pobrecito que tiene algъn negocio, Ўmбs rodeos y favores y trabajos le ha de costar tratarlo! ЎOh que si es con el Rey!, aquн no hay tocar gente pobre y no caballerosa, sino preguntar quiйn son los mбs privados; y a buen seguro que no sean personas que tengan el mundo debajo de los pies, porque йstos hablan verdades, que no temen ni deben; no son para palacio, que allн no se deben usar, sino callar lo que mal les parece, que aun pensarlo no deben osar por no ser desfavorecidos.

	ЎOh Rey de gloria y Seсor de todos los reyes! ЎCуmo no es vuestro reino armado de palillos, pues no tiene fin! ЎCуmo no son menester terceros para Vos! Con mirar vuestra persona, se ve luego que es sуlo el que merecйis que os llamen Seсor, segъn la majestad mostrбis. No es menester gente de acompaсamiento ni de guarda para que conozcan que sois Rey. Porque acб un rey solo mal se conocerб por sн. Aunque йl mбs quiera ser conocido por rey, no le creerбn, que no tiene mбs que los otros; es menester que se vea por quй lo creer, y asн es razуn tenga estas autoridades postizas, porque si no las tuviese no le tendrнan en nada. Porque no sale de sн el parecer poderoso. De otros le ha de venir la autoridad.


ЎOh Seсor mнo, oh Rey mнo! ЎQuiйn supiera ahora representar la majestad que tenйis! Es imposible dejar de ver que sois gran Emperador en Vos mismo, que espanta mirar esta majestad; mas mбs espanta, Seсor mнo, mirar con ella vuestra humildad y el amor que mostrбis a una como yo. En todo se puede tratar y hablar con Vos como quisiйramos, perdido el primer espanto y temor de ver vuestra majestad, con quedar mayor para no ofenderos; mas no por miedo del castigo, Seсor mнo, porque йste no se tiene en nada en comparaciуn de no perderos a Vos.

	Hela aquн los provechos de esta visiуn, sin otros grandes que deja en el alma. Si es de Dios, entiйndese por los efectos, cuando el alma tiene luz; porque, como muchas veces he dicho, quiere el Seсor que estй en tinieblas y que no vea esta luz, y asн no es mucho tema la que se ve tan ruin como yo. No ha mбs que ahora que me ha acaecido estar ocho dнas que no parece habнa en mн ni podнa tener conocimiento de lo que debo a Dios, ni acuerdo de las mercedes, sino tan embobada el alma y puesta no sй en quй, ni cуmo, no en malos pensamientos, mas para los buenos estaba tan inhбbil, que me reнa de mн y gustaba de ver la bajeza de un alma cuando no anda Dios siempre obrando en ella. Bien ve que no estб


sin El en este estado, que no es como los grandes trabajos que he dicho tengo algunas veces; mas aunque pone leсa y hace eso poco que puede de su parte, no hay arder el fuego de amor de Dios.

Harta misericordiasuya es que se ve el humo, para entender que no estб del todo muerto. Torna el Seсor a encender, que entonces un alma, aunque se quiebre la cabeza en soplar y en concertar los leсos, parece que todo lo ahoga mбs. Creo es lo mejor rendirse del todo a que no puede nada por sн sola, y entender en otras cosas como he dicho- meritorias; porque por ventura la quita el Seсor la oraciуn para que entienda en ellas y conozca por experiencia lo poco que puede por sн.

	
Es cierto que yo me he regalado hoy con el Seсor y atrevido a quejarme de Su Majestad, y le he dicho: «їcуmo Dios mнo, que no basta que me tenйis en esta miserable vida, y que por amor de Vos paso por ello, y quiero vivir adonde todo es embarazos para no gozaros, sino que he de comer y dormir y negociar y tratar con todos, y todo lo paso por amor de Vos, pues bien sabйis, Seсor mнo, que me es tormento grandнsimo, y que tan poquitos ratos como me quedan para gozar de Vos os me escondбis? їCуmo se compadece esto en vuestra misericordia? їCуmo lo puede sufrir el amor que me tenйis? Creo yo, Seсor, que si fuera posible poderme esconder yo de Vos, como Vos de mн, que pienso y creo del amor que me tenйis que no lo sufrierais; mas estбisos Vos conmigo, y veisme siempre. ЎNo se sufre esto, Seсor mнo! Suplнcoos mirйis que se hace agravio a quien tanto os ama».



	
Esto y otras cosas me ha acaecido decir, entendiendo primero cуmo era piadoso el lugar que tenнa en el infierno para lo que merecнa. Mas algunas veces desatina tanto el amor, que no me siento, sino que en todo mi seso doy estas quejas, y todo me lo sufre el Seсor. ЎAlabado sea tan buen Rey! ЎLlegбramos a los de la tierra con estos atrevimientos!... Aun ya al rey no me maravillo que no se ose hablar, que es razуn se tema, y a los seсores que representan ser cabezas;mas estб ya el mundo de manera, que habнan de ser mбs largas las vidas para deprender los puntos y novedades y maneras que hay de crianza, si han de gastar algo de ella en servir a Dios. Yo me santiguo de ver lo que pasa. El caso es que ya yo no sabнa cуmo vivir cuando aquн me metн; porque no se toma de burla cuando hay descuido en tratar con las gentes mucho mбs que merecen, sino que tan de veras lo toman por afrenta, que es menester hacer satisfacciones de vuestra intenciуn, si hay -como digo- descuido; y aun plega a Dios lo crean.



	
Torno a decir que, cierto, yo no sabнa cуmo vivir, porque se ve una pobre de alma fatigada: ve que la mandan que ocupe siempre el pensamiento en Dios y que es necesario traerle en El para librarse de muchos peligros; por otro cabo ve que no cumple perder punto en puntos de mundo, so pena de no dejar de dar ocasiуn a que se tienten los que tienen su honra puesta en estos puntos.




Traнame fatigada, y nunca acababa de hacer satisfacciones, porque no podнa -aunque lo estudiaba- dejar de hacer muchas faltas en esto, que, como digo, no se tiene en el mundo por pequeсa.

їY es verdad que en las Religiones, que de razуn habнamos en estos casos estar disculpados, hay disculpa? -No, que dicen que los monasterios ha de ser corte de crianza y de saberla. Yo cierto que no puedo entender esto. He pensado si dijo algъn santo que habнa de ser corte para enseсar a los que quisiesen ser cortesanos del cielo, y lo han entendido al revйs. Porque traer este cuidado quien es razуn le traiga continuo en contentar a Dios y aborrecer el mundo, que le pueda traer tan grande en contentar a los que viven en йl en estas cosas que tantas veces se mudan, no sй cуmo. Aun si se pudiera deprender de una vez, pasara; mas aun para tнtulos de cartas es ya menester haya cбtedra, adonde se lea cуmo se ha de hacer -a manera de decir-, porque ya se deja papel de una parte, ya de otra, y a quien no se solнa poner magnнfico, se ha de poner ilustre.

	Yo no sй en quй ha de parar, porque aъn no he yo cincuenta aсos, y en lo que he vivido he visto tantas mudanzas, que no sй


vivir; pues los que ahora nacen y vivieren muchos, їquй han de hacer? Por cierto, yo he lбstima a gente espiritual que estб obligada a estar en el mundo por algunos santos fines, que es terrible la cruz que en esto llevan. Si se pudiesen concertar todos y hacerse ignorantes y querer que los tengan por tales en estas ciencias, de mucho trabajo se quitarнan.

	Mas Ўen quй boberнas me he metido! Por tratar en las grandezas de Dios, he venido a hablar de las bajezas del mundo.


Pues el Seсor me ha hecho merced en haberle dejado, quiero ya salir de йl. Allб se avengan los que sustentan con tanto trabajo estas naderнas. Plega a Dios que en la otra vida, que es sin mudanzas, no las paguemos. Amйn.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 38

En que trata de algunas grandes mercedes que el Seсor la hizo, asн

en mostrarle algunos secretos del cielo, como otras grandes visiones y revelaciones que Su Majestad tuvo por bien viese. - Dice los efectos con que la dejaban y el gran aprovechamiento que quedaba en su alma.

	Estando una noche tan mala que querнa excusarme de tener oraciуn, tomй un rosario por ocuparme vocalmente, procurando no recoger el entendimiento, aunque en lo exterior estaba recogida en un oratorio.


Cuando el Seсor quiere, poco aprovechan estas diligencias. Estuve asн bien poco, y vнnome un arrebatamiento de espнritu con tanto нmpetu que no hubo poder resistir. Parecнame estar metida en el cielo, y las primeras personas que allб vi fue a mi padre y madre, y tan grandes cosas -en tan breve espacio como se podнa decir una avemarнa- que yo quedй bien fuera de mн, pareciйndome muy demasiada merced.

Esto de en tan breve tiempo, ya puede ser fuese mбs, sino que se hace muy poco. Temн no fuese alguna ilusiуn, puesto que no me lo parecнa. No sabнa quй hacer, porque habнa gran vergьenza de ir al confesor con esto; y no por humilde, a mi parecer, sino que me parecнa habнa de burlar de mн y decir: que Ўquй San Pablo para ver cosas del cielo, o San Jerуnimo! Y por haber tenido estos santos gloriosos cosas de йstas me hacнa mбs temor a mн, y no hacнa sino llorar mucho, porque no me parecнa llevaba ningъn camino. En fin, aunque mбs sentн, fui al confesor, porque callar cosa jamбs osaba, aunque mбs sintiese en decirla, por el gran miedo que tenнa de ser engaсada. El, como me vio tan fatigada, que me consolу mucho y dijo hartas cosas buenas para quitarme de pena.

	Andando mбs el tiempo, me ha acaecido y acaece esto algunas veces.


Ibame el Seсor mostrando mбs grandes secretos. Porque querer ver el alma mбs de lo que se representa, no hay ningъn remedio, ni es posible, y asн no veнa mбs de lo que cada vez querнa el Seсor mostrarme. Era tanto, que lo menos bastaba para quedar espantada y muy aprovechada el alma para estimar y tener en poco todas las cosas de la vida.

Quisiera yo poder dar a entender algo de lo menos que entendнa, y pensando cуmo puede ser, hallo que es imposible; porque en sуlo la diferencia que hay de esta luz que vemos a la que allб se representa, siendo todo luz, no hay comparaciуn, porque la claridad del sol parece cosa muy desgustada. En fin, no alcanza la imaginaciуn, por muy sutil que sea, a pintar ni trazar cуmo serб esta luz, ni ninguna cosa de las que el Seсor me daba a entender con un deleite tan soberano que no se puede decir. Porque todos los sentidos gozan en tan alto grado y suavidad, que ello no se puede encarecer, y asн es mejor no decir mбs.

	Habнa una vez estado asн mбs de una hora mostrбndome el Seсor cosas admirables, que no me parece se quitaba de cabe mн.


Dнjome: Mira, hija, quй pierden los que son contra Mн; no dejes de decнrselo.

ЎAy, Seсor mнo, y quй poco aprovecha mi dicho a los que sus hechos los tienen ciegos, si Vuestra Majestad no les da luz!A algunas personas, que Vos la habйis dado, aprovechбdose han de saber vuestras grandezas; mas venlas, Seсor mнo, mostradas a cosa tan ruin y miserable, que tengo yo en mucho que haya habido nadie que me crea. Bendito sea vuestro nombre y misericordia, que -al menos a mн- conocida mejorнa he visto en mi alma.

Despuйs quisiera ella estarse siempre allн y no tornar a vivir, porque fue grande el desprecio que me quedу de todo lo de acб: parecнame basura y veo yo cuбn bajamente nos ocupamos los que nos detenemos en ello.

	Cuando estaba con aquella seсora que he dicho, me acaeciу una vez, estando yo mala del corazуn (porque, como he dicho, le he tenido recio, aunque ya no lo es), como era de mucha caridad, hнzome sacar joyas de oro y piedras, que las tenнa de gran valor, en especial una de diamantes que apreciaban en mucho. Ella pensу


que me alegraran. Yo estaba riйndome entre mн y habiendo lбstima de ver lo que estiman los hombres, acordбndome de lo que nos tiene guardado el Seсor, y pensaba cuбn imposible me serнa, aunque yo conmigo misma lo quisiese procurar, tener en algo a aquellas cosas, si el Seсor no me quitaba la memoria de otras.

Esto es un gran seсorнo para el alma, tan grande que no sй si lo entenderб sino quien lo posee; porque es el propio y natural desasimiento, porque es sin trabajo nuestro; todo lo hace Dios, que muestra Su Majestad estas verdades de manera, que quedan tan imprimidas que se ve claro no lo pudiйramos por nosotros de aquella manera en tan breve tiempo adquirir.

	Quedуme tambiйn poco miedo a la muerte, a quien yo siempre temнa mucho. Ahora parйceme facilнsima cosa para quien sirve a Dios, porque en un momento se ve el alma libre de esta cбrcel y puesta en descanso. Que este llevar Dios el espнritu y mostrarle cosas tan excelentes en estos arrebatamientos, parйceme a mн


conforma mucho a cuando sale un alma del cuerpo, que en un instante se ve en todo este bien; dejemos los dolores de cuando se arranca, que hay poco caso que hacer de ellos; y a los que de veras amaren a Dios y hubieren dado de mano a las cosas de esta vida, mбs suavemente deben de morir.

	Tambiйn me parece me aprovechу mucho para conocer nuestra verdadera tierra y ver que somos acб peregrinos, y es gran cosa ver lo que hay allб y saber adуnde hemos de vivir. Porque si uno ha de ir a vivir de asiento a una tierra, esle gran ayuda, para pasar el trabajo del camino, haber visto que es tierra adonde ha de estar muy a su descanso, y tambiйn para considerar las cosas celestiales y procurar que nuestra conversaciуn sea allб; hбcese con facilidad.


Esto es mucha ganancia, porque sуlo mirar el cielo recoge el alma; porque, como ha querido el Seсor mostrar algo de lo que hay allб, estбse pensando, y acaйceme algunas veces ser los que me acompaсan y con los que me consuelo los que sй que allб viven, y parecerme aquйllos verdaderamente los vivos, y los que acб viven, tan muertos, que todo el mundo me parece no me hace compaснa, en especial cuando tengo aquellos нmpetus.

	Todo me parece sueсo lo que veo, y que es burla, con los ojos del cuerpo. Lo que he ya visto con los del alma, es lo que ella desea, y como se ve lejos, йste es el morir. En fin, es grandнsima la merced que el Seсor hace a quien da semejantes visiones, porque la ayuda mucho, y tambiйn a llevar una pesada cruz, porque todo no la satisface, todo le da en rostro. Y si el Seсor no permitiese a veces se olvidase, aunque se torna a acordar, no sй cуmo se podrнa vivir. ЎBendito sea y alabado por siempre jamбs!


Plega a Su Majestad, por la sangre que su Hijo derramу por mн, que ya que ha querido entienda algo de tan grandes bienes y que comience en alguna manera a gozar de ellos, no me acaezca lo que a Lucifer, que por su culpa lo perdiу todo. No lo permita por quien El es, que no tengo poco temor algunas veces; aunque por otra parte, y lo muy ordinario, la misericordia de Dios me pone seguridad, que, pues me ha sacado de tantos pecados, no querrб dejarme de su mano para que me pierda.

Esto suplico yo a vuestra merced siempre le suplique.

	
Pues no son tan grandes las mercedes dichas, a mi parecer, como йsta que ahora dirй, por muchas causas y grandes bienes que de ella me quedaron y gran fortaleza en el alma; aunque, mirada cada cosa por sн, es tan grande, que no hay quй comparar.



	
Estaba un dнa, vнspera del Espнritu Santo, despuйs de misa.




Fuime a una parte bien apartada, adonde yo rezaba muchas veces, y comencй a leer en un Cartujano esta fiesta. Y leyendo las seсales que han de tener los que comienzan y aprovechan y los perfectos, para entender estб con ellos el Espнritu Santo, leнdos estos tres estados, pareciуme, por la bondad de Dios, que no dejaba de estar conmigo, a lo que yo podнa entender. Estбndole alabando y acordбndome de otra vez que lo habнa leнdo, que estaba bien falta de todo aquello, que lo veнa yo muy bien, asн como ahora entendнa lo contrario de mн, y asн conocн era merced grande la que el Seсor me habнa hecho. Y asн comencй a considerar el lugar que tenнa en el infierno merecido por mis pecados, y daba muchos loores a Dios, porque no me parecнa conocнa mi alma segъn la veнa trocada.

Estando en esta consideraciуn, diome un нmpetu grande, sin entender yo la ocasiуn. Parecнa que el alma se me querнa salir del cuerpo, porque no cabнa en ella ni se hallaba capaz de esperartanto bien. Era нmpetu tan excesivo, que no me podнa valer y, a mi parecer, diferente de otras veces, ni entendнa quй habнa el alma, ni quй querнa, que tan alterada estaba. Arrimйme, que aun sentada no podнa estar, porque la fuerza natural me faltaba toda.

	Estando en esto, veo sobre mi cabeza una paloma, bien diferente de las de acб, porque no tenнa estas plumas, sino las alas de unas conchicas que echaban de sн gran resplandor. Era grande mбs que paloma. Parйceme que oнa el ruido que hacнa con las alas.


Estarнa aleando espacio de un avemarнa. Ya el alma estaba de tal suerte, que, perdiйndose a sн de sн, la perdiу de vista.

Sosegуse el espнritu con tan buen huйsped, que, segъn mi parecer, la merced tan maravillosa le debнa de desasosegar y espantar; y como comenzу a gozarla, quitуsele el miedo y comenzу la quietud con el gozo, quedando en arrobamiento.

	
Fue grandнsima la gloria de este arrobamiento. Quedй lo mбs de la Pascua tan embobada y tonta, que no sabнa quй me hacer, ni cуmo cabнa en mн tan gran favor y merced. No oнa ni veнa, a manera de decir, con gran gozo interior. Desde aquel dнa entendн quedar con grandнsimo aprovechamiento en mбs subido amor de Dios y las virtudes muy mбs fortalecidas. Sea bendito y alabado por siempre, amйn.



	
Otra vez vi la misma paloma sobre la cabeza de un padre de la Orden de Santo Domingo, salvo que me pareciу los rayos y resplandor de las mismas alas que se extendнan mucho mбs.




Diуseme a entender habнa de traer almas a Dios.

	Otra vez vi estar a nuestra Seсora poniendo una capa muy blanca al Presentado de esta misma Orden, de quien he tratado algunas veces. Dнjome que por el servicio que la habнa hecho en ayudar a que se hiciese esta casa le daba aquel manto en seсal que guardarнa su alma en limpieza de ahн adelante y que no caerнa en pecado mortal. Yo tengo cierto que asн fue; porque desde a pocos aсos muriу, y su muerte y lo que viviу fue con tanta penitencia la vida, y la muerte con tanta santidad, que, a cuanto se puede entender, no hay que poner duda. Dнjome un fraile que habнa estado a su muerte, que antes que expirase le dijo cуmo estaba con йl Santo Tomбs. Muriу con gran gozo y deseo de salir de estedestierro. Despuйs me ha aparecido algunas veces con muy gran gloria y dнchome algunas cosas. Tenнa tanta oraciуn que, cuando muriу, que con la gran flaqueza la quisiera excusar, no podнa, porque tenнa muchos arrobamientos. Escribiуme poco antes que muriese, que quй medio tendrнa; porque, como acababa de decir misa, se quedaba con arrobamiento mucho rato, sin poderlo excusar. Diole Dios al fin el premio de lo mucho que habнa servido toda su vida.


14. Del rector de la Compaснa de Jesъs -que algunas veces he hecho de йl menciуn- he visto algunas cosas de grandes mercedes que el Seсor le hacнa, que, por no alargar, no las pongo aquн.

Acaeciуle una vez un gran trabajo, en que fue muy perseguido, y se vio muy afligido. Estando yo un dнa oyendo misa, vi a Cristo en la cruz cuando alzaba la Hostia; dнjome algunas palabras que le dijese de consuelo, y otras previniйndole de lo que estaba por venir y poniйndole delante lo que habнa padecido por йl, y que se aparejase para sufrir. Diole esto mucho consuelo y бnimo, y todo ha pasado despuйs como el Seсor me lo dijo.

	
De los de la Orden de este Padre, que es la Compaснa de Jesъs, toda la Orden junta he visto grandes cosas: vilos en el cielo con banderas blancas en las manos algunas veces, y, como digo, otras cosas he visto de ellos de mucha admiraciуn; y asн tengo esta Orden en gran veneraciуn, porque los he tratado mucho y veo conforma su vida con lo que el Seсor me ha dado de ellos a entender.



	
Estando una noche en oraciуn, comenzу el Seсor a decirme algunas palabras trayйndome a la memoria por ellas cuбn mala habнa sido mi vida, que me hacнan harta confusiуn y pena; porque, aunque no van con rigor, hacen un sentimiento y pena que deshacen, y siйntese mбs aprovechamiento de conocernos con una palabra de йstas que en muchos dнas que nosotros consideremos nuestra miseria, porque trae consigo esculpida una verdad que no la podemos negar. Representуme las voluntades con tanta vanidad que habнa tenido, y dнjome que tuviese en mucho querer que se pusiese en El voluntad que tan mal se habнa gastado como la mнa, y admitirla El.




Otras veces me dijo que me acordase cuando parece tenнa por honra el ir contra la suya. Otras, que me acordase lo que le debнa; que, cuando yo le daba mayor golpe, estaba El haciйndome mercedes. Si tenнa algunas faltas, que no son pocas, de manera me las da Su Majestad a entender, que toda parece me deshago, y como tengo muchas, es muchas veces. Acaecнame reprenderme el confesor, y quererme consolar en la oraciуn y hallar allн la reprensiуn verdadera.

	Pues tornando a lo que decнa, como comenzу el Seсor a traerme a la memoria mi ruin vida, a vuelta de mis lбgrimas (como yo entonces no habнa hecho nada, a mi parecer), pensй si me querнa hacer alguna merced. Porque es muy ordinario, cuando alguna particular merced recibo del Seсor, haberme primero deshecho a mн misma, para que vea mбs claro cuбn fuera de merecerlas yo son; pienso lo debe el Seсor de hacer.


Desde a un poco, fue tan arrebatado mi espнritu, que casi me pareciу estaba del todo fuera del cuerpo; al menos no se entiende que se vive en йl. Vi a la Humanidad sacratнsima con mбs excesiva gloria que jamбs la habнa visto. Representуseme por una noticia admirable y clara estar metido en los pechos del Padre. Esto no sabrй yo decir cуmo es, porque sin ver me pareciу me vi presente de aquella Divinidad. Quedй tan espantada y de tal manera, que me parece pasaron algunos dнas que no podнa tornar en mн; y siempre me parecнa traнa presente aquella majestad del Hijo de Dios, aunque no era como la primera. Esto bien lo entendнa yo, sino que queda tan esculpido en la imaginaciуn, que no lo puede quitar de sн

-por en breve que haya pasado- por algъn tiempo, y es harto consuelo y aun aprovechamiento.

	
Esta misma visiуn he visto otras tres veces. Es, a mi parecer, la mбs subida visiуn que el Seсor me ha hecho merced que vea, y trae consigo grandнsimos provechos. Parece que purifica el alma en gran manera, y quita la fuerza casi del todo a esta nuestra sensualidad. Es una llama grande, que parece abrasa y aniquila todos los deseos de la vida; porque ya que yo, gloria a Dios, no los tenнa en cosas vanas, declarуseme aquн bien cуmo era todo vanidad, y cuбn vanos, y cuбn vanos son los seсorнos de acб. Y es un enseсamiento grande para levantar los deseos en la pura verdad. Queda imprimido un acatamiento que no sabrй yo decir cуmo, mas es muy diferente de lo que acб podemos adquirir. Hace un espanto al alma grande de ver cуmo osу, ni puede nadie osar, ofender una majestad tan grandнsima.



	
Algunas veces habrй dicho estos efectos de visiones y otras cosas, mas ya he dicho que hay mбs y menos aprovechamiento; de йsta queda grandнsimo.




Cuando yo me llegaba a comulgar y me acordaba de aquella majestad grandнsima que habнa visto, y miraba que era el que estaba en el Santнsimo Sacramento (y muchas veces quiere el Seсor que le vea en la Hostia), los cabellos se me espeluzaban, y toda parecнa me aniquilaba. ЎOh Seсor mнo! Mas si no encubrierais vuestra grandeza, їquiйn osara llegar tantas veces a juntar cosa tan sucia y miserable con tan gran majestad? ЎBendito seбis, Seсor!

Alaben os los бngeles y todas las criaturas, que asн medнs las cosas con nuestra flaqueza, para que, gozando de tan soberanas mercedes, no nos espante vuestro gran poder de manera que aun no las osemos gozar, como gente flaca y miserable.

	Podrнanos acaecer lo que a un labrador, y esto sй cierto que pasу asн; hallуse un tesoro, y como era mбs que cabнa en su бnimo, que era bajo, en viйndose con йl le dio una tristeza, que poco a poco se vino a morir de puro afligido y cuidadoso de no saber quй


hacer de йl. Si no le hallara junto, sino que poco a poco se le fueran dando y sustentando con ello, viviera mбs contento que siendo pobre, y no le costara la vida.

	ЎOh riqueza de los pobres, y quй admirablemente sabйis sustentar las almas y, sin que vean tan grandes riquezas, poco a poco se las vais mostrando!


Cuando yo veo una majestad tan grande disimulada en cosa tan poca como es la Hostia, es asн que despuйs acб a mн me admira sabidurнa tan grande, y no sй cуmo me da el Seсor бnimo ni esfuerzo para llegarme a El; si El, que me ha hecho tan grandes mercedes y hace, no me le diese, ni serнa posible poderlo disimular, ni dejar de decir a voces tan grandes maravillas. їPues quй sentirб

una miserable como yo, cargada de abominaciones y que con tan poco temor de Dios ha gastado su vida, de verse llegar a este Seсor de tan gran majestad cuando quiere que mi alma le vea?

їCуmo ha de juntar boca, que tantas palabras ha hablado contra el mismo Seсor, a aquel cuerpo gloriosнsimo, lleno de limpieza y de piedad? Que duele mucho mбs y aflige al alma, por no le haber servido, el amor que muestra aquel rostro de tanta hermosura con una ternura y afabilidad, que temor pone la majestad que ve en El.

Mas їquй podrнa yo sentir dos veces que vi esto que dirй?.

	Cierto, Seсor mнo y gloria mнa, que estoy por decir que, en alguna manera, en estas grandes aflicciones que siente mi alma he hecho algo en vuestro servicio. ЎAy... que no sй quй me digo..., que casi sin hablar yo, escribo ya esto!; porque me hallo turbada y algo fuera de mн, como he tornado a traer a mi memoria estas cosas.


Bien dijera, si viniera de mн este sentimiento, que habнa hecho algo por Vos, Seсor mнo. Mas, pues no puede haber buen pensamiento si Vos no le dais, no hay quй me agradecer. Yo soy la deudora, Seсor, y Vos el ofendido.

	Llegando una vez a comulgar, vi dos demonios con los ojos del alma, mбs claro que con los del cuerpo, con muy abominable figura.


Parйceme que los cuernos rodeaban la garganta del pobre sacerdote, y vi a mi Seсor con la majestad que tengo dicha puesto en aquellas manos, en la Forma que me iba a dar, que se veнa claro ser ofendedoras suyas; y entendн estar aquel alma en pecado mortal.

їQuй serнa, Seсor mнo, ver vuestra hermosura entre figuras tan abominables? Estaban ellos como amedrentados y espantados delante de Vos, que de buena gana parece que huyeran si Vos los dejarais ir. Diome tan gran turbaciуn, que no sй cуmo pude comulgar, y quedй con gran temor, pareciйndome que, si fuera visiуn de Dios, que no permitiera Su Majestad viera yo el mal que estaba en aquel alma. Dнjome el mismo Seсor que rogase por йl, y que lo habнa permitido para que entendiese yo la fuerza que tienen las palabras de la consagraciуn, y cуmo no deja Dios de estar allн

por malo que sea el sacerdote que las dice, y para que viese su gran bondad, cуmo se pone en aquellas manos de su enemigo, y todo para bien mнo y de todos.

Entendн bien cuбn mбs obligados estбn los sacerdotes a ser buenos que otros, y cuбn recia cosa es tomar este Santнsimo Sacramento indignamente, y cuбn seсor es el demonio del alma que estб en pecado mortal. Harto gran provecho me hizo y harto conocimiento me puso de lo que debнa a Dios. Sea bendito por siempre jamбs.

	Otra vez me acaeciу asн otra cosa que me espantу muy mucho.


Estaba en una parte adonde se muriу cierta persona que habнa vivido harto mal, segъn supe, y muchos aсos; mas habнa dos que tenнa enfermedad y en algunas cosas parece estaba con enmienda.

Muriу sin confesiуn, mas, con todo esto, no me parecнa a mн que se habнa de condenar. Estando amortajando el cuerpo, vi muchos demonios tomar aquel cuerpo, y parecнa que jugaban con йl, y hacнan tambiйn justicias en йl, que a mн me puso gran pavor, que con garfios grandes le traнan de uno en otro. Como le vi llevar a enterrar con la honra y ceremonias que a todos, yo estaba pensando la bondad de Dios cуmo no querнa fuese infamada aquel alma, sino que fuese encubierto ser su enemiga.

25. Estaba yo medio boba de lo que habнa visto. En todo el Oficio no vi mбs demonio. Despuйs, cuando echaron el cuerpo en la sepultura, era tanta la multitud que estaban dentro para tomarle, que yo estaba fuera de mн de verlo, y no era menester poco бnimo para disimularlo. Consideraba quй harнan de aquel alma cuando asн

se enseсoreaban del triste cuerpo. Pluguiera al Seсor que esto que yo vi -Ўcosa tan espantosa!- vieran todos los que estбn en mal estado, que me parece fuera gran cosa para hacerlos vivir bien.

Todo esto me hace mбs conocer lo que debo a Dios y de lo que me ha librado. Anduve harto temerosa hast` que lo tratй con mi confesor, pensando si era ilusiуn del demonio para infamar aquel alma, aunque no estaba tenida por de mucha cristiandad. Verdad es que, aunque no fuese ilusiуn, siempre me hace temor que se me acuerda.

	Ya que he comenzado a decir de visiones de difuntos, quiero decir algunas cosas que el Seсor ha sido servido en este caso que vea de algunas almas. Dirй pocas, por abreviar y por no ser necesario, digo, para ningъn aprovechamiento.


Dijйronme era muerto un nuestro Provincial que habнa sido, (y cuando muriу, lo era de otra Provincia), a quien yo habнa tratado y debido algunas buenas obras. Era persona de muchas virtudes.

Como lo supe que era muerto, diome mucha turbaciуn, porque temн

su salvaciуn, que habнa sido veinte aсos prelado, cosa que yo temo mucho, cierto, por parecerme cosa de mucho peligro tener cargo de almas, y con mucha fatiga me fui a un oratorio. Dile todo el bien que habнa hecho en mi vida, que serнa bien poco, y asн lo dije al Seсor que supliesen los mйritos suyos lo que habнa menester aquel alma para salir de purgatorio.

	Estando pidiendo esto al Seсor lo mejor que yo podнa, pareciуme salнa del profundo de la tierra a mi lado derecho, y vile subir al cielo con grandнsima alegrнa. El era ya bien viejo, mas vile de edad de treinta aсos, y aun menos me pareciу, y con resplandor en el rostro. Pasу muy en breve esta visiуn; mas en tanto extremo quedй consolada, que nunca me pudo dar mбs pena su muerte, aunque veнa fatigadas personas hartas por йl, que era muy bienquisto. Era tanto el consuelo que tenнa mi alma, que ninguna cosa se me daba, ni podнa dudar en que era buena visiуn, digo que no era ilusiуn.


Habнa no mбs de quince dнas que era muerto. Con todo, no descuidй de procurar le encomendasen a Dios y hacerlo yo, salvo que no podнa con aquella voluntad que si no hubiera visto esto; porque, cuando asн el Seсor me lo muestra y despuйs las quiero encomendar a Su Majestad, parйceme, sin poder mбs, que es como dar limosna al rico. Despuйs supe -porque muriу bien lejos de aquнla muerte que el Seсor le dio, que fue de tan gran edificaciуn, que a todos dejу espantados del conocimiento y lбgrimas y humildad con que muriу.

	
Habнase muerto una monja en casa, habнa poco mбs de dнa y medio, harto sierva de Dios. Estando diciendo una lecciуn de difuntos una monja, que se decнa por ella en el coro, yo estaba en pie para ayudarla a decir el verso; a la mitad de la lecciуn la vi, que me pareciу salнa el alma de la parte que la pasada y que se iba al cielo. Esta no fue visiуn imaginaria como la pasada, sino como otras que he dicho; mas no se duda mбs que las que se ven.



	
Otra monja se muriу en mi misma casa: de hasta dieciocho o veinte aсos, siempre habнa sido enferma y muy sierva de Dios, amiga del coro y harto virtuosa. Yo, cierto, pensй no entrara en purgatorio, porque eran muchas las enfermedades que habнa pasado, sino que le sobraran mйritos. Estando en las Horas antes que la enterrasen, habrнa cuatro horas que era muerta, entendн salir del mismo lugar e irse al cielo.



	
Estando en un colegio de la Compaснa de Jesъs, con los grandes trabajos que he dicho tenнa algunas veces y tengo de alma y de cuerpo, estaba de suerte que aun un buen pensamiento, a mi parecer, no podнa admitir. Habнase muerto aquella noche un hermano de aquella casa de la Compaснa, y estando como podнa encomendбndole a Dios y oyendo misa de otro padre de la Compaснa por йl, diome un gran recogimiento y vile subir al cielo con mucha gloria y al Seсor con йl. Por particular favor entendн era ir Su Majestad con йl.



	
Otro fraile de nuestra Orden, harto buen buen fraile, estaba muy malo y, estando yo en misa, me dio un recogimiento y vi cуmo era muerto y subir al cielo sin entrar en purgatorio. Muriу a aquella hora que yo lo vi, segъn supe despuйs. Yo me espantй de que no habнa entrado en purgatorio. Entendн que por haber sido fraile que habнa guardado bien su profesiуn, le habнan aprovechado las Bulas de la Orden para no entrar en purgatorio. No entiendo por quй entendн




esto. Parйceme debe ser porque no estб el ser fraile en el hбbito digo en traerle- para gozar del estado de mбs perfecciуn que es ser fraile.

	No quiero decir mбs de estas cosas; porque, como he dicho, no hay para quй, aunque son hartas las que el Seсor me ha hecho merced que vea. Mas no he entendido, de todas las que he visto, dejar ningъn alma de entrar en purgatorio, si no es la de este Padre y el santo fray Pedro de Alcбntara y el padre dominico que queda dicho. De algunos ha sido el Seсor servido vea los grados que tienen de gloria, representбndoseme en los lugares que se ponen.


Es grande la diferencia que hay de unos a otros.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 39

Prosigue en la misma materia de decir las grandes mercedes que le ha hecho el Seсor. - Trata de cуmo le prometiу de hacer por las personas que ella le pidiese. - Dice algunas cosas seсaladas en que le ha hecho Su Majestad este favor.

	Estando yo una vez importunando al Seсor mucho porque diese vista a una persona que yo tenнa obligaciуn, que la habнa del todo casi perdido, yo tenнale gran lбstima y temнa por mis pecados no me habнa el Seсor de oнr. Apareciуme como otras veces y comenzуme a mostrar la llaga de la mano izquierda, y con la otra sacaba un clavo grande que en ella tenнa metido. Parecнame que a vuelta del clavo sacaba la carne. Veнase bien el gran dolor, que me lastimaba mucho, y dнjome que quien aquello habнa pasado por mн, que no dudase sino que mejor harнa lo que le pidiese; que El me prometнa que ninguna cosa le pidiese que no la hiciese, que ya sabнa El que yo no pedirнa sino conforme a su gloria, y que asн harнa esto que ahora pedнa; que aun cuando no le servнa, mirase yo que no le habнa pedido cosa que no la hiciese mejor que yo lo sabнa pedir, que cuбn mejor lo harнa ahora que sabнa le amaba, que no dudase de esto.


No creo pasaron ocho dнas, que el Seсor no tornу la vista a aquella persona. Esto supo mi confesor luego. Ya puede ser no fuese por mi oraciуn; mas yo como habнa visto esta visiуn, quedуme una certidumbre que, por merced hecha a mн, di a Su Majestad las gracias.

	Otra vez estaba una persona muy enfermo de una enfermedad muy penosa, que por ser no sй de quй hechura, no la seсalo aquн.


Era cosa incomportable lo que habнa dos meses que pasaba y estaba en un tormento que se despedazaba. Fuele a ver mi confesor, que era el Rector que he dicho, y hъbole gran lбstima, y dнjome que en todo caso le fuese a ver, que era persona que yo lo podнa hacer, por ser mi deudo. Yo fui y moviуme a tener de йl tanta piedad,que comencй muy importunamente a pedir su salud al Seсor. En esto vi claro, a todo mi parecer, la merced que me hizo; porque luego otro dнa estaba del todo bueno de aquel dolor.

	Estaba una vez con grandнsima pena, porque sabнa que una persona, a quien yo tenнa mucha obligaciуn, querнa hacer una cosa harto contra Dios y su honra, y estaba ya muy determinado a ello.


Era tanta mi fatiga, que no sabнa quй hacer. Remedio para que lo dejase, ya parecнa que no le habнa. Supliquй a Dios muy de corazуn que le pusiese; mas hasta verlo, no podнa aliviarse mi pena.

Fuime, estando asн, a una ermita bien apartada, que las hay en este monasterio, y estando en una, adonde estб Cristo a la Columna, suplicбndole me hiciese esta merced, oн que me hablaba una voz muy suave, como metida en un silbo. Yo me espelucй toda, que me hizo temor, y quisiera entender lo que me decнa, mas no pude, que pasу muy en breve. Pasado mi temor, que fue presto, quedй con un sosiego y gozo y deleite interior, que yo me espantй que sуlo oнr una voz (que esto oнlo con los oнdos corporales y sin entender palabra) hiciese tanta operaciуn en el alma. En esto vi que se habнa de hacer lo que pedнa, y asн fue que se me quitу del todo la pena en cosa que aъn no era, como si lo viera hecho, como fue despuйs.

Dнjelo a mis confesores, que tenнa entonces dos, harto letrados y siervos de Dios.

	Sabнa que una persona que se habнa determinado a servir muy de veras a Dios y tenido algunos dнas oraciуn y en ella le hacнa Su Majestad muchas mercedes, y que por ciertas ocasiones que habнa tenido la habнa dejado, y aъn no se apartaba de ellas, y eran bien peligrosas. A mi me dio grandнsima pena por ser persona a quien querнa mucho y debнa. Creo fue mбs de un mes que no hacнa sino suplicar a Dios tornase esta alma a Sн.


Estando un dнa en oraciуn, vi un demonio cabe mн que hizo unos papeles que tenнa en la mano pedazos con mucho enojo. A mн me dio gran consuelo, que me pareciу se habнa hecho lo que pedнa; y asн fue, que despuйs lo supe que habнa hecho una confesiуn con gran contriciуn, y tornуse tan de veras a Dios, que espero en Su Majestad ha de ir siempre muy adelante. Sea bendito por todo, amйn.

	
En esto de sacar nuestro Seсor almas de pecados graves por suplicбrselo yo, y otras traнdolas a mбs perfecciуn, es muchas veces. Y de sacar almas de purgatorio y otras cosas seсaladas, son tantas las mercedes que en esto el Seсor me ha hecho, que serнa cansarme y cansar a quien lo leyese si las hubiese de decir, y mucho mбs en salud de almas que de cuerpos. Esto ha sido cosa muy conocida y que de ello hay hartos testigos. Luego luego dбbame mucho escrъpulo, porque yo no podнa dejar de creer que el Seсor lo hacнa por mi oraciуn. Dejemos ser lo principal, por sola su bondad. Mas son ya tantas las cosas y tan vistas de otras personas, que no me da pena creerlo, y alabo a Su Majestad y hбceme confusiуn, porque veo soy mбs deudora, y hбceme -a mi parecercrecer el deseo de servirle, y avнvase el amor. Y lo que mбs me espanta es que las que el Seсor ve no convienen, no puedo, aunque quiero, suplicбrselo, sino con tan poca fuerza y espнritu y cuidado, que, aunque mбs yo quiero forzarme, es imposible, como otras cosas que Su Majestad ha de hacer, que veo yo que puedo pedirlo muchas veces y con gran importunidad. Aunque yo no traiga este cuidado, parece que se me representa delante.



	
Es grande la diferencia de estas dos maneras de pedir, que no sй




cуmo lo declarar; porque aunque lo uno pido (que no dejo de esforzarme a suplicarlo al Seсor, aunque no sienta en mн aquel hervor que en otras, aunque mucho me toquen), es como quien tiene trabada la lengua, que aunque quiera hablar no puede, y si habla, es de suerte que ve que no le entienden; o como quien habla claro y despierto a quien ve que de buena gana le estб oyendo. Lo uno se pide, digamos ahora, como oraciуn vocal, y lo otro en contemplaciуn tan subida, que se representa el Seсor de manera que se entiende que nos entiende y que se huelga Su Majestad de que se lo pidamos y de hacernos merced.

Sea bendito por siempre, que tanto da y tan poco le doy yo. Porque їquй hace, Seсor mнo, quien no se deshace toda por Vos? ЎY quй

de ello, quй de ello, quй de ello -y otras mil veces lo puedo decir-, me falta para esto! Por eso no habнa de querer vivir (aunque hay otras causas), porque no vivo conforme a lo que os debo. ЎCon quй

de imperfecciones me veo! ЎCon quй flojedad en serviros! Es cierto que algunas veces me parece querrнa estar sin sentido, por no entender tanto mal de mн. El, que puede, lo remedie.

	
Estando en casa de aquella seсora que he dicho, adonde habнa menester estar con cuidado y considerar siempre la vanidad que consigo traen todas las cosas de la vida, porque estaba muy estimada y era muy loada y ofrecнanse hartas cosas a que me pudiera bien apegar, si mirara a mн; mas miraba el que tiene verdadera vista a no me dejar de su mano.



	
Ahora que digo de «verdadera vista», me acuerdo de los grandes trabajos que se pasan en tratar (personas a quien Dios ha llegado a conocer lo que es verdad) en estas cosas de la tierra, adonde tanto se encubre, como una vez el Seсor me dijo. Que muchas cosas de las que aquн escribo, no son de mi cabeza, sino que me las decнa este mi Maestro celestial. Y porque en las cosas que yo seсaladamente digo «esto entendн», o «me dijo el Seсor», se me hace escrъpulo grande poner o quitar una sola sнlaba que sea; asн, cuando puntualmente no se me acuerda bien todo, va dicho como de mнo; porque algunas cosas tambiйn lo serбn; no llamo mнo lo que es bueno, que ya sй no hay cosa en mн, sino lo que tan sin merecerlo me ha dado el Seсor; sino llamo «dicho de mн», no ser dado a entender en revelaciуn.



	
Mas Ўay Dios mнo, y cуmo aun en las espirituales queremos muchas veces entender las cosas por nuestro parecer, y muy torcidas de la verdad tambiйn, como en las del mundo, y nos parece que hemos de tasar nuestro aprovechamiento por los aсos que tenemos algъn ejercicio de oraciуn, y aun parece queremos poner tasa a quien sin ninguna da sus dones cuando quiere, y puede dar en medio aсo mбs a uno que a otro en muchos! Y es cosa йsta que la tengo tan vista por muchas personas, que yo me espanto cуmo nos podemos detener en esto.



	
Bien creo no estarб en este engaсo quien tuviere talento de conocer espнritus y le hubiere el Seсor dado humildad verdadera; que йste juzga por los efectos y determinaciones y amor, y dale el Seсor luz para que lo conozca. Y en esto mira el adelantamiento y aprovechamiento de las almas, que no en los aсos; que en medio puede uno haber alcanzado mбs que otro en veinte. Porque, como digo, dalo el Seсor a quien quiere y aun a quien mejor se dispone.




Porque veo yo venir ahora a esta casa unas doncellas que son de poca edad, y en tocбndolas Dios y dбndoles un poco de luz y amor -digo en un poco de tiempo que les hizo algъn regalo-, no le aguardaron, ni se les puso cosa delante, sin acordarse del comer, pues se encierran para siempre en casa sin renta, como quien no estima la vida por el que sabe que las ama. Dйjanlo todo, ni quieren voluntad, ni se les pone delante que pueden tener descontento en tanto encerramiento y estrechura: todas juntas se ofrecen en sacrificio por Dios.

	
ЎCuбn de buena gana les doy yo aquн la ventaja y habнa de andar avergonzada delante de Dios! Porque lo que Su Majestad no acabу conmigo en tanta multitud de aсos como ha que comencй a tener oraciуn y me comenzу a hacer mercedes, acaba con ellas en tres meses -y aun con alguna en tres dнas-, con hacerlas muchas menos que a mн, aunque bien las paga Su Majestad. A buen seguro que no estбn descontentas por lo que por El han hecho.



	
Para esto querrнa yo se nos acordase de los muchos aсos a los que los tenemos de profesiуn y las personas que los tienen de oraciуn, y no para fatigar a los que en poco tiempo van mбs adelante, con hacerlos tornar atrбs para que anden a nuestro paso; y a los que vuelan como бguilas con las mercedes que les hace Dios, quererlos hacer andar como pollo trabado; sino que pongamos los ojos en Su Majestad y, si los viйremos con humildad, darles la rienda; que el Seсor que los hace tantas mercedes no los dejarб despeсar. Fнanse ellos mismos de Dios, que esto les aprovecha la verdad que conocen de la fe, їy no los fiaremos nosotros, sino que queremos medirlos por nuestra medida conforme a nuestros bajos бnimos? No asн, sino que, si no alcanzamos sus grandes efectos y determinaciones, porque sin experiencia se pueden mal entender, humillйmonos y no los condenemos; que, con parecer que miramos su provecho, nos le quitamos a nosotros y perdemos esta ocasiуn que el Seсor pone para humillarnos y para que entendamos lo que nos falta, y cuбn mбs desasidas y llegadas a Dios deben estar estas almas que las nuestras, pues tanto Su Majestad se llega a ellas.



	
No entiendo otra cosa ni la querrнa entender, sino que oraciуn de poco tiempo que hace efectos muy grandes, que luego se entienden (que es imposible que los haya, para dejarlo todo sуlo por contentar a Dios, sin gran fuerza de amor), yo la querrнa mбs que la de muchos aсos, que nunca acabу de determinarse mбs al postrero que al primero a hacer cosa que sea nada por Dios, salvo si unas cositas menudas como sal, que no tienen peso ni tomo -que parece un pбjaro se las llevara en el pico-, no tenemos por gran efecto y mortificaciуn; que de algunas cosas hacemos caso, que hacemos por el Seсor, que es lбstima las entendamos, aunque se hiciesen muchas.




Yo soy йsta, y olvidarй las mercedes a cada paso. No digo yo que no las tendrб Su Majestad en mucho, segъn es bueno; mas querrнa yo no hacer caso de ellas, ni ver que las hago, pues no son nada.

Mas perdonadme, Seсor mнo, y no me culpйis, que con algo me tengo de consolar, pues no os sirvo en nada, que si en cosas grandes os sirviera, no hiciera caso de las nonadas.

ЎBienaventuradas las personas que os sirven con obras grandes! Si con haberlas yo envidia y desearlo se me toma en cuenta, no quedarнa muy atrбs en contentaros; mas no valgo nada, Seсor mнo.

Ponedme Vos el valor, pues tanto me amбis.

	Acaeciуme un dнa de estos que con traer un Breve de Roma para no poder tener renta este monasterio, se acabу del todo, que parйceme ha costado algъn trabajo. Estando consolada de verlo asн


concluido y pensando los que habнa tenido y alabando al Seсor que en algo se habнa querido servir de mн, comencй a pensar las cosas que habнa pasado. Y es asн que en cada una de las que parecнa eran algo, que yo habнa hecho, hallaba tantas faltas e imperfecciones, y a veces poco бnimo, y muchas poca fe; porque hasta ahora, que todo lo veo cumplido cuanto el Seсor me dijo de esta casa se habнa de hacer, nunca determinadamente lo acababa de creer, ni tampoco lo podнa dudar. No sй cуmo era esto. Es que muchas veces, por una parte me parecнa imposible, por otra no lo podнa dudar, digo creer que no se habнa de hacer. En fin, hallй lo bueno haberlo el Seсor hecho todo de su parte, y lo malo yo; y asн

dejй de pensar en ello, y no querrнa se me acordase por no tropezar con tantas faltas mнas. Bendito sea El, que de todas saca bien, cuando es servido, amйn.

	
Pues digo que es peligroso ir tasando los aсos que se han tenido de oraciуn, que aunque haya humildad, parece puede quedar un no sй quй de parecer se merece algo por lo servido. No digo yo que no lo merecen y les serб bien pagado; mas cualquier espiritual que le parezca que por muchos aсos que haya tenido oraciуn merece estos regalos de espнritu, tengo yo por cierto que no subirб a la cumbre de йl. їNo es harto que haya merecido le tenga Dios de su mano para no le hacer las ofensas que antes que tuviese oraciуn le hacнa, sino que le ponga pleito por sus dineros, como dicen? No me parece profunda humildad. Ya puede ser lo sea; mas yo por atrevimiento lo tengo; pues yo, con tener poca humildad, no me parece jamбs he osado. Ya puede ser que, como nunca he servido, no he pedido; por ventura si lo hubiera hecho, quisiera mбs que todos me lo pagara el Seсor.



	
No digo yo que no va creciendo un alma y que no se lo darб




Dios, si la oraciуn ha sido humilde; mas que se olviden estos aсos, que es todo asco cuanto podemos hacer, en comparaciуn de una gota de sangre de las que el Seсor por nosotros derramу. Y si con servir mбs quedamos mбs deudores, їquй es esto que pedimos, pues si pagamos un maravedн de la deuda, nos tornan a dar mil ducados? Que, por amor de Dios, dejemos estos juicios, que son suyos. Estas comparaciones siempre son malas, aun en cosas de acб; pues їquй serб en lo que sуlo Dios sabe? Y lo mostrу bien Su Majestad cuando pagу tanto a los postreros como a los primeros.

	Es en tantas veces las que he escrito estas tres hojas y en tantos dнas - porque he tenido y tengo, como he dicho, poco lugar-, que se me habнa olvidado lo que comencй a decir, que era esta visiуn:


Vime estando en oraciуn en un gran campo a solas. En rededor de mн mucha gente de diferentes maneras que me tenнan rodeada.

Todas me parece tenнan armas en las manos para ofenderme: unas, lanzas; otras, espadas; otras, dagas y otras, estoques muy largos. En fin, yo no podнa salir por ninguna parte sin que me pusiese a peligro de muerte, y sola, sin persona que hallase de mi parte. Estando mi espнritu en esta aflicciуn, que no sabнa quй me hacer, alcй los ojos al cielo, y vi a Cristo, no en el cielo, sino bien alto de mн en el aire, que tendнa la mano hacia mн, y desde allн me favorecнa de manera que yo no temнa toda la otra gente, ni ellos, aunque querнan, me podнan hacer daсo.

	Parece sin fruto esta visiуn, y hame hecho grandнsimo provecho, porque se me dio a entender lo que significaba. Y poco despuйs me vi casi en aquella baterнa y conocн ser aquella visiуn un retrato del mundo, que cuanto hay en йl parece tiene armas para ofender a la triste alma. Dejemos los que no sirven mucho al Seсor, y honras y haciendas y deleites y otras cosas semejantes, que estб


claro que, cuando no se cata, se ve enredada, al menos procuran todas estas cosas enredar; mas amigos, parientes y, lo que mбs me espanta, personas muy buenas, de todo me vi despuйs tan apretada, pensando ellos que hacнan bien, que yo no sabнa cуmo me defender ni quй hacer.

	ЎOh, vбlgame Dios! si dijese de las maneras y diferencias de trabajos que en este tiempo tuve, aun despuйs de lo que atrбs queda dicho, Ўcуmo serнa harto aviso para del todo aborrecerlo todo!


Fue la mayor persecuciуn -me parece- de las que he pasado. Digo que me vi a veces de todas partes tan apretada, que sуlo hallaba remedio en alzar los ojos al cielo y llamar a Dios. Acordбbame bien de lo que habнa visto en esta visiуn. E hнzome harto gran provecho para no confiar mucho de nadie, porque no le hay que sea estable sino Dios. Siempre en estos trabajos grandes me enviaba el Seсor, como me lo mostrу, una persona de su parte que me diese la mano, como me lo habнa mostrado en esta visiуn, sin ir asida a nada mбs de a contentar al Seсor; que ha sido para sustentar esa poquita de virtud que yo tenнa en desearos servir. ЎSeбis bendito por siempre!

	
Estando una vez muy inquieta y alborotada, sin poder recogerme, y en batalla y contienda, yйndoseme el pensamiento a cosas que no eran perfectas -aъn no me parece estaba con el desasimiento que suelo-, como me vi asн tan ruin, tenнa miedo si las mercedes que el Seсor me habнa hecho eran ilusiones. Estaba, en fin, con una oscuridad grande de alma. Estando con esta pena, comenzуme a hablar el Seсor y dнjome que no me fatigase, que en verme asн entenderнa la miseria que era, si El se apartaba de mн, y que no habнa seguridad mientras vivнamos en esta carne. Diуseme a entender cuбn bien empleada es esta guerra y contienda por tal premio, y pareciуme tenнa lбstima el Seсor de los que vivimos en el mundo. Mas que no pensase yo me tenнa olvidada, que jamбs me dejarнa, mas que era menester hiciese yo lo que es en mн. Esto me dijo el Seсor con una piedad y regalo, y con otras palabras en que me hizo harta merced, que no hay para quй decirlas.



	
Estas me dice Su Majestad muchas veces, mostrбndome gran amor: Ya eres mнa y Yo soy tuyo.




Las que yo siempre tengo costumbre de decir, y a mi parecer las digo con verdad, son: їQuй se me da, Seсor, a mн de mн, sino de Vos? Son para mн estas palabras y regalos tan grandнsima confusiуn, cuando me acuerdo la que soy, que como he dicho creo otras veces y ahora lo digo algunas a mi confesor, mбs бnimo me parece es menester para recibir estas mercedes, que para pasar grandнsimos trabajos. Cuando pasa, estoy casi olvidada de mis obras, sino un representбrseme que soy ruin, sin discurso de entendimiento, que tambiйn me parece a veces sobrenatural.

	Viйnenme algunas veces unas ansias de comulgar tan grandes, que no sй si se podrнa encarecer. Acaeciуme una maсana que llovнa tanto, que no parece hacнa para salir de casa. Estando yo fuera de ella, yo estaba ya tan fuera de mн con aquel deseo, que aunque me pusieran lanzas a los pechos, me parece entrara por ellas, cuбnto mбs agua. Como lleguй a la iglesia, diome un arrobamiento grande: pareciуme vi abrir los cielos, no una entrada como otras veces he visto. Representуseme el trono que dije a vuestra merced he visto otras veces, y otro encima de йl, adonde por una noticia que no sй decir, aunque no lo vi, entendн estar la Divinidad. Parecнame sostenerle unos animales; a mн me parece he oнdo una figura de estos animales; pensй si eran los evangelistas.


Mas cуmo estaba el trono, ni quй estaba en йl, no lo vi, sino muy gran multitud de бngeles. Pareciйronme sin comparaciуn con muy mayor hermosura que los que en el cielo he visto. He pensado si son serafines o querubines, porque son muy diferentes en la gloria, que parecнa tener inflamamiento: es grande la diferencia, como he dicho. Y la gloria que entonces en mн sentн no se puede escribir ni aun decir, ni la podrб pensar quien no hubiere pasado por esto.

Entendн estar allн todo junto lo que se puede desear, y no vi nada.

Dijйronme, y no sй quiйn, que lo que allн podнa hacer era entender que no podнa entender nada, y mirar lo nonada que era todo en comparaciуn de aquello. Es asн que se afrentaba despuйs mi alma de ver que pueda parar en ninguna cosa criada, cuбnto mбs aficionarse a ella, porque todo me parecнa un hormiguero.

	Comulguй y estuve en la misa, que no sй cуmo pude estar.


Pareciуme habнa sido muy breve espacio. Espantйme cuando dio el reloj y vi que eran dos horas las que habнa estado en aquel arrobamiento y gloria. Espantбbame despuйs, cуmo en llegando a este fuego, que parece viene de arriba, de verdadero amor de Dios (porque aunque mбs lo quiera y procure y me deshaga por ello, si no es cuando Su Majestad quiere, como he dicho otras veces, no soy parte para tener una centella de йl), parece que consume el hombre viejo de faltas y tibieza y miseria; y a manera de como hace el ave fйnix -segъn he leнdo- y de la misma ceniza, despuйs que se quema, sale otra, asн queda hecha otra el alma despuйs con diferentes deseos y fortaleza grande. No parece es la que antes, sino que comienza con nueva puridad el camino del Seсor.

Suplicando yo a Su Majestad fuese asн, y que de nuevo comenzase a servirle, me dijo: Buena comparaciуn has hecho; mira no se te olvide para procurar mejorarte siempre.

	Estando una vez con la misma duda que poco ha dije, si eran estas visiones de Dios, me apareciу el Seсor y me dijo con rigor: ЎOh hijos de los hombres! їHasta cuбndo serйis duros de corazуn?


Que una cosa examinase bien en mн: si del todo estaba dada por suya, o no; que si lo estaba y lo era, que creyese no me dejarнa perder.

Yo me fatiguй mucho de aquella exclamaciуn. Con gran ternura y regalo me tornу a decir que no me fatigase, que ya sabнa que por mн no faltarнa de ponerme a todo lo que fuese su servicio; que se harнa todo lo que yo querнa (y asн se hizo lo que entonces le suplicaba); que mirase el amor que se iba aumentando en mн cada dнa para amarle, que en esto verнa no ser demonio; que no pensase que consentнa Dios tuviese tanta parte el demonio en las almas de sus siervos y que te pudiese dar la claridad de entendimiento y quietud que tienes. Diome a entender que habiйndome dicho tantas personas, y tales, que era Dios, que harнa mal en no creerlo.

	
Estando una vez rezando el salmo de Quicumque vult, se me dio a entender la manera cуmo era un solo Dios y tres Personas tan claro, que yo me espantй y consolй mucho. Hнzome grandнsimo provecho para conocer mбs la grandeza de Dios y sus maravillas, y para cuando pienso o se trata de la Santнsima Trinidad, parece entiendo cуmo puede ser, y esme mucho contento.



	
Un dнa de la Asunciуn de la Reina de los Angeles y Seсora nuestra, me quiso el Seсor hacer esta merced, que en un arrobamiento se me representу su subida al cielo, y la alegrнa y solemnidad con que fue recibida y el lugar adonde estб. Decir cуmo fue esto, yo no sabrнa. Fue grandнsima la gloria que mi espнritu tuvo de ver tanta gloria. Quedй con grandes efectos, y aprovechуme para desear mбs pasar grandes trabajos, y quedуme gran deseo de servir a esta Seсora, pues tanto mereciу.




27. Estando en un Colegio de la Compaснa de Jesъs, y estando comulgando los hermanos de aquella casa, vi un palio muy rico sobre sus cabezas. Esto vi dos veces. Cuando otras personas comulgaban, no lo veнa.

-----------------------------------------------------------------------CAPНTULO 40

Prosigue en la misma materia de decir las grandes mercedes que el Seсor la ha hecho. - De algunas se puede tomar harto buena doctrina, que йste ha sido, segъn ha dicho, su principal intento, despuйs de obedecer: poner las que son para provecho de las almas. - Con este capнtulo se acaba el discurso de su vida que escribiу. - Sea para gloria del Seсor, amйn.

	Estando una vez en oraciуn, era tanto el deleite que en mн sentнa, que, como indigna de tal bien, comencй a pensar en cуmo merecнa mejor estar en el lugar que yo habнa visto estar para mн en el infierno, que, como he dicho, nunca olvido de la manera que allн me vi.


Comenzуse con esta consideraciуn a inflamar mбs mi alma, y vнnome un arrebatamiento de espнritu de suerte que yo no lo sй

decir. Pareciуme estar metido y lleno de aquella majestad que he entendido otras veces. En esta majestad se me dio a entender una verdad, que es cumplimiento de todas las verdades. No sй yo decir cуmo, porque no vi nada.

Dijйronme, sin ver quiйn, mas bien entendн ser la misma Verdad: No es poco esto que hago por ti, que una de las cosas es en que mucho me debes. Porque todo el daсo que viene al mundo es no conocer las verdades de la Escritura con clara verdad. No faltarб

una tilde de ella.

A mн me pareciу que siempre yo habнa creнdo esto, y que todos los fieles lo creнan. Dнjome: ЎAy, hija, quй pocos me aman de verdad!

que si me amasen, no les encubrirнa Yo mis secretos. їSabes quй

es amarme con verdad? Entender que todo es mentira lo que no es agradable a mн. Con claridad verбs esto que ahora no entiendes, en lo que aprovecha a tu alma.

2. Y asн lo he visto, sea el Seсor alabado, que despuйs acб tanta vanidad y mentira me parece lo que yo no veo va guiado al servicio de Dios, que no lo sabrнa yo decir como lo entiendo, y la lбstima que me hacen los que veo con la oscuridad que estбn en esta verdad, y con esto otras ganancias que aquн dirй y muchas no sabrй decir.

Dнjome aquн el Seсor una particular palabra de grandнsimo favor. Yo no sй cуmo esto fue, porque no vi nada; mas quedй de una suerte que tampoco sй decir, con grandнsima fortaleza, y muy de veras para cumplir con todas mis fuerzas la mбs pequeсa parte de la Escritura divina. Parйceme que ninguna cosa se me pondrнa delante que no pasase por esto.

	Quedуme una verdad de esta divina Verdad que se me representу, sin saber cуmo ni quй, esculpida, que me hace tener un nuevo acatamiento a Dios, porque da noticia de su majestad y poder, de una manera que no se puede decir. Sй entender que es una gran cosa.


Quedуme muy gran gana de no hablar sino cosas muy verdaderas, que vayan adelante de lo que acб se trata en el mundo, y asн

comencй a tener pena de vivir en йl. Dejуme con gran ternura y regalo y humildad. Parйceme que, sin entender cуmo, me dio el Seсor aquн mucho. No me quedу ninguna sospecha de que era ilusiуn. No vi nada, mas entendн el gran bien que hay en no hacer caso de cosas que no sea para llegarnos mбs a Dios, y asн entendн

quй cosa es andar un alma en verdad delante de la misma Verdad.

Esto que entendн, es darme el Seсor a entender que es la misma Verdad.

	Todo lo que he dicho entendн hablбndome algunas veces, y otras sin hablarme, con mбs claridad algunas cosas que las que por palabra se me decнan. Entendн grandнsimas verdades sobre esta Verdad, mбs que si muchos letrados me lo hubieran enseсado.


Parйceme que en ninguna manera me pudiera imprimir asн, ni tan claramente se me diera a entender la vanidad de este mundo.

Esta verdad que digo se me dio a entender, es en sн misma verdad, y es sin principio ni fin, y todas las demбs verdades dependen de esta verdad, como todos los demбs amores de este amor, y todas las demбs grandezas de esta grandeza, aunque esto va dicho oscuro para la claridad con que a mн el Seсor quiso se me diese a entender. ЎY cуmo se parece el poder de esta Majestad, pues en tan breve tiempo deja tan gran ganancia y tales cosas imprimidas en el alma!

ЎOh Grandeza y Majestad mнa! їQuй hacйis, Seсor mнo todopoderoso? ЎMirad a quiйn hacйis tan soberanas mercedes! їNo os acordбis que ha sido esta alma un abismo de mentiras y piйlago de vanidades y todo por mi culpa, que con haberme Vos dado natural de aborrecer el mentir, yo misma me hice tratar en muchas cosas mentira? їCуmo se sufre, Dios mнo, cуmo se compadece tan gran favor y merced, a quien tan mal os lo ha merecido?

	Estando una vez en las Horas con todas, de presto se recogiу mi alma, y pareciуme ser como un espejo claro toda, sin haber espaldas ni lados ni alto ni bajo que no estuviese toda clara, y en el centro de ella se me representу Cristo nuestro Seсor, como le suelo ver. Parecнame en todas las partes de mi alma le veнa claro como en un espejo, y tambiйn este espejo -yo no sй decir cуmo- se esculpнa todo en el mismo Seсor por una comunicaciуn que yo no sabrй decir, muy amorosa.


Sй que me fue esta visiуn de gran provecho, cada vez que se me acuerda, en especial cuando acabo de comulgar. Diуseme a entender que estar un alma en pecado mortal es cubrirse este espejo de gran niebla y quedar muy negro, y asн no se puede representar ni ver este Seсor, aunque estй siempre presente dбndonos el ser. Y que los herejes es como si el espejo fuese quebrado, que es muy peor que oscurecido. Es muy diferente el cуmo se ve, a decirse, porque se puede mal dar a entender. Mas hame hecho mucho provecho y gran lбstima de las veces que con mis culpas oscurecн mi alma para no ver este Seсor.

	Parйceme provechosa esta visiуn para personas de recogimiento, para enseсarse a considerar al Seсor en lo muy interior de su alma, que es consideraciуn que mбs se apega, y muy mбs fructuosa que fuera de sн -como otras veces he dicho- y en algunos libros de oraciуn estб escrito, adуnde se ha de buscar a Dios. En especial lo dice el glorioso San Agustнn, que ni en las plazas, ni en los contentos ni por ninguna parte que le buscaba, le hallaba como dentro de sн. Y esto es muy claro ser mejor. Y no es menester ir al cielo, ni mбs lejos que a nosotros mismos, porque es cansar el espнritu y distraer el alma y no con tanto fruto.


7. Una cosa quiero avisar aquн, porque si alguno la tuviere; que acaece en gran arrobamiento que, pasado aquel rato que el alma estб en uniуn (que del todo tiene absortas las potencias, y esto dura poco, como he dicho), quedarse el alma recogida y aun en lo exterior no poder tornar en sн, mas quedan las dos potencias, memoria y entendimiento, casi con frenesн, muy desatinadas. Esto digo que acaece alguna vez, en especial a los principios. Pienso si procede de que no puede sufrir nuestra flaqueza natural tanta fuerza de espнritu, y enflaquece la imaginaciуn. Tendrнa por bueno que se forzasen a dejar por entonces la oraciуn y la cobrasen en otro tiempo aquel que pierden, que no sea junto, porque podrб venir a mucho mal. Y de esto hay experiencia y de cuбn acertado es mirar lo que puede nuestra salud.

	
En todo es menester experiencia y maestro, porque, llegada el alma a estos tйrminos, muchas cosas se ofrecerбn que es menester con quiйn tratarlo. Y si buscado no le hallare, el Seсor no le faltarб, pues no me ha faltado a mн, siendo la que soy. Porque creo hay pocos que hayan llegado a la experiencia de tantas cosas; y si no la hay, es por demбs dar remedio sin inquietar y afligir. Mas esto tambiйn tomarб el Seсor en cuenta, y por esto es mejor tratarlo (como ya he dicho otras veces y aun todo lo que ahora digo, sino que no se me acuerda bien y veo importa mucho), en especial si son mujeres, con su confesor, y que sea tal; y hay muchas mбs que hombres a quien el Seсor hace estas mercedes, y esto oн al santo Fray Pedro de Alcбntara (y tambiйn lo he visto yo), que decнa aprovechaban mucho mбs en este camino que hombres, y daba de ello excelentes razones, que no hay para quй las decir aquн, todas en favor de las mujeres.



	
Estando una vez en oraciуn, se me representу muy en breve (sin ver cosa formada, mas fue una representaciуn con toda claridad), cуmo se ven en Dios todas las cosas y cуmo las tiene todas en Sн.




Saber escribir esto, yo no lo sй, mas quedу muy imprimido en mi alma, y es una de las grandes mercedes que el Seсor me ha hecho y de las que mбs me han hecho confundir y avergonzar, acordбndome de los pecados que he hecho.

Creo, si el Seсor fuera servido viera esto en otro tiempo y si lo viesen los que le ofenden, que no tendrнan corazуn ni atrevimiento para hacerlo. Pareciуme, ya digo sin poder afirmarme en que vi nada, mas algo se debe ver, pues yo podrй poner esta comparaciуn, sino que es por modo tan sutil y delicado, que el entendimiento no lo debe alcanzar, o yo no me sй entender en estas visiones, que no parecen imaginarias, y en algunas algo de esto debe haber; sino que, como son en arrobamiento, las potencias no lo saben despuйs formar como allн el Seсor se lo representa y quiere que lo gocen.

	Digamos ser la Divinidad como un muy claro diamante, muy mayor que todo el mundo, o espejo, a manera de lo que dije del alma en estotra visiуn, salvo que es por tan mбs subida manera, que yo no lo sabrй encarecer; y que todo lo que hacemos se ve en ese diamante, siendo de manera que йl encierra todo en sн, porque no hay nada que salga fuera de esta grandeza. Cosa espantosa me fue en tan breve espacio ver tantas cosas juntas aquн en este claro diamante, y lastimosнsima, cada vez que se me acuerda, ver que cosas tan feas se representaban en aquella limpieza de claridad, como eran mis pecados. Y es asн que, cuando se me acuerda, yo no sй cуmo lo puedo llevar, y asн quedй entonces tan avergonzada, que no sabнa, me parece, adуnde me meter.


ЎOh, quiйn pudiese dar a entender esto a los que muy deshonestos y feos pecados hacen, para que se acuerden que no son ocultos, y que con razуn los siente Dios, pues tan presentes a la Majestad pasan, y tan desacatadamente nos habemos delante de El!

Vi cuбn bien se merece el infierno por una sola culpa mortal, porque no se puede entender cuбn gravнsima cosa es hacerla delante de tan gran Majestad, y quй tan fuera de quien El es son cosas semejantes. Y asн se ve mбs su misericordia, pues entendiendo nosotros todo esto, nos sufre.

	Hame hecho considerar si una cosa como йsta asн deja espantada el alma, їquй serб el dнa del juicio cuando esta Majestad claramente se nos mostrarб, y veremos las ofensas que hemos hecho? ЎOh, vбlgame Dios, quй ceguera es йsta que yo he traнdo!


Muchas veces me he espantado en esto que he escrito. Y no se espante vuestra merced sino cуmo vivo viendo estas cosas y mirбndome a mн. ЎSea bendito por siempre quien tanto me ha sufrido!

	
Estando una vez en oraciуn con mucho recogimiento y suavidad y quietud, parecнame estar rodeada de бngeles y muy cerca de Dios. Comencй a suplicar a Su Majestad por la Iglesia. Diуseme a entender el gran provecho que habнa de hacer una Orden en los tiempos postreros, y con la fortaleza que los de ella han de sustentar la fe.



	
Estando una vez rezando cerca del Santнsimo Sacramento, apareciуme un santo cuya Orden ha estado algo caнda. Tenнa en las manos un libro grande. Abriуle y dнjome que leyese una letras que eran grandes y muy legibles y decнan asн: En los tiempos advenideros florecerб esta Orden; habrб muchos mбrtires.



	
Otra vez, estando en Maitines en el coro, se me representaron y pusieron delante seis o siete -me parece serнan- de esta Orden, con espadas en las manos. Pienso que se da en esto a entender han de defender la fe. Porque otra vez, estando en oraciуn, se arrebatу mi espнritu: pareciуme estar en un gran campo, adonde se combatнan muchos, y йstos de esta Orden peleaban con gran hervor. Tenнan los rostros hermosos y muy encendidos, y echaban muchos en el suelo vencidos, otros mataban. Parecнame esta batalla contra los herejes.



	
A este glorioso Santo he visto algunas veces, y me ha dicho algunas cosas y agradecнdome la oraciуn que hago por su Orden y prometido de encomendarme al Seсor. No seсalo las Ordenes (si el Seсor es servido se sepa, las declararб), porque no se agravien otras. Mas cada Orden habнa de procurar, o cada uno de ellas por sн, que por sus medios hiciese el Seсor tan dichosa su Orden que, en tan gran necesidad como ahora tiene la Iglesia, le sirviesen.




ЎDichosas vidas que en esto se acabaren!

	
Rogуme una persona una vez que suplicase a Dios le diese a entender si serнa servicio suyo tomar un obispado. Dнjome el Seсor, acabando de comulgar: Cuando entendiere con toda verdad y claridad que el verdadero seсorнo es no poseer nada, entonces le podrб tomar; dando a entender que ha de estar muy fuera de desearlo ni quererlo quien hubiere de tener prelacнas, o al menos de procurarlas.



	
Estas mercedes y otras muchas ha hecho el Seсor y hace muy continuo a esta pecadora, que me parece no hay para quй las decir; pues por lo dicho se puede entender mi alma, y el espнritu que me ha dado el Seсor. Sea bendito por siempre, que tanto cuidado ha tenido de mн.




18. Dнjome una vez, consolбndome, que no me fatigase (esto con mucho amor), que en esta vida no podнamos estar siempre en un ser; que unas veces tendrнa hervor y otras estarнa sin йl; unas con desasosiegos y otras con quietud y tentaciones, mas que esperase en El y no temiese.

	Estaba un dнa pensando si era asimiento darme contento estar con las personas que trato mi alma y tenerlos amor, y a los que yo veo muy siervos de Dios, que me consolaba con ellos. Me dijo que si un enfermo que estaba en peligro de muerte le parece le da salud un mйdico, que no era virtud dejбrselo de agradecer y no le amar; que quй hubiera hecho si no fuera por estas personas; que la conversaciуn de los buenos no daсaba, mas que siempre fuesen mis palabras pesadas y santas, y que no los dejase de tratar, que antes serнa provecho que daсo. Consolуme mucho esto, porque algunas veces, pareciйndome asimiento, querнa del todo no tratarlos.


Siempre en todas las cosas me aconsejaba este Seсor, hasta decirme cуmo me habнa de haber con los flacos y con algunas personas. Jamбs se descuida de mн.

	Algunas veces estoy fatigada de verme para tan poco en su servicio y de ver que por fuerza he de ocupar el tiempo en cuerpo tan flaco y ruin como el mнo mбs de lo que yo querrнa. Estaba una vez en oraciуn y vino la hora de ir a dormir, y yo estaba con hartos dolores y habнa de tener el vуmito ordinario. Como me vi tan atada de mн y el espнritu por otra parte queriendo tiempo para sн, vime tan fatigada, que comencй a llorar mucho y a afligirme.


Esto no es sola una vez, sino -como digo- muchas, que me parece me daba un enojo contra mн misma, que en forma por entonces me aborrezco. Mas lo continuo es entender de mн que no me tengo aborrecida, ni falto a lo que veo me es necesario. Y plega al Seсor que no tome muchas mбs de lo que es menester, que sн debo hacer.

Esta que digo, estando en esta pena, me apareciу el Seсor y regalу

mucho, y me dijo que hiciese yo estas cosas por amor de El y lo pasase, que era menester ahora mi vida. Y asн me parece que nunca me vi en pena despuйs que estoy determinada a servir con todas mis fuerzas a este Seсor y consolador mнo, que, aunque me dejaba un poco padecer, no me consolaba de manera que no hago nada en desear trabajos.

Y asн ahora no me parece hay para quй vivir sino para esto, y lo que mбs de voluntad pido a Dios. Dнgole algunas veces con toda ella: «Seсor, o morir o padecer; no os pido otra cosa para mн». Dame consuelo oнr el reloj, porque me parece me allego un poquito mбs para ver a Dios de que veo ser pasada aquella hora de la vida.

	Otras veces estoy de manera, que ni siento vivir ni me parece he gana de morir, sino con una tibieza y oscuridad en todo, como he dicho que tengo muchas veces, de grandes trabajos, y con haber querido el Seсor se sepan en pъblico estas mercedes que Su Majestad me hace, como me lo dijo algunos aсos ha, que lo habнan de ser, que me fatiguй yo harto, y hasta ahora no he pasado poco, como vuestra merced sabe, porque cada uno lo toma como le parece; consuelo me ha sido no ser por mi culpa. Porque en no lo decir sino a mis confesores o a personas que sabнa de ellos lo sabнan, he tenido gran aviso y extremo; y no por humildad, sino porque, como he dicho, aun a los mismos confesores me daba pena decirlo.


Ahora ya, gloria a Dios, aunque mucho me murmuran, y con buen celo, y otros temen tratar conmigo y aun confesarme, y otros me dicen hartas cosas, como entiendo que por este medio ha querido el Seсor remediar muchas almas (porque lo he visto claro, y me acuerdo de lo mucho que por una sola pasara el Seсor), muy poco se me da de todo.

No sй si es parte para esto haberme Su Majestad metido en este rinconcito tan encerrado, y adonde ya, como cosa muerta, pensй no hubiera mбs memoria de mн. Mas no ha sido tanto como yo quisiera, que forzado he de hablar algunas personas. Mas, como no estoy adonde me vean, parece ya fue el Seсor servido echarme a un puerto, que espero en Su Majestad serб seguro, [22] por estar ya fuera de mundo y entre poca y santa compaснa. Miro como desde lo alto, y dбseme ya bien poco de que digan, ni se sepa. En mбs tendrнa se aprovechase un tantito un alma, que todo lo que de mн se puede decir. Que despuйs que estoy aquн, ha sido el Seсor servido que todos mis deseos paren en esto; y hame dado una manera de sueсo en la vida, que casi siempre me parece estoy soсando lo que veo; ni contento ni pena, que sea mucha, no la veo en mн. Si alguna me dan algunas cosas, pasa con tanta brevedad, que yo me maravillo, y deja el sentimiento como una cosa que soсу.

Y esto es entera verdad, que aunque despuйs yo quiera holgarme de aquel contento o pesarme de aquella pena, no es en mi mano, sino como lo serнa a una persona discreta tener pena o gloria de un sueсo que soсу. Porque ya mi alma la despertу el Seсor de aquello que, por no estar yo mortificada ni muerta a las cosas del mundo, me habнa hecho sentimiento, y no quiere Su Majestad que se torne a cegar.

	
De esta manera vivo ahora, seсor y padre mнo. Suplique vuestra merced a Dios, o me lleve consigo, o me dй cуmo le sirva. Plega a Su Majestad esto que aquн va escrito haga a vuestra merced algъn provecho, que, por el poco lugar, ha sido con trabajo; mas dichoso serнa el trabajo, si he acertado a decir algo que sola una vez se alabe por ello el Seсor, que con esto me darнa por pagada, aunque vuestra merced luego lo queme.



	
No querrнa fuese sin que lo viesen las tres personas que vuestra merced sabe, pues son y han sido confesores mнos. Porque, si va mal, es bien pierdan la buena opiniуn que tienen de mн; si va bien, son buenos y letrados, sй que verбn de dуnde viene y alabarбn a quien lo ha dicho por mн.




Su Majestad tenga siempre a vuestra merced de su mano y le haga tan gran santo, que con su espнritu y luz alumbre esta miserable, poco humilde y muy atrevida, que se ha osado determinar a escribir cosas tan subidas. Plega al Seсor no haya en ello errado, teniendo intenciуn y deseo de acertar y obedecer, y que por mн se alabase en algo el Seсor, que es lo que ha muchos aсos que le suplico. Y

como me faltan para esto las obras, heme atrevido a concertar esta mi desbaratada vida, aunque no gastando en ello mбs cuidado ni tiempo de lo que ha sido menester para escribirla, sino poniendo lo que ha pasado por mн con toda la llaneza y verdad que yo he podido.

Plega al Seсor, pues es poderoso y si quiere puede, quiera que en todo acierte yo a hacer su voluntad, y no permita se pierda esta alma que con tantos artificios y maneras y tantas veces ha sacado Su Majestad del infierno y traнdo a Sн. Amйn.

-----------------------------------------------------------------------EPНLOGO

Jhs

	El Espнritu Santo sea siempre con vuestra merced, amйn.


No serнa malo encarecer a vuestra merced este servicio, por obligarle a tener mucho cuidado de encomendarme a nuestro Seсor, que segъn lo que he pasado en verme escrita y traer a la memoria tantas miserias mнas, bien podrнa; aunque con verdad puedo decir que he sentido mбs en escribir las mercedes que el Seсor me ha hecho, que las ofensas que yo a Su Majestad.

	
Yo he hecho lo que vuestra merced me mandу en alargarme, a condiciуn que vuestra merced haga lo que me prometiу en romper lo que mal le pareciere. No habнa acabado de leerlo despuйs de escrito, cuando vuestra merced envнa por йl. Puede ser vayan algunas cosas mal declaradas y otras puestas dos veces; porque ha sido tan poco el tiempo que he tenido, que no podнa tornar a ver lo que escribнa. Suplico a vuestra merced lo enmiende y mande trasladar, si se ha de llevar al Padre Maestro Avila, porque podrнa ser conocer alguien la letra. Yo deseo harto se dй orden en cуmo lo vea, pues con ese intento lo comencй a escribir. Porque, como a йl le parezca voy por buen camino, quedarй muy consolada, que ya no me queda mбs para hacer lo que es en mн. En todo haga vuestra merced como le pareciere y ve estб obligado a quien asн le fнa su alma.



	
La de vuestra merced encomendarй yo toda mi vida a nuestro Seсor. Por eso, dese prisa a servir a Su Majestad para hacerme a mн merced, pues verб vuestra merced, por lo que aquн va, cuбn bien se emplea en darse todo -como vuestra merced lo ha comenzado- a quien tan sin tasa se nos da.



	
Sea bendito por siempre, que yo espero en su misericordia nos veremos adonde mбs claramente vuestra merced y yo veamos las grandes que ha hecho con nosotros, y para siempre jamбs le alabemos, amйn.




Acabуse este libro en junio, aсo de 1562.
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