
¿QUIÉNES SON LOS PASTORES? 

Los pastores y pastoras son personas que cuidan y guían animales como 

ovejas, cabras o vacas. Su trabajo es muy importante porque: 

 Alimentan a los animales  

 Protegen la naturaleza  

 Nos ayudan a tener alimentos como leche, queso o lana 

¿QUÉ ES LA TRASHUMANCIA? 

La trashumancia es el viaje que hacen los pastores con sus animales de un 

lugar a otro según la estación del año, en verano → buscan lugares más 

frescos  y en invierno → van a zonas más cálidas.  Este movimiento ayuda a 

cuidar los pastos y a mantener la naturaleza sana. 

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES? 

Los pastores y los pastizales: 

 Conservan la biodiversidad (plantas y animales)  

 Previenen incendios al limpiar el campo  

 Mantienen tradiciones muy antiguas  

 Nos enseñan a vivir en equilibrio con la naturaleza 

PALABRAS IMPORTANTES 

 Pastizal: terreno donde crece hierba para los animales  

 Rebaño: grupo de animales (ovejas, cabras…)  

 Pastor/a: persona que cuida el rebaño  

 Trashumancia: viaje estacional del ganado  

 Cañada: camino por donde pasan los animales  

 Esquilar: cortar la lana a las ovejas  
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